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@GCinaBeniteze

nuesfros ninos a guardar la basura mientras anden en la calle o fuera de casa, si vemos que alguien no
levanta las heces en la calle debemos levantar nuestra voz, aunque nuestro préjiimo se moleste. Si contri-
buimos la mayoria de la poblacion en tener nuestras calles limpias nos sentiremos mas orgullosos de vivir
en este pais.

Recuerdo en 1990 que los autos eran menos v las personas mas atentas, pero también més sucias, con
el avance de los anos nuestra educacion para contribuir con buenas cosas en nuestro pais ha cambio-
do, pero necesitamos aun mas de todos.

-Conoce la problematica ambiental que hay en tu comunidag, en tu pais y en tu planeto.
-No basta con saber: hay que pronunciarse, denunciar, cuestionar, proponer, posar la voz, motivar,
-Cada una de tus acciones impacta negativa o positivamente nuestros ecosistemas. No creas que tirar una basura no
importa porque sdlo es una.. no creas que levantar una basura no sirve porque solo es una. Todo cuenta, asi que cada
cosa que hogas que sea en favor del planeta. El papel de la accion ciudadona es hacer valer nuestros derechos y
actuar como testigos de la sociedad ante agquellos actos y hechos que lesionan tales derechos.
- Exige alos tomadores de decisiones, a tus gobiemnos (municipales, locales o federal) politicas publicas en beneficio del
medio ambiente.
-Usa bicicleto, transporte publico o comparte el auto cuondo lo utilices.
-Elige productos que no estén envasados en plastico y recicla o reutiliza los envases.
-Compra frutas y verduras organicas (los fertilizantes y pesticidas suelen ser derivados del petrdleo).
-Comprar productos de belleza (shampoo, jabon o moquillaje) elaborados con ingredientes naturales, no derivados del
petdleo.
-Elige productos elaborados localmente. De esta manera se reduce el consumo de combustibles empleados para su
fransporte.
-Prefiere la ropa hecha de algodon orgénico y no de materiales derivados
del petroleo.
-No uses articulos desechables.
-Aprovecha la energia solar No sélo como luz natural, tombién
como fuente para recargar tus cparatos, hay cargadores solo-
res para muchas cosas como celulares, relojes, calculodoras,
=) e
-No desperdicies energia. Apaga las luces que no utilices y
desconecta los aparatos eléctricos.
-Tombién se un consumidor responsable de agua. No
desperdicies este cada vez més escoso recurso y dal
mismo tiempo estards ahorando energia porque hocerla
legar o tu cosa, fratarla y desecharla implica un gasto
energetico.
-Usa menos quimicos y aprovecha las bondades de los
productos naturales cada ingrediente se puede encontror
en tiendas, mercados, farmacias, tlapalerios y ferreterias.




DESECHA LO VIEJO, PARA QUE LLEGUE ALGO NUEVO A TU VIDA

Por Adriana Canedn

¢Te has preguntado si todo lo que tienes reclmente lo utilizas o necesitas?

Muchas veces guardamos acumulamos cosas por el valor sentimental que ellas representan, porque eran
de cuando estabaomos chiquitas, porgue nos lo regold una personc querida, porgue nos recuerda un
momento en especial porque ha estado en la familia de generacion en generacion.

Si se frata de ropa es poroue estamos esperando v deseando que nos vuelva a quedar en cuanto
funcione la dieta, aungue no nos fascina seguro que nos lo ponemos en cualquier momento, no lo framos
haciendonos la preguntc; v ési lo necesitamos v no o tenemos? {Que vamos a hacer? Aungue tenga
anos en el vestidor Y ni hablar de los zopatos, cudntos pares tenemos y icasi siempre utilizamos los

mismos!

{Qué fal lo que acumulamos en la cocing? Todo tipo de sartenes, vasos y platos de diferentes vaiillas v todo tfipo de
accesornos pora reposterio, ollas express que no sirven, libros de cuando bamos en preparatorio, enciclopedias que en
estos dias ya son obsoletas.

Nos cuesta mucho trabgjo limpiar nuestros espacios porque ya estomos acostumbrados a verlos asi, requerimos de
hacemos conscientes de la contidad de cosas que estamos acumulando. Si convertimos nuestra cocing, vestidor, sala,
en algo funcional va a ser mas fécil.

La regla de oro es quedamnos con llo que amamos, lo gue usomos v lo gue necesitamos!, todo lo demés puede salir o
través de donaciones, regresar lo que no es nuestro, “herencias’, reciclaje, basura. s mas facil tener un lugar pare cada
cosa y sacar lo gue no comesponde a ese espacio de chil, como cormespondencia o papeles en la cocing, después

poner todo de manera funcional y que fe sientas feliz y orgullosa de cada espacio en tu caso.

Todo esto, aungue no lo creas, esta relacionado con la abundancia y con el sentimiento de merecimiento por lo que te
invito a hacer una gran limpieza en todo lo que te rodea en la vida, sacar del closet lo que no usas, lo que no te queda,
con lo que no fe sientes guapisima, imagina un vestidor en donde no tengas que seleccionar solo lo que te gusta o con
lo que te sientas comoda, sino gue te dé lo mismo lo gue saques porgue todo es de tu agrado. Ver tu alacena conla

vaijila en la que tu mereces comer y cocinar, asi haces que se vuelva un placer,

El deshacemos de lo que no utiizamos © no
nos gusta hace que la energia fluya libremente
y en armonia v le damos el mensaie al universo
de que estamos listos para recibir cosos
nuevas. Nuestra mente estd mas claro y los
pensamientos que nos leguen serén positivos
y enfocados o lo que reclmente queremos.
Recuerda que todo comienza con los pensa-
mientos para después generar las emocionas y
luego la materializacion de las cosas. Por eso
siempre generaremos todo en relocion a lo

QuE PENSCMOS.

Facebookcom/Mi CaraMi Vida
Twittercom™iCaraMiVida




MEJORANDO TU POSTURA

Por Roella Maldonado
{Sabias que tu postura diario, ademas de hablarle a los demds de quiénes eres y como te presentamos ante
el mundo, es una gran aliada para mantenerte fuerte y saludable, libre de dolor en la espalda y las articulo-

ciones?

{Quieres saber como lograrlo? iAqui te lo explicol

Comencemos con nuestros pies; ya que ahi encontramos la base para empezar a construir nuestra postura.
Colocalos con las puntas al frente, separados a lo ancho de la cadera, e intenta que ambos carguen una
cantidad equivalente de tu peso, para no sobre estresar la cadera o rodillo. Puedes ir un poco de un lado
a ofro pero siempre vigilando que el peso sea equitativo.

De igual forma, imagina que en la plonta de tu pie cuentas con tres puntos de apoyo; uno debaojo de tu dedo gordo,
ofro bajo tu dedo chiguito y uno en tu taldn, chora piensa que los tres puntos deben tener una distibucion uniforme de
tu peso IOjol Sillevas tacones los puntos delanteros recibirdn mas carga, por lo que es importante que al quitdrtelos reali-
ces un masaje suave en los dedos de tus pies, para ayudarlos a relajarse.

Continuamos con las rodillas; es muy importante que estén relajadas, con una ligera sensacion de jalor hacia oniba pero
sin sobre estirarse ni hacia ariba ni hacia atrds, ya que esta es una articulacion muy compleja y delicada. También hay
que vigilar que estén en linea con los tobillos y cadera, para evitar lesiones.

Aqui nos encontramos con ofro punto delicado e importante; la pelvis, ya gque muchas veces la echamos hacia afrés y
arqueamos la espalda, pues esto nos puede dor la sensacion de "estar derechos' sin saber que lo Unico que hacemos
es dejor de contraer los mUsculos del abdomen, esto nos hace propensos a tener "opancita" y lastimamos los vértebras
lumbares, acoredndonos debilidad abdominal y dolor de espalda. Tampoco es favorable echar la pelvis hacia odelan-
te, ya que esto tombién debilita nuestro albdomen vy la ingle puede lastimarse por montener esta postura forzada para
el cuermpo ¢{Qué hay que hacer? Mantener la pelvis en una posicion neutral, contrayendo el abdomen y ayudando con
los gluteos a mantener esta posicion, lo que nos beneficiard fortaleciendo la pared abdominal y los gluteos IPruébalo y
verds que un simple cambio en la postura te ayudard o tener mayor tono muscularll Ademas de reducir e incluso eliminar
el dolor de cintura.
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El tener el abdomen debidamente contraide alo largo del dia nos ayuda a fortalecero icomo hacer abdo-
minales! iSil intenta llevar tu ombligo hacia adentro, como si quisieras acercarlo a la columng, chora pon las
manos sobre tus costillas e inspira profundamente, notaras que tus costillas se expanden, exhala y mira cémo
se cienon, chora que fienes consciente ese musculo, infenta montenerlo contraido o lo largo del dic, respira
ce forma nomal, solo mantén estos musculos ligercmente contraidos, esto, ademas de proteger tu columng,

garantiza una postura saludable,

Aqui se nos presenta ofro problema, muchas veces queriendo "estar derechitos" echamos los hombros hacia
ofrds y ladivinastel Apochuromos a lo pobre espolda. Gtro eror muy comun es tensarlos vy llevarlos hacio
aniba, pensando que asi "estiramos’ el abdomen o pancita, esto nos provoca tension innecesaria y dolores
ce cuello y espalda. Buenc que hacemos con los hombros, cdemés de moverlos ol bailor solsa y reggae-

ton? Relojarlos, si, dejor que caigan en su lugar y no tensarlos, alargar el cuello hacia ariba y llistol

Intenta seguir estos tips de postura y en poco tiempo te sentirds con menos dolor en la espalda v las articulaciones,
odemas de mejoror tu tono muscular

Es normal que al principio fe cueste un poco de frabajo, no fe estreses, puedes cansarte un poco (recuerda que estas
re-activando tus musculos) o puede ser que te distraigos y cuaondo te acuerdes te vayas corigiendo, pero tu cuerpo se
ir& acostumbrando a esta nueva forma de movimiento, ademds de irse fortaleciendo poco o poco y veras resultados

répidamente,

Facebook, Instagram y Pinterest / Coach de Belleza
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MAQUILLAJE TENDENCIA PRIMAVERA 2017
Citas ol 5559.17.31.23

@dionavillolobosmkp

@DianaVillalobosMkp

Nos estard acomparando cada mes Diana Villalobos para platicamos y recomendamos sobre los
cuidados para tu piel, maguilloie y cabello.

Diana -En el moquillaie realizado para Beo podemos observar una piel luminosa con el efecto “jugoso”
que llega en tendencia desde el 2016, ojos en tonos durazno y aperlodos, deslavados y naturales, y
labios que van desde los tonos metdlicos hasta los monocromaticos en conjunto con los ojos.

Aqui dejcmos el paso o paso para lograr el mismo efecto en la comodidad de tu caso:

1.- Comienza oplicando una base liquida sobre todo el rostro con una esponja humeda, de preferencia "oeauty blen-
der" para lograr un efecto més natural y no se vea pesado, a continuacion, aplica un corector ligero debaijo de los ojos
formando un tridngulo hacia la sien, de esta manera dards mucha luminosidad a tu rostro y le aportards juventud.

2.- Puedes realizar un ligero perflado o contour a tu rostro, ya que la tendencia ahora es todo lo contrario a lo que vimos
el ano pasado con el rostro perfilado en extremo y para esto puedes utilizor una base con un tono o dos mas oscuro
que el tono natural de tu piel y de esta manera se verd mucho mas natural,

3-Marca por debaijo de los pomulos, los laterales de la nariz y de ser necesario la parte alta de la frente, justo entre el
crecimiento del cabello.

4 - Para que tus meijillas luzcan con ese efecto "jugoso" y natural, opta por un rubor en crema o liguido el cual puedes
oplicar con tu "beauty blender" hiumedo y a toquecitos.

5- Para findlizar tu piel, aplica un poco de  |— p— -

iluminador en la parte més alta de tus pomu- — —
los, te recomiendo los iluminadores de la
marca "Anastasia Beverly Hills' ya que tienen
una textura ligeramente cremosa y hacen que
su aplicacion sea mas suave, despuégs aplica
una ligera copa de polvo traslicido para
sellar completamente la piel.

6.- Labios rosodos o metdlicos completaran
tu moguillaie.

7- En los ojos puedes aplicar una sombra en tonos duraznos
sobre todo el parpado, desde la linea de las pestanas difumi-
nado hacia el arco cilior (hueso de la ceja), un poco de
iluminador en el lagrimal, un delineado muy delgado y mosca-
ra de pestanas, esto es suficiente para completar tu moaguillaje
y dejar como protagonista a la piel.



FUTBOL SOCCER

Hablar de futbol soccer es hablor de una gron historio, un deporte que define @ la mayoria de los
hombres, por gusto, practica o profesion. Es una de las actividades més populares en el mundo, el futbol
es hoy en dio uno de los deportes que més dinero genera debido a la popularidad que posee en regio-

nes como Europa, Latinoamérica, Asia y Ultimamente también Estados Unidos.

Es relativamente simple que se basa en el marcar goles al equipo contrario. Los equipos se formon por
diez jugadores y un arquero, agquel responsable de evitar que se anoten puntos en contra de su propio
equipo. Los partidos de futbol duran 90 minutos con un intervalo de 15 minutos que divide a los tiempos

en dos periodos de 45 minutos cada uno.

Muchisimas personas de todo nivel socio econdmico se vuelcan no solo o observar partidos de futbol de todo fipo y
color, facilitados por la importante cantidad de horas que los mismos tienen en la television, sino que también se practica
de manera amateur cado vez mas en lugares especialmente destinados a ello como clubes, canchas, espacios y centros
deportivos, etc. De este modo, la gente puede sentirse mucho més cercana e involucrada con la practica del futbol que
si simplemente lo viera por la tele. La identificacion con un equipo local o con el seleccionado del pais ol que uno perte-
nece son elementos sumamente interesantes que sirven para comprender la relevancia que el futbal tiene a nivel social.

Segun una encuesta redlizada por la FIFA en el ano 2006,5 oproximadamente 270 millones de personas en el mundo
estan activamente involucradas en el futbol, incluyendo a futbolistas, arbitros y directivos. De éstas, 265 millones juegaon
al futbol regularmente de manera profesional, semi-profesional 0 amateur, considerando tanto a hombres, mujeres, jovenes
y ninos. Dicha cifra representa alrededor del 4 % de la poblacion mundial. La confederacion con mayor porcentaje de

personas activamente involucradas con el futbol es la Concacaf con el 8,53 % de la poblacion.

El pais con mas futbolistas que se desemperion regularmente (excepto nifios) es China, que posee 26,1 millones de futbo-
listas. Lo siguen: Estados Unidos (24,4 millones), India (20,5), Alemania (16,3), Brasil (13,1), Colombia (9,2) y México (8,4).
Por otro lado, las Federociones con menor cantidad de futbolistas regulares (excepto nifos) son Montserrat, con apenas

300 futbolistas, las Islas Virgenes Briténicas (658), Anguila (760) y las Islas Turcos y Caicos (950). Segun Wikipedia.

La FIFA no se centra Unicamente en los deta-
lles organizativos del deporte, sino que
tombién promueve mejoras en la infraestruc-
tura futbolistica de cadao pais, en particular
en los mas pobres, por medio del Programa
Coal. El mismo inculca aspectos tacticos,
técnicos, de salud y organizativos a los
poblaciones de dichos paises, ayudandolos
a crecer futbolisticamente. El programa no
financia la construccion de estadios, pero si
lo hace con terenos de entrenamiento,
material para enfrenar y elementos de oficina

pora los asociaciones.
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Este evento deportivo se readliza cada cuatro anos desde 1930, con la excepcion de los afos de 1942 y
1946, en los que se suspendié debido a la Segunda Cuerra Mundial. Cuenta con dos etapas principales:
un proceso clasificatorio en el que participan en la actualidad cerca de 200 selecciones nacionales y una
fase final reclizada cada cuatro afos en una sede definida con anticipacion en la que participan 32 equi-
pos durante un periodo cercano a un mes. La fase final del forneo es el evento deportivo de una sola disci-
plina mas importante del mundo (la final de la Copa Mundial de Futbol de 2002 fue vista por més de 1.100
milones de personcs), y el segundo més importante a nivel general después de los Juegos Olimpicos.
Ademads, es uno de los sucesos mas influyentes que existen en la actualidad. Para muchos paises la realiza-
cion del tomeo en su patria o incluso la participacion del equipo nacional es un hecho histérico de gran

relevancio.

Heatiy Live

El poderio comercial de la Copa Mundial produjo ingresos récord de 2000 millones de dolares para la FIFA el ano
2014. La FIFA, que se embolsod 140,7 millones de dolares de ganancias solo en 2014, anadio 91 milones a sus reservas,
que ascienden a 1.523 millones de ddlares. El ingreso de 2096 millones en 2014 elevo el total del cuatienio a 5.718

millones.

Los ingresos seguramente seguirdn aumentando antes de la Copa Mundial de Rusia pese a que la reputacion de la FIFA
se ha visto empanada por la corupcion y las denuncias de compras de votos.

La Copa Mundial de Brasil fue también la més cora con un costo total para la FFA de 2.224 millones de dolares, incluso
35 millones de ddlares para Alemania, la federacion campeona.

Asi que no solo es un excelente deporte sino una profesion bastante remunerante obviomente siendo un experto en ello.




ILA TENDENCIA DE SER GREEN EN LA OHCINAI
Por Roberfo Elizalde

Cadao dio somos més las personas y empresas que nos sumamos en un esfuerzo por reclizar nuestras
actividades profesionales de una manera mas amigable con el medio ambiente. Entfendemos nuestra
relacion y nuestro impacto con el entomo ecolégico y asumimos un rol més consciente y proactivo para
reducir lo forma en que afectamos y contaminamos al planeta. En clgunos paises mas desarollados se
ha fomentado la tendencia de Empresas “Creen” y se creon certificaciones como el Leadership in Energy
and Environmental Design (LEED) que regulon la constuccion de empresas Green y aunque este ofio el
verde es color de modao, en este caso no necesariamente nos referimos o edificios pintodos color Hulk,
sino a gque cumplan con los siguientes aspectos: Ubicacion y Transporte, Sitios sustentables, Uso Eficiente
del Agua, Energia y Atmosfero, Materiales y Recursos, Calidad Ambiental Interior, Innovacion en el diserio,
Prioridad Regional El primer edificio Green certiicado por LEED fue el WTC de NY 1.

(Quiénes Ganan con esto? ITODOS! Los inversionistas prefieren utilizar sus recursos en empresas que
sean sustentables, las empresas como estrategia de marketing se ven altamente preferidas por consumi-
dores quienes damos importancia a su impacto ambiental y también logran reducir algunos de sus prin-
cipales gastos como consumo de diésel, electricidad y manejo de desechos y basura. El capital
humano al saber que estén siendo parte de una culfura sustentable y responsable se siente motivado
a aplicar para empresas Creen dandoles preferencia y los colaboradores sienten mayor engagement
y aumenta la percepcion de ser parte de una empresa mas sustentable y con mejor clima organizacio-
nal. Finalmente, los consumidores y usuarios finales, vecinos de la empresa y colonias aledanas se ven
también beneficiadas por el mejor aprovechamiento de los recursos de la zona.

En México la tendencia Creen en las empresas estd creciendo aceleradamente, 10 puedes ser facimen-
te parte de este desarollo y evolucion siguiendo unos sencillos tips, a confinuacion te compartimos:

1-Mejorando tu consumo de Papel: Antes de enviar a imprimir un documento preguntate (Realmente es
necesaro que este impreso? Si es asl revisa su vista previa, mérgenes y prefiere modalidades en escala
de grises 0 blanco y negro. Selecciona la impresion por ambas caras de la hoja. Recicla hojas que
hayan sido utilizadas solo por un lado para pruebas, boradores o documentos que asi lo permitan. En
el bano, después de lavarte las manos, sacude y retira el exceso de agua de ambas manos y asi solo
ocuparas una porcion de papel del dispensador. Pide al deparramento de compras que prefieran
comprar papel reciclado, no blangueado.




2- Ahorrando energia: Pide que tu equipo de computo y otros dispositivos estén configurados en modo de ahorro de
energio. Al salir de la sala de juntas verifica que queden apagados interruptores de proyector, aire acondicionado, Tv y
opaga laluz Al finalizar el dio, desconecten todo el equipo electronico incluyendo impresoras, microondas y cargadores.
Utiliza ropa comoda vy ligera durante verano quitando €l traje y corbata dentro de oficinas, asi podrén regular de
manera mas eficiente el consumo de aire acondicionado. Den mantenimiento preventivo a llantas de flotas de comiones
osi aprovecharan al méximo los mm/km educiendo resistencia al rodamiento y optimizando el uso de combustible. Menos
llantas, mas Km, mejor rendimiento en combustible = menos impacto ombiental. Prefieran el uso de pilas recargables para

controles remotos y tengan un contenedor de pilas usadas.

3.~ Ahorro de Agua: Prefieran equipo para baro como mingitorios inteligentes que no requieren de “flush” para su limpieza.
Silas llaves de lavabo no son infeligentes ciéralas manualmente mientras te enjabonas. Tener un programa preventivo de
mantenimiento en tuberias para evitar fugas y derames. El agua que no hayas bebido deséchenla en una cubeta que

pueda usarse para riego de plantas.

Como ves seguir estos practicos tips es muy facil solo requieres algo de compromiso y sentirte bien al final del dia. Si no
eres tu ¢Quién? Y si no es ahora ¢Cuando?

Agrégame en Twittercom/gurudeempresas y Facebookcom/guruempresarial, pregunta por nuestros programas de forma-
cion en este tema asi como otros, y sumate a nuestra comunidad #yoelijoserfeliz en redes sociales.
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EMBARAZO EN LOS PERROS

Este tema es muy delicado ya que no estamos a favor de las cruzas, pero si es de suma importancia los
cuidados si llegas a cruzar a tus peros para tener crias sanas y que le des a la mama los mejores cuidados,
aqui te dejamos nuestras mejores recomendaciones para que puedas hacer todo paso a paso.

1. Los hembras perrunas no tienen menopausia: La perra ha heredado de la loba la estrategia reproductiva
que montiene el celo a lo largo de toda su vida

Una perra puede procrear hasta el final de sus dios porque siempre tiene el celo. Este comportamiento obe-
dece a una pouta de eficacia reproductiva. Heredado de las lobas, las peras domésticas conservan el
instinto ancestral de mantener su especie. Es decir, sucede poara garantizar la reproduccion de la especie y,
por tanto, la supervivencia genética de cada individuo.

XUTUUCO OPNUSSDDSIIUSUIMMM A

Es recomendable tener en cuenta esta circunstancio, ya que las molestias propias del celo, como el
sangrado o la persecucion por parte de los machos, también se mantendrén a lo largo de toda su vida,
a menos que se esterilice a la hembra.

2. Una perra puede quedar predada de varios machos: Las perras pueden aceptar a varios machos
para aparearse. De esta forma, pueden copular con un macho un dia 'y, al dia siguiente o unas horas
mas tarde, con otro. Si en ese lapso de tiempo se liberan dvulos, la perra puede quedar prefiada de
ambos machos, porque el esperma de los perros puede fecundar dvulos distintos. De esta forma, unos

cachoros de la camada tendrdn las caracteristicas fisicas de un macho y el resto, las del otro. Cuida a
tu pera y mantenla dentro de casa para que no salga herida ni que los demas penos peleen por ellg,
sé responsable con los animales.




3. Los hembras caninas se aparean con sus hijos: Las perras son fieles @ sus instintos sexuales y reproductivos.
Si necesitan aparearse y el unico macho disponible es su hijo, se producira el apareamiento. Fruto de ello, la
hembra puede quedar prenado. Aungque tendamos @ humanizar @ nuestros perros, ellos tienen sus propias

reglas socicles. Ni mejores ni peores, simplemente distintas y reaccionan por simple naturaleza.

4. Un gran instinto matemnal: Las perras, como en general las hembras momiferas, cuentan con un instinto mater-
nal muy desarrollado. Las perras atienden a sus cachoros con dedicacion desde el momento de su naci-
miento. Los lomen para limpiarles restos de placenta, les amamantan, juegon con ellos, les dan calor y les

protegen del peligro. "La conducta matermnal de la pena surge tras el porto de una manera instintiva”,

Su instinto matemal hace que una pera doméstica que, por accidente, pare fuera de casa, traslade a sus
cachoros con la boca a una zona segura.

Laos crias, ademds, aprenden pronto a estar en silencio mientras su madre se ausenta en busca de dlimento. La rozdn de
esta conducta de los cachorros es no llamor la atencion de sus depredadores, ya que peligraria su vida. IQué maravillo-
sa es la naturalezo, no creenl

3. Las hembras caninas padecen embarazos psicologicos: Las hembras caninas pueden padecer embarazos psicoldgi-
cos tras cada celo. Por lo tanto, los embarazos psicoldgicos de la pera son mucho mas habituales que en las mujeres. La
razon es que, de esta manerg, su cuerpo se asegura la produccion de leche en caso de que sea necesaria para amao-
mantar a los cachoros de ofra hembra que haya muerto o que esté enferma. Casi siempre les pasa en sus primeros celos,

asi que no te espantes e investiga al respecto.

Esta conducta es similar a la detectada en los manadas de lobos, donde varias hembras funcionan como nodrizas. Las
manadas de lobos cuentan con varias lobas alfa -o lideres-, que se encargan de amamantar a los cachorros de otras
hembras, en caso de que lo madre enferme o muera. De esta manerg, se asegura la supervivencia de lo camada y, por

tanto, también de la especie.

6. Lo pera puede amamantar a cachorros de otras especies: Las hormonas despiertan el instinto matemnal de la perra y
la naturaleza hace el resto.

Lo tiema estampa de una perra que amamanta @ un gato, G un conejo o a cualquier ofro cachorro mamifero que no sea
de su especie tiene uno explicacion. Los embarazos psicologicos estimulon la produccion de leche que pemitiia a la
hembra canina alimentar a un cachorro de cualquier especie.

La hormona prolactina de la leche matema despierta el instinto matemnal de lo pera y la naturaleza hace el resto. Son
capaces de comportarse como si fueran las verdaderas madres de estos cachoros huérfanos: les ofrecen alimento,
mimos, calor y proteccion.

Te pedimos seas consiente, responsable, cuides y ames a tus mascotas.




D ser Feliz
Morales

Por Ivlor’rho Gonz :

\ Sexdlogos de la comunidk

Cuando n s enamoramos de esa p: n nos roba los SUSPIFOS, QUE NUt
que se ho hecho re dod que ni las telenovelas mas romanticas puede*\
e esiame 5 viviendo.

,

L \_

-
_— - a




Luego la maravilosa luna de miel, y oficialmente @ vivir juntos, @ amomos hasta que nos saciemos del amor
y la pasion. Todo pareciera perfecto hasta que llega el inevitable tiempo, maestro perfecto de nuestra
existencia. Aparece y nos empezomos a cuestionar la permanencia del amor, nuestros mundos como

pareja empiezan a distanciarse.

La llegada de los hijos, el trabaio, la fomilia de ambas partes, cobran y reclaman sus espacios, y cuando
nos vemos ante el espejo, ya todo comienza a ser distinto, mi cuerpo en un abrir y cerrar de 0jos ya no
es como en ese momento, no me siento lo suficientemente atractiva (o) para mi pareja, ya no se diga si
existe alguna fallo en mi desempeno sexual: pues entonces el sexo como tal pasa a un segundo o nulo

lugar.

Pocas veces acudimos en busqueda de ayuda para recuperar lo gue fue tan maravilloso. Se asume que es parte de los
ciclos de las relaciones humanas. Pero cuén equivocados podemos estar, confundidos vy tristes porque ya la chispa no
estq, se extinguio.

Amigo, amigo, no aceptes que la historia de dos que inicio con tanto amor, ahora es menos que un recuerdo, recupera
el deseo por tu pareja, el disfrute de su sexualidad con responsabilidad, es decir que se esté consciente de qué te gusta
y como te gusta. Recupera la complicidad que los unia con una insinuacion.

Disfruta a la complicidad y el misterio se estar con alguien que tu haz elegido, no le quieras combiar, ya que eso que le
hace ser diferente y por ende gustarte, dejemos los enojos y resentimientos en segundos planos.

Recuerda lo maravilloso que era estar para ustedes, y recordar que no muere el amor, ni la pasion, mucho menos el deseo
que estar con quien tu elegiste.

Regdlate la oportunidod de reconaguistar a ese amor de tu vidao.

Dl olas ot infimidad..







BEA RANERO... DE CUATEMALTECA A MEXICANA
® /@beacranero
W /@bea_ranero

En esta entrevista tuvimos la oportunidad de conocer mas a fondo el trabajo de Beo, quien ademas de
talentosa es guopisima y sin duda muy accesible, le agradecemos su colaboracion a Karla Ruvalcaba quien
pertenece a Extra-Tegias, quienes la representan y por supuesto a esta guatemalteca hermosa por la entre-

vista, le deseamos mucho éxito en todos sus proyectos.

Diana Villalobos fue quien aribo a la locacion para comenzor con su areglo personal en peinado y maqui-
lloje. Posterior llegamos directos a redlizar el shooting con 2 combios de vestuario, uno haciendo el honor a
la primavero, ¢Quién no ama esta temporada?, oprovechamos en la produccion flores y burbujos en cele-

bracion a ello, esperamos sea de su agrado.

¢Cuéntanos un poco de tu frayectoria desde Guatemala?
BR -Comenceé a estudiar desde los 10 anos, entre a un programa de entretenimiento familiar cuando tenia 17 anos, ahi
actuabao, conducia, bailaba y haciomos cosas muy padres. Hociamos porodics, especial de navidad, de independen-
cio, después mandé un demo a Televisa Cuadalgjara porque no me animaba a venir. @l DF v tuve la idea primero de
llegar ahi a un casting, del que me llamaron para hacer un programa llamado “Simplemente Divas™ que era un programa
de espectaculos y ahi empecé en México, me tocaban hacer las mencione. del CEA y me dije -este es mi momento-
decido ir ol casting del CEA, me quedo y asi llegué a México, en Guadalajara solo estuve un afo. Un ofo mas estuve en
el CEA y me ha ayudado a estar en las participaciones de novela donde he estado, gue fue la generacion del 2012,

{Qué es para ti trabajar en México?
BR -Es un trampolin increible, donde hay muchas oportunidades, la gente es maravillosa, me ha recibido con un gran
corazon, siempre he dicho que los mexicanos agradecen mucho que nosotros traigomos talento, obviamente mi trabajo
es especificamente para el publico, yo hago todo esto para complacer al publico, y para mi es una gran felicidad, creo
que cumpli mi meta porque mi sueio desde pequehita era salir en la television mexicana porgue yo a los mexicanos los
admiro muchisimo y de hecho me quiero naciondlizar mexicana, si @ mi alguien me habla mal de México es como si me

tocaran el apellido. .. iAmo Méxicol

¢Por qué ser actriz?

BR -A mi desde pequeia me gustaba jugar con las murecas, crear historias,
toda la vida me ha gustado poder reencamaor algun personaie, estudiaro
mucho y darle vida a otrapersong, a otra historio. Te ensena como persona,
si tienes algun problema, te acuerdas de lo que le sucedia a tu personaie
siendo actriz, asi como U lo crees tombién, es una magia ser actor por €l
hecho de interpretar la vida de otras personas.

[Cantas excelentel (Piensas explotar ese talento?

BR -Muchas gracics! La verdad me encanta contar y todo lo que tenga
que ver con el escenario, con pantallo, con camaras, pues todo eso es mi
vida. .. Tuve algunas propuestas de canto, pero llegué a ser una corista de
Alejandro Femandez, llegué hacer cosas muy pequenas como comerciales,
Covers, coros, en si algo profesional no... pero si se llegara la oportunidad
por supuesto que lo haria. Yo creo que en el mundo musical es mucho mas
dificil entrar que en el de la octuacion. Me gusta mucho hacer las dos cosas,
siempre hedicho.que yo Beg, si estoy muy plantada en lo que quiero, que
es la actuacién, es mi vida al 100 por ciento y la mésica si se presentara
claro que lo haria, aungue no es algo que me inquiete.




¢Cudl ha sido tu mejor personaie?

BR -Voy hablar de Edith, una darketa, con muchos conflictos en la vido, fue violada y le cuenta a la mamé
y esta no le cree, se escapa de su casa y combia completamente sulook, se tatua todo, es un personaie
que sufre mucho, pero al final, dentro del personaije tiene un gran corazén y demuestra que es un gran ser
humano, estudia sociologia en escuela publica, le va muy-bien, es muy inteligente, sufre mucho el persona-
je y ol final de cuentas bendito Dios, es un final feliz

Hasido wmpwwonaje muy i;mf)odhmi'e o mi vi&upowﬁm unt historia maravillosa.

{Crees que es importante reciclar?
BR -Al 100 por ciento claro, el planeta ya lo tenemos bastante danedo diria yo, y aunque digamos que,
si los demés'norquieren aportar yo fampoco, no es €l caso, creo que, si s muy importante por nuestro...

planeta; por nuestra salud, por nuestro bienestar, por si'algun dia tenemos hijos, son nuestro futuro y debemos dejarles un
buen ambiente y creo que es bien importante por el bienestar de nuestro planeto, no solo hablar del pais sino del plone-
ta porque.a nosotros como seres humanos-debemos saber donde vivimos. Nos gusta vivir comodos, limpios y agradable,
siempre debemos aportar nuestro granito de arena, si yo.empiezo otros seguiran la cadenita.

¢Qué consejos nos puedes dar para cuidar nuestro medio ambiente?

BR -En primera instancia debemos cuidar el agug; es muy importante no desperdiciara cuando te vas.a.baiar, cuando
te vas a lavar los dientes, para mi es muy importante cuidar el agua, ya que es uno de los factores més importantes de
nuestra vida!

-Sembrar las mayores plantitas posibles porque en la CDMX hay muchisima contaminacion, si vemos un huequito podemos
sembrar unas plantitas y no nos quita nada al igual que tenerlas en nuestra casa y cuidaras, ademds de que es unalinda
decoracion,‘es-muy sano-teneflos:

-Obviomenterla.basura, separara, lo-orgénico e inorganico en nuestras casas'y ser considerados en otros lugares como
centros comerciales, restaurontes o donde estemos fuera.

-Creo gue es muy importante también las secadoras o planchas, entre menos podamos usarlos es muy considerable para
nuestro planeta’y medio ambiente.

(Crees en la buena energia de la primavera?

BR -iPor supuesto que sil Creo que todas las estaciones tienen su secreto, pero la primavera bueno tiene colores muy
alegres y solo mencionar. la palobra nos pone de buenas, la energia es muy importonte y la mueve de manera positiva
en nuestra persona y asi proyector nuestro caracter. Es color, alegrio, sonrisa y felicidad.




¢Cémo nos ven a los mexicanos en Guatemala?

BR -En temas deportivos como el futbol (risas), no los quieren mucho, pero eso ya es cuestion entre los
hombres, porgue si se pelean como por ejemplo entre los mexicanos con los argentinos, somos paises
vecinos, admiramos mucho México, Cuatemala es un pais muy pequeno a comparacion de México, ya
que es un monstro la verdad, un monstro bello, es un monstro por la dimension y bello porgue tiene cosas
espectaculares. Sucultura es muy especial, son muy clegres, les encanta la fiesto, admiramos mucho la
fiesta mexicana, los telenovelos, les tenemos una gran admiracion por todo lo que hacen, por lo que
apoyan y aportan.

De los destinos, todo lo que tenga que ver con playa y en México hay muchas playos increibles, aun no
he tenido la oportunidad de conocer todas las playas que tiene, pero voy a darme la oportunidad de
hacerlo. En caso de la ciudad a pesar de que se quejan del fréfico.y todo, es una ciudad espectacu-

lor, también tuve la eportunidad de vivir en Cuadalgjara y es muy linde, pero nada se compara con la CDMX porque
hay de todo y por ende es mi ciudad favorita,

Dinos 3 experiencias sobre la atencion de los mexicanos siendo tu extranjera:

BR ~En primera que me dieran la oportunidad de haber enfrado en su circulo social en un medio tan dificil como es lo
television. Todos me dieron la bienvenida increible y me dicen que no parezco guatemalteco, me apoyaron mucho, no
veo muchos guatemaltecos aqui en México en especial o que nos dediquemos en el medio. En particular en Guadalajo-
ra que es un circulo mas cerrado y al llegar @ México entro al CEA, fue muy dificil para mi porque pensé en firor la toalla
porque no conocia absolutamente nado, hice amigos muy répido, me opoyaron mucho, me decian que era muy buena
y me echaban muchas poras. Y pora finalizar me eligieron entre tanta gente, pertenecer a una novela tan exitosa como
lo fue “Mi Corazon es Tuyo', se lo ogradezco-al st Juan Osorio que confio en mi trabajo, habia ene cantidad de actores
y actrices guapisimos, talentoso todos, asi me dio la potadita de la buena suerte y confid en mi trabaijo, esa fue una
experiencia maravilosa.

Tombién quiero hablar de la agencia de Rodrigo Vidal que lo conoci en la novela de “Suefo de Amor”, platicamos y
me dijo que podia vender mitalento porque veia que le echaba muchas ganas, el que me diiera un mexicano a mi que
soy una exiranjera fue maravilloso sentir que creyd en miy.quiere ayudarme, terminamos de filmar la pelicula “La Familia de
Mi Ex" que ser¢ transmitida por Cine Latino a mediados de este ano, no se la pueden perder, los protagonistas son

Femando del Solar y Ana Patricia Rojo. Por eso digo que los mexiconos tienen su corazén del fomaio de su pais.

{Por qué recomendarias consumir productos mexicanos?

BR -Son muy buenos, tienen todo, no hay necesidad de que compren fuerg, la
cocina mexicana es deliciosg, son muy naturales, si quieres orgdnico tienen
productos orgdnicos, no tienen nada que envidiar, ni a Estados Unidos, ni @
Europo, recomendaria al cien por cienfo los productos mexicanos, porque aparte
de que son deliciosos estan aportando olgo a esta gron industria.

Muchas graciasl Les mando un saludo y un beso, decirles que los quiero mucho,
un super agradecimiento al fotdgrafo, Andrés de verdad mil gracias, eres un profe-
sional, eres un lindo, es una gran persona; Diona la maguillisto, que les puedo
decir, vean como me dejo en las fotos y video pueden notarlo. Cracias a Mentes
ol Desnudo, espero que no sea la primera ni la ultima, espero se vuelva a repetir

esta experiencia y muchas gracios siempre por el apoyo.
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EL ZOOLOCICO DE CHAPULTEPEC

El orimer registro de un zoologico en México data de la época prehispanica. A los conquistadores espa-
noles les sorprendié el gran zooloégico y aviario que poseia el emperador azteca Moctezuma Xocoyotzin
en Tenochtitlan, sitio en donde actualmente se localiza la ciudad de México.

Sin embargo, como fodo cambia afio ras ano, sabemos por buena fuente que los animales estén total-
mente bien atendidos y alimentados, pero ya se ven muy cansados éte has puesto en el lugar de ellos?,
pidamos a nuestro gobiemno por una mejor vida para ellos, necesitan de mayor espacio, €l tigre tiene un
espacio muy pequeno asi como otros animalitos y no es justo para él. No podemos pedires que no
consuman zoologicos porgue es imposible dejor en cautiverio a estos animales, pero si podemos pedirles
envien sugerencias al zoologico y al gobiemo de la CDMX para mejoras de las instalaciones para ellos.

X\l OPUBLLIOOBH

La historia sobre los zoologicos comienza en Tenochtitlan, con una carta que le escribic Heman Cortés a Carlos |, rey de
Espano, le hace la descripcion detallado de los aviarios bien cuidados y por donde corren las aguas cristalinas y en
donde o cada especie de ave se le dlimentaba con una dieta especifica a sus necesidades. Se contoba con un
equipo de 300 personas destinadas exclusivamente a la atencion de los animales y su salud. La coleccion tombién
incluia grandes jaulas de madera que alojaban camivoros.

Bemal Diaz del Castillo, un soldado de la expedicion de Heman Cortés, escribio la historia verdadera de la Conquista
de la Nuevo Espana en 1576 y fue impresa en Madrid en el aio de 1632, en donde también habla del Zoologico de
Moctezuma, incluyendo una descripcion completa sobre un albergue en donde se alojaban, reproducian e inclusive se
crioban reptiles a mono, sobre todo semientes. Segun Andrés de Tapia, ofro soldado espanol, el zoologico poseia una
coleccion humana en donde habia enanos y gente con alguna discopacidad, esto era un simbolo de riqueza y poder.
Durante la Conquista, Cortés decidio incendiar el zooldgico y su coleccion, reforzando asi su dominacion.

Si se dan cuenta las costumbres nos las han traido los extranieros sin domos cuenta de que los mexicanos poseemos de
grandes sentimientos.

El 6 de julio de 1923, aproximadamente 400 anos después de la destruccion de Tenochtitlan se inicio la construccion
del Zooldgico de Chapultepec. El abrir un zooldgico implica un doble significado para los mexicanos, ya que se retoma
el concepto prehispanico a la vez que se abre una nueva puerta a la educacion y la convivencia respetuosa con la
naturaleza. Se eligié un sitio dentro del bosque de Chapultepec, que significa cerno de grillos en néhuat, la lengua
azteca.

Los valores que nos inculcaron los antepasados nunca
fueron los mejores, los humanos hemos ido acabondo poco
a poco con nuestra naturaleza, en nuestra opinion los invito-
mos a cuidar este planeta que necesita mucho de todos.

El bidlogo Alfonso L Herrero, fundador del Zoologico de
Chapultepec, considerd recrear el Zoologico de Moctezu-
ma. Queria ensenar las especies nativas a los mexicanos,

La coleccion incluiia mamiferos, aves y reptiles, ademas de
un acuario.

ademas de ofras especies provenientes del resto del mundo.
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Esta primera coleccion

constoba de 243

onimales. El zoologico

obrid sus puertas en
1924.

Después de permane-
cer en la oscuidad
durante algunos onos,
el zoologico recibio
un par de pandas
gigantes en septiem-
bre de 1975 como
regalo de la Republi-
ca Popular de China.
Desde entonces, ocho
pandas gigantes han
nacido en el Zoologi-
co de Chaopultepec,
siendo  la  primera
institucion  fuera  de
China en donde se
do la reproduccion
en cautiverio de esta
especie.

En la zona este del parque se ubicd una
coleccion boténica que exhibia d&rboles,
cactécecs e inclusive orquideas. Herrera, un
naturalista pionero, es sin duda quien contribu-
yO en mayor grado en la recreacion del
zoologico. Se tomd como modelo el novedo-
so “Giardino Zoologico el Museo de Zoologia
del Comune di Roma” (ohora bioporco Roma,

en Romg, ltalia).

Después de varias visitas a los Estados Unidos,
Herrera obtuvo los primeros animales para el
zoologico, tres cachorros de ledn y dos bison-
tes americanos. Los animales nativos llegaron
de diferentes estados mexicanos como
Sonora, Veracruz y Caompeche, y otros anima-
les se infercambiaron con paises como India,
Francio, Perd y Brasil




lgunas de las especies nativas mas importantes en el Zoologico de Chapultepec son: Conejo de
los volcanes, zacatuche o teporingo (se cuenta con la Unica colonia reproductiva en el mundo misma que
se establecio en 1984), lobo mexicano, mono aullador, ocelote, joguar, nutia de rio, cotora serana, pavo
ocelado, dgjolote de Xochimilco y tarantula de rodillas rojas. En las especies exdticas se cuentan, entre ofras,
como el panda gigante, panda rojo, gorila de tierras bajas, cebra de Grevy, 0so de antifaz, pinglino de
Humboldt, copete de piedra, condor andino y faisan argos de Bomeo.

En enero de 1998, el Cobiemo de la Ciudad de México cred la Direccion General de Zoologicos. Desde
entonces, el Zoologico de Chapultepec, el zooldgico San Juan Aragédn y el Zooldgico de los Coyotes han
tfrobajado juntos en la consecucion de los objetivos propios de los zoologicos modemos. Chapultepec
exhibe especies nativas y exdticas, la gente busca encontrar ahi especies de todo el mundo.

Es considerado uno de los zoolégicos mas visitados del mundo, al aio recibe mas de 5.5 millones de visitantes, incluyen-
do estudiantes de todo el pais. Hoy el Zoologico de Chapultepec tiene un nuevo hospital y laboratorios, ademas con
un proyecto para un nuevo centro de atencion para visitantes y drea educativa que incluird una bibliotecao, centro de
exposiciones y un auditorio.

El Zoologico de Chopultepec es una de las instituciones recreativas més populares de la Ciudad de México, tanto para
los habitantes de esta como para los turistas nacionales y extranjeros, es considerado un centro de integracion social,
familiar e intergeneracional que forma parte de nuestra historia, por lo que puede considerarse como el “Zoologico
Nacional”. Ha evolucionado a fravés de su historia y al comienzo del siglo XXI sus principales objetivos son la recreacion,
la educacion, la investigacion y la conservacion. El logotipo del zoologico de Chopultepec es la representacion prehis-
pdnica de un jaguar.




VODKA EN PRIMAVERA

Nos toca recomendar un buen trago que represente a la primavera, que tenga un gran sabor y sea fresco,
con ingredientes sencillos, pero no por eso simple. Un clésico de todos los tiempos al cual le pondremos un
toque personal para que lo disfrutes aun més. Este coctel lleva como base el vodka, pero no cualquier

vodka, nos referimos a uno de los Premium, el vodka Cray Goose.

Como siempre les dejaremos un poco de la historia de este vodko.
Es un vodka Premium producido en Francia de 40,0 %, obtenido por un proceso de quintuple destilacion en

alambigue de columna, de grano de trigo de invierno de la zona de La Beauce, con agua de pozo artesa-
no filtrada con piedra caliza de la region de Cognac.

Se empez6 a producir en 1997, segun un diseno del estadounidense Sidney Frank, y es propiedad del grupo Bacardi.
Dentro de las bebidas favoritas del publico se encuentra el vodka, por su versatilidad para ser mezclado.

Y uno de los favoritos, por su alta calidad y origen especial es Grey Goose, una bebida Super Premium del cual te deci-
mos algunos datos que tal vez no sabias.

1. Es usual relacionar el vodka con Rusia, sin embargo, este es un vodka francés de lujo y es el Unico elaborado con frigo
francés, el mismo trigo certificado para la creacion de la reconocida panaderia francesa.

2.Es el unico vodka creado y dirigido por un Maitre de Chai, un titulo que tiene su ofigen enlas casas de Cognoc, donde
un solo hombre es responsable de la integridad de este licor. Cognac, sin dudg, es el hogar de las més famosas riquezas
epicureas del mundo, y fue la region elegida por Crey Goose para su elaboracion.

3. Esta elaborado con agua pura de manantidl, filtrada. de forma natural a fravés defla piedra caliza de Champagne,
lo que le anade un sutil dulzor a este vodka.

4. Asimismo, se elabora utilizando el grano entero de trigo blando de inviemo porque de esta manera su Maitre de Chai,
Francois Thibault, puede conocer exactamente lo que sucederd durante la fermentacion, por ende, tiene mayor control
a lo largo de lo produccion, misma que es supervisada por €l mismo durante todo el proceso, catando personalmente

cada lote para garantizar su calidod excepcional.

5. Otro dato curioso es que Froncois escogio Crasse, ubicada en la region de Provenza (la copital mundial de los perfu-
mes, donde tienen el savoir-faire, la tecnologia para extraer fraganciasy sabores naturales), para desarrollar los diversos
métodos de extraccion. Las técnicas se adaptan para cada uno de los sabores de Crey Goose: Le Citron, L'Orange y

Lo Poire.

6. Por su caracter de luio Grey Coose suele patrocinar los eventos mas distinguidos en el orbe,
creando cocteles especiales pora cada uno. La enfrega de los Golden Clobes, el Festival de
Cannes, el Cirque du Solei o el US Open son solo algunos de los eventos donde Crey Coose
p2 siempre esta presente.

......




Evita el exceso y solo para mayores de 18 anos.

noredienies: 1 ¥ oz Gray Goose, ¥ oz de Controy, un
dosh de jugo de limén, 3 oz jugo ardndano, twist de
noranja y como eleccion 2 frambuesas o unas flores de
nube.

Peporacion: Mezclar todos o ingredientes en una
coctelera con hielo, servir en copa martinero, para
finalizar adorna con twist de naronja y los frombuesas o
con flores de nube.



Y para los que no puedan o no les gusten las
bebidas con alcohol les dejaremos la reco-
mendacion de una bebida fresca y deliciosa.

Este coctel sin bebida alcohdlica se combina

con futa (fresa picada, durozno en almib

picado y pina picada), jugo de pina y refres®
co ginger ale,

Para preparar 6 vasos de 12 oz En una jona
de dos litros, poner la fruta picada (fresa,
durazno y pina. 100 gr de coda una), pon
hielo a la jara por la mitad, 8oz de jugo de
pina y relenar con el refresco ginger ale
Remover suavemente hasta incorporar todos

los ingredientes.

Es un coctel ideal para acomponar comidas y
reuniones,



u:u

.'H. o s




£glro que a poco que estes puesto al dig, habras leido'owvisto algo relacionado con unas ostento-
s0s gafas que prometen experiencias unicas. Las famasas gafes delreclidod virtual que chora estan abrién-
dosg igomino a los usuarios, son el siguiente paso tecnoldgico gue viene o conquistomos y elevar a un nuevo
nivel olgo tan comun como ver una pelicula o jugor @ videoivegos|(sobre todo, esto ultimo). Las hay desde
modelos bastante caros, a ofros reclmente econémicos quelsimplemente son un frozo de plastico o cartdn
con dos lentes donde encaiar el movil, logronda ese efecto virlual que se busca. Desde las Card board @
las CecrVR, el principal cbjetivo de estas gofas'ae realidad virtual es que el usuario sea el protagonista del

contenido que consume, ransportandole” akldgar dande sucede la accion de lo que esta viendo.

Las gaofas de realidad virtual suponen un nuevo nivel'en el visionodo de videos o videojuegos.

Al ponemos unas gafas de realidoad virtual,.enframos en un nuevo mundo a 360 grados. Al ir girando nuestra cabeza
hacia los lades, ariba, abgjo o incluso hacia Gids, descubriremos el contenido que se encuentre en esa zona. Esto nos
permite vivir un videojuego, como par ejemplo Temple Run, /o reclizar un tour guiado por la Casa Blanca, pero desde
nuestro propio hogear. Si bien este tipa de video grabodes en 360-grados estén pensados para consuminos con unas
gafas de redlidad virtual, lo cierfo es que se pueden ver desde ordenador (anastrando con el raton para ir girando el

video) o desde el movil (moviendo el terminal hacia los lados).

Coogle lanza Camara Card board, tus fotos en reqglidad virual: Fue cuando Google lanzé las Card board, unas gaofas
de cartén ultra baratas que puedes hagerte 10 mismo-incluse, Cuando el mundo de la realidad virual se dispard. Con
nuestro Smariphone mismo, podemascceder a la opp Card board y consumir todo fino de videos en 360 grados, asi
como videojuegos, o fotos. Dehecho, no hace mucho que/oparecicCard bheard Camera.con la que podemos reclizar
fotos panorémicas que-coptan el audio del memento en £l guehacemos G toma, pora mas tarde-introducimos” en ese

recuerdo fotografico.

Samsung desarollo sus Gear VR compatible con |és principa-
les Galaxy S, que también nos ofrecen un amplio/catélago de
contenidos en realidad virtual. Ademds, también tiene prevista
lanzar ol mercado lo Gear 360, una cémara oue graba en
360 grados con lo que luege podremas ver nuestros videos
en este revolucionaric formato. Del misme modo, LLC ha presen-
tado los LG 360 VR uncs gofas de realidad virfual indepen-
dientes que son bastante mas pequends que los de lo com:
petencia. Estas se vinculan a nuestd Smartohone, gue durante
nuesho “vigie" nos servird de mongo parg it actediendoya
menus y demas unicamente pulsanda la panialla, o pesar de

que también cuenta ¢con botonera fisica

A\ \\i

HTC Vive: Enlun terreno mucho maés profesional se encuentran las HIC Vive, que ademds-de-las gofas, necesita dos
mandos, y'dosicamaras para funcionar. Si bien las demas gofas de realidad vitual son “pasivas” (solo recopocen nuestro
movimiente dela.cabezo), la apuesta de HTC da ese giro de tuerca tan interesante, va que-convierte nuestra habitacion
en el entone virtual dende pocremosrealizar occicones como saltar, caminar, agacharse, etc, gracias,a las camaras vy los
mandos-Estasestan enfocadas ol tereno gamer, tal y como supondrds, su precio también se verd bastante mas elevado

que-las dé los demas.apuestas.

iQue les parecen las gafas de redlidaa virtual? iCrees que dominaran el mercado o le auguras pogo fiunfa? IDinoslo
i ] en los comentarios!






PREMIOS OSCARS Y SU HISTORIA

Hablor de los Oscars no es cualguier coso, es uno de los eventos mas importantes en el mundo cinemato-
aréfico a nivel internacional, fue una noche de gala como lo es cada ano asi como la polémica de quie-
nes la generan y que nunca falta en estos eventos tan memorables.

La 892 entrega de los Premios Oscar a los mejores filmes de 2016, se llevo a cabo el 26 de febrero de
2017 en el Dolby Theatre de Los Angeles desde las 17:30 horas. Los premios se entregoron en 24 cate-
gorias, el premio a la “Mejor pelicula” fue para Moonlight, galardonada posterior a un error de organiza-
cion, cuando los actores Warren Beatty y Faye Dunoway, encargados de proclamar la ganadora, leye-
ron un sobre equivocado dando por vencedora a La La Land. Esta fue la primera ocasion en los 89 anos

e historia de los premios que se produjo una equivocacion al enfregar una estatuilla.

La La Land fue la que obtuvo 14 nominaciones, y la mayor cantidad de premios que fueron 6, convirtiéndose en la
pelicula con més candidaturas ol Oscar junto con Titanic en 1997 y All About Eve desde 1950. Moonlight fue nominada
en 8 categorias y nos sormrendio que Meryl Streep se convirtio en la muier con el mayor nimero de nominaciones en la
historia de los premios de la Acodemia de las Artes y los Ciencios Cinematograficas, el sonidista Kevin O'Connell comento
en algun momento del récord de que ha sido la persona con més nominaciones sin haber ganado nunca, y alfin se llevo

la estatuilla tras 20 denotas previas.

Y como fue el error de los Oscars?

Resulta que, llegado el final de la ceremonia, Beatty abrio el sobre que debia contener el nombre de la cinta ganadora.
En ese momento, y mientras la orquesta tocaba el clasico redoble de tambores, Beatty lee pora él mismo la tarieta dentro
y acto seguido revisa el sobre una vez mas para comprobar que no hubiese una segunda tareta. Luego, mira de nuevo
la papeleta en sus manos y comienza a titubear confundido. La gente dentro del teatro, creyd que era una broma de
Beatty insinuando suspenso.

Después de una breve pausa, Beatty decide ceder lo
palabra a Faye Dunoway para que ella resuelva la
confusion que hasta ese momento solo él conocia, pero
Dunaway ol mirar la tarieta anuncia répidamente a Lo
La Land como el filme ganador. La orquesta del teatro
entonces comenzd a tocor uno de los temas instrumen-
tales de la peliculo, mientras los productores, ccompa-
nados del director y los actores de la cinta, subieron al
escenario para recoger las estatuillos. Mientras el
productor Jordan Horowitz pronunciaba su discurso de
agradecimiento, uno de los organizadores de la gala
subid desconcertado al escenario e incomodamente
comunica al equipo de La La Land y al propio Warren
Beatty, que habia habido una confusion con los sobres.

En ese momento, uno de los técnicos entrega a Warren Beatty el sobre correcto. Mientras esto se aclaraba para la gente
ariba del escenario, tres productores de La La Land tuvieron tiempo suficiente para dar sus discursos, hasta que Jordan
Horowitz foma la palabra una vez mas y declora completamente shockeado: “Esto ha sido un error, Moonlight es la gona-
dora de Mejor Pelicula. No es una broma”. Acto seguido arrebata de forma brusca la tarieta a Beatty y onte la mirada
incrédula del auditorio, muestra a la camara la papeleta original que confirma a Moonlight como lo verdadera ganado-
ra de la noche. Horowitz y todo el equipo de La La Land bajaron del escenario y en su lugar, la produccion de Moonlight

subio a recoger el galardon, que momento tan mas burdo pasaron los de La la Land sinceramente.
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Ademas del incidente de los sobres, hubo dos errores en el obituario que al lodo de la gravedad del anterior pasaron
maés desapercibidos: por un lado, cuando se nombrd a la vestuarista australiana Janet Patterson, se colocod por eror la
imagen de la productora Jan Chapman, también australiona y gue frabagjo junto a Patterson y establecio una fuerte amis-
tad con ello, pero que se encuentra viva. Y el ofro error no se incluyd a la actriz Alexis Arquette, quien murio en 2016 @
los 47 anos, lo que provoco la airada queja de su hermana Patricio, también actriz.

Quien ha ganado mayores galardones del Oscor durante su exitosa carrera en el cine de animacion, ha sido Walt Disney
fue premiodo con 22 Oscars de un total de 59 nominaciones, recibiod ofros cuatro premios honorificos, lo que lo convierte
en la persona que més galardones de la Academia de Hollywood.

Le sigue el director artistico Cedric Cibbons, quien logro 11 Oscars y a quien se le atribuye el disefio de la fomosa estatui-
lla dorada.

Los peliculas con mayores galardones a lo largo de la historia fueron "Ben-Hur' en 1959, Titanic en 1997 y "El Senor de
los Anillos: el Retormo del Rey" el 2003 y recibieron 11 galardones cada una.

Esto es un poco de la historia en los tiempos de los Oscars.







REIGN (EL REINADO)

Esta una serie que en lo particular me atrapo, aun me falta una temporada que no ha llegado a México,
pero las 3 temporadas que llevo son muy recomendables.

Es dramatica, romantica e historico, protagonizada por Adelaide Kane y Megon Follows, sororendentes
actuaciones de estas 2 actrices sin dudo, odiaras a Catalina de Medici o la omaras como excelente
malvada. Creada por Laurie McCarthy transmitida desde el 17 de octubre de 2013 a hasta ahora, por
medio de la cadena The CW y Netflix El 11 de marzo del 2016 lo cacena anuncid que habia renovado
la serie pora una cuarta temporada. El 6 de diciembre se @nuncio que la serie habia sido cancelada y
la cuarta temporada seria la dltima. Sin duda esta serie dardypard més femporadas.

Lo historia comienza en el ano 1857 cuando Mari@, Reinade Escacio, tiene que partir del convento en el que vivia hacio
Francia, para contraer matrimonio con €l Principg Frongisco || de Francialy osi sellar una dlianza entre los dos paises y
poder combatir a Inglaterra, que emenaza con invadinkscociar Al lleger alfrancia, Mariaisé reencuentra con sus mejores
amigas: Creer, Lola, Kenna y Ayleg, quiepes tambien, son susidanos de compania.

A medida que pasan los dias, Maria comignza a notar Geelas.€osos.no van tan bien con Francisco como ella creio, ya
que éste no estd seguro de contiaer matimonio comello; perogerontorla situacion cambia cuando Francisco comienza
a enomorarse profundamente de Maria.. Cuando Maria llega al castillo le empiezan asuceder cosas extranas, pero una
joven que no conoce le comienza @e@lEraricuando estd en peligro, la ayuda y le dicgque hay personas dentro del
castillo que la quieren alejor de Francisco. Una de éllas es la Reina Cataling de Medici dé Francia, madre de Francisco,
luego de que su amigo Nostradamus le dilese queshabia tenido una vision en donde Francisco moria por culpa de su
matimonio con Maria. En el castillo,Weria conoce a Sebastién 'Bash’, elhijesastardo del rey Enrique Il de Francia y
medio hermano mayor de Francisco. Bashies el hijo faverito del rey, quien,.comienza a enamorarse de ella. El tema principal
de la serie es Scotland interpretado por TheEUmineers.

Pero es que esta serie no deberia tomarse como una histérica porque algunas cualidades de la historia eston presentes,
pero no en todo, ya que presenta una adoptacion muy diferente, sino mas bien como una serie de adolescentes, pero
ambientada en otra época, como es Vampire Dicries.
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