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Muier y Madre
@GCinaBeniteze

{Porque celebrar el dia de las madres? La iniciativa de esta celebracion fue gracias a Ana Jarvis
en 1907, por lo que hay una historia diferente que cuentan en México, dicen que la iniciativa la tuvo un
empresario de un periodico en 1922. Celebren a sus madres todos los dias mientras ellas tengan vida.

El ser madre es dificil, pero mantenerse como una mujer es ain mas, nuestras madres se merecen un gran
reconocimiento por la responsabilidad que conlleva el procrear, educar y cuidar de sus hijos. Y no soélo
es0, sino que también es proteger los de cualquier mal qué se les presenté, como madre nos brindan una
vida llena de amor sin que ellos tengan un curso, una profesion, un titulo de madre; ellas aprenden en el
camino con la experiencia y por sélo el halbemnos tenido en su vientre.

La mayoria de veces en el franscurso de nuestra vida como hijos hemos sido muy injustos, porque si algo sale mal les
echamos la culpa, pero si somos exitosos no las felicitamos, porque gracias a ellas llegamos a ser lo que un tiempo
después somos. Nuestras madres se merecen el agradecimiento de todo lo que nos han brindado desde el dia en que

llegamos a su vientre.

Y bueno la pregunta forzosa ¢En donde queda esa mujer detrds de la madre?

Cuando somos pequenos exigimos mucho, en todos los aspectos como: educacion, tiempo, felicidad, etc. Pero Donde
quedan ellas como mujeres, el darse el tiempo para ellas, el cuidarse ellas mismas, si eres adolescente piensa y valora
todas esas dedicaciones que ella te dio para que hoy dia seas una mujer o un hombre de bien, el tener un nino a una
corta edad significa que todos esos gustos que 10 podias darte como adolescente 0 como un joven no volverd a ser
lo mismo, ese es un hecho, desde que nosotros nacimos ellas dejaron de dormir aunque 10 vayas creciendo, y aunque tu
ya no vivas con ellas, ellas siguen sin dormir por preocuparse por ti desde que eres bebé, ella, principalmente ella no
duerme si estas llorando, si tienes hambre, si tienes suefo y no puedes dormir, al pasar el tiempo vas a la escuela y las
preocupaciones aumentan con tus obligaciones, que 10 llegues a tener en la escuela como por ejemplo: si hiciste tu
tareq, si tienes examen, si vas bien en la escuelg, si tienes alguna queja de tus profesores, si te hace falta algo para asistir
a la escuela o simplemente te haga falta algo para que puedas vivir diariomente. Y qué pasa cuando no salimos de
caso, ellos siguen preocupandose si te puede pasar algo, si te pueden atropellar, si te secuestran, si rompiste con €l
novio, rompiste con la novio, o hay gente que te estd haciendo dano, todo eso a una madre le afecta, més que un
padre, no quiere decir con esto que al padre no le importes, simplemente la madre estd conectada con sus hijos y prime-

ro piensa en ser madre que en ser mujer.

Es dificil dar este consejo siendo que yo no soy madre, pero mamacitas
todo lo que nos llegue a pasar a nosotros finalmente es responsabili-
dad de nosotros; dmense ustedes, quiéranse, dejen crecer a los hijos y
los hijos seamos mas conscientes con nuestras madres, y pues no me
queda nada mas que deciles que sigan adelante, asi como ustedes
creen en sus hijos, crean en ustedes mismas para que puedan y sigan
siendo esas mujeres antes de procrearlos.

Que hoy, manana, en este mes y en todos los anos, sigamos pensando
en el dia de las madres todos los dias, tenemos la responsabilidad
como hijos de llamarles, de menos darles un detalle ahora que se mane-
jon las redes sociales con muiequito para saber y que ella sepan que
estds ohi y que estds bien. Es lo Unico que ellas quieren saber, que
nosotros como sus hijos estamos bien. ifelicidades mamacitas!
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/ | Decorar tu hagar se va a convertiv en un beneficis perssnalpor

Decoracion para Tu Hogar
Por Gina Benitez E.

Si estas por renovar decoracion en tu hogar, pero no quieres o no puedes gastar mucho y quieres estar
a la moda, tu opcion son los viniles decorativos. Aunque en los lugares mas comerciales los costos son
bastante altos, te recomiendo busques en la web la mejor opciéon para adauirilos o contactanos y
podemos apoyarte en ello, hay cientos de modelos o puedes mandar hacer cualquier disefio que sea

de tu agrado hasta una fotografia o dibujo que quieras.

No es necesario que compres cuadros en altos costos, tienes que estar consiente que el costo depende
de las medidas y colores de tus vinilos, ademas de la complejidad que el diseno implique. Van muy adhoc
con decoracion minimalista o retro.

En cuestion de tus muebles, esta de regreso lo retro o vintage y puedes aprovechar esos muebles de la bisabuela que
dejo como: esa sala de los 50's o el refrigerador de los 70's asi como el tocadiscos de viniles, incorporacion de objetos
y todo tipo de muebles americanos caracterizados por lineas puras y maderas claras, cristales de murano de colores.
Actualmente en vez de pintar regresan los tapizados en rayas de colores oscuros, claros o neutros, que se habian dejado
de combinar.

También regreso la moda en alfombras en tonalidades sobrias.

El secreto de este estilo es "la mezcla'. Con un nivel de espacios definidos por un solo estilo ya no es lo mas destacado,
sino un eclecticismo en estos Ultimos tiempos que combina sin reparos, cosas modemas, cldsicas y retro. Se debe lograr
un balance de color y unificor el idioma del espacio con géneros o paleta de color elegida por ti mismo o con el experto
de tu eleccion.

El espiritu del estilo refro es el uso de objetos de décadas pasadas en las que la produccion industrial no estaba tan
presente, ahora presentan un toque de carifo especial, y que a la vez son objetos que combinan a la perfeccion con
objetos modemos y vanguardistas. Como deciamos al inicio, los obietos que componen este estilo decorativo abarcan
fres décadas, de los inicios de los 50 a finales de los 70.

el simplle hechs de legar a un lugar bhermsss hechs a tw gustes,
pers tambien resulla en wn proyects muy apasisnante que te
come puede serv un gran regals en este mes para bw mama.
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BB Creams

Por Diana Villalobos
@DianaVillalobosMkp
Citas al 55.59.17.31.23

Para el tip de belleza de éste mes estaremos hablando de bases que pueden ir mejor para nuestra piel
en primavera y verano, resistentes al calor y el clima humedo.

Para las pieles secas podemos utilizar ‘bl creams” o “cc creams” las dos tienen la funcién de hidratar (en
algunos casos contienen fps) y aplicar un ligero toque de color al rostro, lo que nos facilita la aplicacion
de los productos haciéndolo mas practico. Son las bases idedles para la piel seca porque hidratan
mucho mas la piel, por lo tanto, se ve con una apariencia fresca, luminosa y sana.

En el caso de querer tener una cobertura mas amplia, podemos utilizar una base de alta pigmentacion,
oplicando un primer hidratante o luminoso, de esta manera nuestra base nos durard todo el dia.

Debemos tener cuidado con las pieles secas y la aplicacion de bases pesadas, podriamos provocar la aparicion de
ligeras arrugas de expresion (sobre todo en el drea de los ojos y dlrededor de la boca) las cuales son muy comunes en
este tipo de piel, por eso es muy importante la humectacion de la piel antes de aplicacion de algun producto de color.
En el caso de las pieles mixtas es importante que siempre apliquemos una pre base o primer que tenga una textura ligera

como un gel. También podemos encontrar primers especiales para confrolar la grasa 'y brillo.

El primero nos ayudard a controlar el molesto brillo en la zona T y hard que la piel tenga una mejor apariencia ya que
por lo regular las pieles mixtas o grasas tienen los poros un poco mas abiertos.

En un ambiente mas caluroso o humedo (fipo playa) podemos usar alguna base mineral o muy ligera (Dior, Guerlain y
Lancome manejon muy buenas bases ligeras con muy buena cobertura) esto para evitar que se no hagan plastas de
maquillaie sobre la piel.

En los climas cdlidos también es muy recomendado el uso de bases en aerosol o aerdgrafo, son de uso profesional, pero
si tienes algun evento en el que quieras lucir infacta todo el tiempo, son la mejor opcion.
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Aungue tenemos la creencia de no aplicar crema hidratante o humectante en la piel mixta o grasa,
siempre debes hacerlo, independientemente de cual sea tu tipo de piel. A veces podria llegar a ser
contraproducente no usarla ya que por la falta de hidratacion la piel va a producir més grasita para

compensarlo y terminariamos con una piel mas grasa y brillosa.

En el caso de tener una piel grasa siempre podemos encontrar productos para contrarestar el brillo
producido cuando usamos alguna base o polvo.

Existen los sueros antishine, pocas marcas los manejan (Mac es la més comercial) se aplican entre la crema
hidratante y el primer, solo unas gotas aplicadas en la zona T bastan para controlar el brillo.

En el caso de padecer acné, podemos ayudamos de un primer con pigmentacion verdosa que ayuda
a neutralizar lo rojizo del rostro.

Como en los casos anteriores de pues de haber preparado la piel con estos productos, podemos aplicar la base, de
preferencia liquida y que sea especial para piel grasa (Milani, urban decay, Kat Von D, son las mejores opciones).

Para que tu piel tenga una apariencia més fresca, aplica la base con una beauty blender (esponia suave) himeday da
pequenos toques sobre toda tu piel para difuminarla.

Al finalizar la aplicacion en cualguiera de los 3 tipos de pieles, sella tu base con un polvo traslucido sin color con la
ayuda de una brocha y rocia un poco de agua de rosas, agua termal o fiador para moquillaje sobre todo el rostro.

Las mujeres necesitamss la belle-

30 pm/aw % hombres nes
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‘Dieta Durante elPEmbarazo

Por Nutriélogo Enrique Prieto,
@nutricionytubienestar
@NutBienestar™MX

Como nutridlogo he visto muchos casos de pacientes que por recomen-
daciones de familiares o amigos hacen un caos en su dieta durante el
embarazo, en México es muy comin repetir opiniones sobre temas de
salud o prescribir dietas sin tener los conocimientos necesarios para
hacerlo, el embarazo es un periodo crucial para el corecto desarollo
del feto y la salud de la modre por Io que hay que cu:dor que Io duefq




l :n dia llegd una paciente al consultorio y me comentd que estaba embarazada de dos semanas
y queria mantener su peso durante el embarazo, la paciente tenia un ligero sobrepeso Unicamente, esto
me sorprendi® mucho ya que en esta etapa no solo sube la grasa corporal, también la madre aumenta
de peso por los cambios fisiologicos que se generan y el peso del bebé. La placenta pesa alrededor
de 600g, los liquidos comporales aumentan 900g, el utero 800g, los senos aproximadamente 400g, el
volumen sanguineo 1800g el liquido intersticial 1200g, los depdsitos de grasa 1600g y a esto delbbemos
de sumar 3000g del feto, es casi imposible mantener el peso durante el embarazo sin afectar el estado
de nutricion de la madre y el peso al nacer del bebg, el primer trimestre es dificil porque algunas madre
presentan vomito, nduseas vy les da asco probar y oler algunos alimentos, es por esto que pueden llegar
a perder un poco peso en esta etapa y los profesionales de salud no nos alarmamos de esto, aunque lo
ideal es aumentar entre 900g y 2300g dependiendo del peso con el que la paciente comenzo el
embarazo, para posteriormente incrementar entre 400 y 500 gramos por semana, durante el segundo y -

tercer frimestre y asi al final del embarazo lograr una ganancia total de 11 a 16kg por ofro lado si la madre inicia el
embarazo con un bajo peso se recomienda aumentar entre 12.5 y 18Kg y si comienza con sobrepeso u obesidad se
recomienda aumentar menos de los 11kg aunque en la practica es dificil,

Es comun que las pacientes comenten que han hecho dietas durante el embarazo, a veces sacadas de revistas o
internet.

El mejor momento para hacer una dieta restrictiva es antes del embarazo, y hay que preparar a la madre con suficiente
acido félico y hierro, durante el embarazo es momento de dar los nutrimentos suficientes para mantener la salud de la
madre y el feto.

Las dietas especiales y estrictas durante el embarazo no son recomendadas a menos de que la paciente lo amerite, en
lugar de eso pueden seguir algunas recomendaciones y si deciden acudir a un nutridlogo seguir un plan nutricional que
normalmente es flexible y tiene muchas opciones, lo mas importante es no comer algunos alimentos que aumentan el riesgo
de enfermedades gastrointestinales, intoxicaciones alimenticias o que pueden estar contaminados por metales pesados
o quimicos, por ejemplo las cames crudas, los mariscos, embutidos, cafeina en exceso, algunos edulcorantes como la
sacarina y ciclamato y los alimentos mal cocidos o que no fueron preparados con buenas practicas de higiene.

2 - La mujer es un manjar digne de disses, cuands
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6rener una dieta variada, rica en acido félico, calcio y hiero en donde durante el primer trimestre
se incluya una buena cantidad de verduras de hoja verde como la acelgo, espinaca, lechuga entre
otros también esparagos, brocol, frutos citricos, cereales integrales, frutos secos, leguminosas y productos
de origen animal, es recomendable guiarse por el plato del buen comer para ver la distibucion de esta
y cuidar los sintomas, por ejemplo si hay nGusea comer alimentos frios, dividir la dieta en quintos y tomar
suficientes liquidos, o evitar initantes en caso de gastritis y reflujo.

Durante el segundo frimestre hay que cuidar mucho el aporte de calcio, debe ser suficiente y puede
provenir de acteos y otras fuentes de calcio como la espinaca tortillo, charales, leguminosas, naranjas,
amaranto entre otros. Durante el tercer imestre es importante mantener una dieta correcto, variada, que
incluya alimentos frescos de todos los grupos en colores variados.

Otro mito comdn es cuando la abuela recomienda que coma por dos, y da rienda suelta a los antojos, durante el primer
frimestre practicamente no aumentan los requerimientos de energia mientras durante el segundo y tercer frimestre incre-
mentan un 20 y 30% respectivamente (entre 150 y 300Kcal) por lo que el sobrealimentarse puede generar un incremento
exagerado de peso durante el embarazo. Aumenta en gran medida el requerimiento de proteinas, vitaminas y minerales
por lo que la dieta debe ser rica en vegetales, granos enteros y debe de contener una cantidad suficiente de proteinas
de origen animal. Los antojos hay que diferenciarlos, muchas veces la ansiedad hace que la madre busque demasiados
azucares y harinas refinadas lo que no es recomendable durante el embarazo, ya que son calorias vacias que no opor-
tan més que energia, sin embargo, si se le antojan cosas como gises, tiena, etc. Puede existir alguna deficiencia y hay que

compensarla con la dieta y los suplementos prescritos por el médico.

&l embarage es la prucba maxima a nwestrs metabelisms,
se genera una gran cantidad de sustancias que permiten
que el bebé se desarrolle correctamente, pers la penen a
puweba, el metabslisms de la madhe y pueden presentarse
complicaciones que requicren de un manejo especial, cada
case es diferente, es por ells que la recomendacisn mds
confiable es de un prefesional de la salud.
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mama Gue rélbai es fodeu reto,
muy_-orga@nizada para* cumplitien
organizarla casa, ver a los ninds, el



l ero tenemos que tener cuidado de no querer ser las super mujeres o las super mamas y no fallar
en nada, ser la moma perfecta que no se equivoca, que quiere tener el control de todo, que no sabe
delegar porque esto nos generard estrés y mucho desgaste lo que hard que se vuelva una carga lo que
hacemos.

Empecemos por el tiempo de descanso es mucho menor porque hay que levantarse mas temprano que
la familia para ya estar lista al despertar a los nifos, hacer el lunch, preparar desayuno, dejar la casa
areglada o si fenemos la suerte de tener ayuda en casa delegarle las actividades de ese dio, dejor a
los niflos en el colegio y empezar nuestro dia de trabajo, vaya hazana éno?

Pero hablemos de las ventajas, como mujer te realizas al trabajar y mucho mas si es en algo que te apa-
siong, tienes ingresos y eso ayuda a la economia del hogar.

Te relacionas y conoces a muchas personas, eres mas segura de ti misma, por lo que tu autoestima es buenao, aprendes
a tomar decisiones, eres mas independiente.

Es increible que en lugar de querer vivir la vida de tus hijos vivas la tuya, porque los exdmenes son de los nifos, las tareas
y los amigos de ellos, eso hace que seos feliz y puedas compartir esa felicidad con tus hijos y eso se iradia en la casa
y en la vida de todos los integrantes de la familia.

Hablando de los hijos si ponemos unos buenos limites, les damos tiempo de calidad haciéndoles salber que cuentan con
nosotros en todo momento aungue no estemos ahi fisicamente y esto rae como consecuencia que valoran tanto ellos
como nosotros el tiempo que estamos juntos y lo mds importante de todo es dejar la culoa de dejarlos, no tendremos
ningun problema porgue ello ya saben que hacer y que no, ademds se vuelven mas independientes, mas sociables, mas
responsables es increible todo el apoyo, ayuda y comprension que podemos tener de nuestros hijos sabiendo como

pedilo y como llegar a ellos.

Los mamas que trabajan son un gran ejemplo para los hijos ya que les estan ensefiando que una mujer pueden frabaiar,
llevar una casa y ala vez ser una increible mama. También los hijos aprenderdn que pueden hacer lo que quieran con

sus vidas con fuerzo, dedicacion, tenacidad y sobre todo con mucha alegria y amor.

Recuerda... la felicidad empieza con una sonrisa.
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a estructura de las familias ha cambiado en los dltimos anos, la dinamica de la sociedad, la
economio, espacios reducidos de viviendo, etc; ha impaetado en reducir familias numerosas a familias
donde cada verz es mas frecuente la necesidaddéestydiar o trabaijor alejados de la familia de origen,
esto nos ha vuelto vivir independientes y solo ¢on la compania de'penos y/o gatos en la mayoria de los
casos, que adoptan inmediatomente el rol de nuestros comparieros de vida.

En este mes que se celebra y aflora el ‘AmorMatemo’, se welve mas.comin el tema de los (perhijos -
gathijios) y aunque jamas se podrd, ni deperd de comparar con un hijo bioldgico humano, si existen
ciertos elementos basados en el amor que lleva a decir esas froses que cousan todo tipo de reacciones
y comentarios.

Sin entfrar en debates, podemos tomar en cuenta algunas reflexiones para comprender ese sentimiento
que nos genera al tenerlos de companeros de vida, sobre todo cuando vivimos sin compania humana, -

o bien nuestra vida ha sido
solo con nuestra parejo.

Se sabe que no son hijos, por
ello el sentimiento no se puede
comparar al de un hijo, pero si
es profundo por ello causa
preocupaciones y reflexiones,
cuando son cachorros, los
VEremos jugar, pero no NOS
pedirdn juguetes en especial, -

lo que les proporciones serd suficiente, y nosotros sentiremos temura, satisfaccion, amor, diversion al ver como disfrutan lo
que les compramos, ellos al crecer su estado de conciencia no se volverd como un hijo adolescente, que se escopard
a las fiestas, experimentard, nos cuestionard y estard cada vez buscando su independencia, Nuestros comparieros
animales no cambiaran en ese sentido, seguirdn estando cen fesotros, si tal vez con mayor energio, pPero no recibiremos
ningun reclamo, ni seremos juzgados, también estamos'conscientes que ellos no estardn atendiéndonos cuando enferme-
mos © cuando lleguemos a la vejez, lo que si es seguro es que estardn ocompandndonos en esos eventos.

Son animales y no personas, pero eso no significa quesexistan sentimientos similares a la matemidad, el {por qué?, pues
solo analicemos lo siguiente, una mama campia actividades en su vidanpara el bienestar de su familia (se levanta mas
temprano, hace cambios en caso, etc.), educa (tiene que poner reglas y limites), sobre todo quiere incondicionalmente,
por estas acciones lo que desea es que ellos tengan una vida plena, sana y feliz Se adquieren nuevas y constantes
responsabilidades conforme también van creciendo aligual que con los hijos humanos como: estar al pendientes de su
vacunacion, cambio de alimento, cortes de pelo, ufas, aseo dental, acondicionar espacios para su comodidad,
paseos y entrenamientos. Nuestros comparneros animales no piden nada a cambio y mas sin embargo nos convertimos
en el “todo” para ellos y su amor hacia nosotros siempre estard presente y manifestandose.

Tombién por ello muchas veces quisiéramos conocer su sentir, si lo que estamos haciendo por ellos es suficiente, si son
felices, si quisieran algo mas o inclusive si hay cosas que no les agradan o pensamos que pueden reclamamos.
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Hoy tenemos ya heramientas para todo ello, a la par de la evolucion de la medicina veterinaria con
ramas como la etologia (que estudia su comportamiento), contamos con la “Comunicacion Intuitiva (tele-
patica) con animales’, que precisamente nos permite saber y preguntarles directamente nuestras inquietu-
des, lo cual contribuye al bienestar de la familio, al conocer, satisfacer 0 negocior sus necesidades y
requerimientos, ellos se quedaran mejor y nosotros mas franquilos al saber que estamos haciendo o
correcto o hacer lo que este en nuestras posibilidades de cambios, explicarles sobre cambios en casg,
cuando tenemos que sali, si hay fratamientos médicos, cambios en alimentacion, todo lo que cuando

tenemos hijos humanos, lo podemos hacer en una conversacion durante la cena.

Son “hijos”, por que no somos sus duenos, compartimos, para ellos somos parte de su familia, cuentan con
nosotros, nos esperan a que lleguemos a casa para jugar o simplemente para estar con nosotros, ellos no
podrdn ser independientes, para hacerse llegar de alimento y agua, de su salud cuando enfermen, por

ello como una mama atenderemos todos esas necesidades badsicas.
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osando mis labios sobre tu piel, recoro tiernamente tu calor, sintiendo poco a poco, la fuerza
salvaje de tu pasion. ~Anonimo

El tema de la sexualidad es un tema que a todo mundo interesa, porque resulta algo placentero y que
nos genera mucha curiosidad, por aquello que no salbemos o nos gustaria experimentar, aunque fuera en
nuestras fontasias. Pero la cosa se empieza a complicar cuando existen esa curiosidad y ademds un

deseo que se vive a flor de piel y no atreverse a vivirlo por el temor de danar a terceros.

LY a qué nos estamos refiiendo especificamente? Pues a la actividad sexual durante el embaorazo, a ese
periodo de gestacion de nuestra progenie, tan maravilloso, pero también algo complicado.

Tu cuerpo cambia, tus habitos, tus tiempos, fus Gnimos, y por si fuera poco tus deseos sexuales. tPero como,
se puede tener sexo mientras estoy embarazada? IQuién puede pensar en eso en semejante momentol

La respuesta es un rotundo S, efectivamente hay muchos cambios sobre todo fisicos los cudles te preparon para alber-
gar a ese pequenin@ que has planeado y ahora le espera con varias incertidumbres; entre ellas que todo salga bien.
Si bien cumples con las recomendaciones del médico quedan en el aire ofras caracteristicas més que no son mMenos
importantes, que son las que hacen que te levantes y le sonrias a la vida por los regalos tan preciados que te ha dado.

Nos referimos a los estados de animo, a tus sentimientos y emociones a tus deseos camales, a tu sexo. Los deseos de tu
cuerpo no desaparecen, muy por el contrario, se acrecentan. Todo podias esperar menos que tus deseos sexuales fueran
mas infensos y que no puedas expresarlos y mucho menos dejarlos salir y hacerlos realidad.

Es un hecho, y los médicos ya lo han aprobado, es posible redlizar contacto sexual en este momento crucial. Sin embargo,
la mayoria de las veces lo evitamos porque tenemos miedo a danar al bebé y nos tenemos que aguantar acercamiento
y por ende el disfrute de tu cuerpo y el de tu pareja. Si hay una observacion médica, 10 y tu pareja se han puesto de
acuerdo, es el momento de brindarte esos deleites de los dioses. La idea principal es que liberes esos miedos que te
paralizan. Checa enfonces si tu embarazo no es de alto riesgos, pero que sea prescrito por un especialista, habla del
tema con tu médico, elegir las posiciones sexuales que se acomoden al grado de avance del embarazo, ya que, en los
dos primeros fimestres, puede resultar mas cémodo ya que hacia el dltimo timestre algunas variantes pueden hacer que
tengas mas cuidados, muchas veces con alguna almohada y llevarse las cosas con mas calma, CALMA no hay prisas
jueguen vivan, disfritense en esta etapa tan rica y con tantas emociones nuevas. Esto también fortalece tu autoestima, y
el seguir sintiéndote deseada por tu pareja, es un momento de recibir la temura la cercania de tu pareja e incluso con
tu bebé.

ldentifica si reclmente hay inapetencia de deseos o son incluso tus prejuicios religiosos, de coémo te educaron en casa o
que eso no es senoras decentes lo que no te dejan disfrutarte y disfrutar.

Dentro de las atenciones que debercs tener durante tu embarazo es el de tus deseos erdticos y tus fantasias.

iYa esté dichol.. Tienes tarea.
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&Ccﬂ'm& inicia tw carrera actoral y en qué mements se
impulss?

LE -Puedo decite que fue una decision que tome de
ultimo momento, yo estaba estudiando licenciatura en
derecho y surgio la oportunidad de estar en nuestra belle-
za, me hablaron tanto para entrar al concurso qué die,
bueno suena bien, esto de vivir sola, que puede ser diverti-
do, esto de modelar, esto de hacer una pasarela, algo
totalmente distinto a lo que estaba haciendo, que era
estudiar una carrera y die bueno lo voy a hacer y vamos
a ver qué pasg; yo no habia fenido la oportunidad
después de la preparatoria irme un afo estudior ofra cosa
antes de entrar a la carera entonces queria experimentar
esta parte de vivir solg, de estudiar actuacion, de ver de
qué se frataba todo esto.

Antes de enfrar a la carera de experimentar, me gusto esta
parte de vivir solg, de estudiar actuacion, la oportunidad
venia solo por un ano, pero me enamoré tanto de la cane-
ra, me gustd tanto también la independencio, vivir sola, asi
que decidi estudiar actuacion y lo primero que hice fue la
conduccion,

o Cudles bhan sids las etapas mds csmplejas en tu
carrera?

LE Las etapas mas complejas en mi carerg, creo que
han sido los momentos en los que tengo que tomar deci-
siones Cuando surgen los personaies. Y de pronto buscas
un proyecto Buscar productos es un poco del proyecto
de los personajes entonces dices Yo quiero trabajar conti-
go quiero hacer este proyecto Y de pronto fe ofrecen
ofro personaie que tU no querias, ahi es donde yo me
siento muy muy conflictuada porque voy y busco frabajo..

§

16

O @luzelenaglez
@ @luzelenaglezz
B @luzelenacficial

sta entrevista fue muy esperada ya que por motivos de trabajo de Luz Elena no logrélbbamos
concretar el tiempo para la entrevista y el shooting, hasta que al fin pudo un dia gue no tuvo llomado en
Televisa. La cita tuvo lugar en Trust, es un club noctuno ubicado en San Jerdnimo vy donde por cierto nos
trataron de maravillo, cubriendo nuestras necesidades para la realizacion de la sesion fotografica en sus
diferentes escenarios, Luz Elena y Angel quien se encarga de sus relaciones publicas llegaron puntual
para arancar con nuestra make up arist Diana Villalobos para el peinado y maguillaie de Luz mientras
comia un poquito de sushi vy hacia algunos tutoriales para otros medios digitales, platictbamos acerca
de conocidos y trabajo en el medio del espectaculo, coincidimos en muchas cosas y sin duda es una

excelente persona ademas de bella.

porque lo estoy buscando es algo y te ofrecen al perso-
naie que no quieres, y es ofra cosa completamente distin-
ta, entonces decir que no a ese persongje me cuesta
mucho frabaijo. Porque andas buscando frabaijo, pero no
era que td querias, y entonces como le dices al productor
que no, esa parte me costaba mucho trabajo, honesta-
mente he hecho personaies que no eran era mi hit, pero
bueno finalmente los he hecho.

He aprendido de cada uno de ellos creo que han sido
una gran experiencia y ahora s, yo voy y busco al
productor y si no me gusta ningin personaie, digo
iCraciasl A un personcie que no me gusta, y asi pasa
ahora cuando yo le digo que no, muchas gracias.

wlltimes dss anss?, 1o realidad es que, creo que todos
los seres humanos vamos combiando cada afic cada
proyecto, cada etopa lo vida, te va cambiando, apren-
diendo muchas mas cosas tienes mucha mas experiencia
eres menos aprensivo, menos intenso, en ciertas cosas, tal
vez mds nernvioso para ofras, pero estén viniendo y
haciendo cambios cada ano, no los ditimos 2. Creo que
cada etapa de mi vida, cada proyecto ha sido maravi-
lloso, y si me ha cambiado un poco, pero aprendido
demasiado y aprovechado més cada proyecto, he
aprovechado mucho més a mis directores de escena, mis
maestros cuando me dan consejos; porque los escucho y
los entiendo mucho mas de lo que los enfendi antes, pero
no tiene que ver con los Ultimos dos afos en Televisa.
Tiene que ver con todos estos anos de trabajos con lo

que vas evolucionado cada etopa.

Por Gina Benitez .
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5 Qué impulss crees que han sids las redes ssciales para ti come celebridad?
LE Pues es un gran impulso, creo que cuando no estas en redes socidles, estds fuera del mercado, es
parte dé y muy importante, lo que si creo es que las redes sociales lo que incrementaron fue el trabajo en
los actores, porque si de por si frabajas mucho en los sets en escena ahora con las redes sociales traba-
jas mucho mas, trabajas las 24 horas, estas mucho més activo, no sdlo son las entrevistas de medios de
comunicacion sino que ademas son las que 10 haces directo para su publico, para la gente de tu redes
sociales, para toda la gente que te sigue, son una parte importante del crecimiento en tu carera.

;Qué apinas de lss influencers?
LE -Es lo de hoy, es lo que surgio con las redes socidles, es lo que la gente quiere ver, es la manera en
la que va evolucionando la comunicacién, no tienes que ser un actor, actriz o conductora para ser
famoso o ser un Influencer, es una persona que motiva a ofros, puede ser una persona simple y sencillo-
mente positiva, que le gusta dar mensaies positivos alegres, o ser deportista que puede influenciar a
mucha gente con lo que transmita.

(,Canwﬁweépwcewdemw&ma nevicra a casada

,f(‘} —Sol’rero y noviera a casada y mama, pues mirg, era
soltera y noviera porque yo buscaba casarme lo antes
posible, porque si algo tuve siempre muy claro es que
queria casarme, tener una familia y vivir la experiencia de
ser mama, de tener un esposo bueno, no me casé mds
joven por el amor, para casame y estar con la persona
correcta donde tienes mucho mas madurez, experiencia y
sabes un poco més de qué se trata el matimonio, de com-
partir ceder mucho, tener la madurez de entender que no
se puede tener todo en la vido, que tienes que poner en
una balanza que si quieres que esto funcione tienes que
ceder, valorar compensar y relajarte; a veces uno cede
mas que el otro, entonces creo que fue bueno haber sido
soltera y noviera para disfrutar de la vida y conocer, para
que después todas estas cosas gue uno pasa por €l matri-
monio y dure un poguito mas porgue la gente se divorcia
demasiado répido.

;Coma decidin ser mama?
f8 -La redlidad es que yo siempre supe que queria ser
mama, asi que cuando fui mama y estaba embarazada me
dio muchisimo gusto, muy segura de mi, muy franquilo,
porque sabia que yo podia sino respondia el papd, cosa
que si respondio, es mi esposo y ahora estamos juntos, creo
que mi femor era eso, que mis hijos crecieran en una familia
mas que el ser madre porque yo fui tan feliz en una familia
unida, en un matimonio estable, que eso fue lo que me dio
la seguridad y estabilidad que tengo el dia de hoy, es lo

que yo siento. Q/O\f)
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;Qué cambiss busiste en tuw actitud de vida al ser mama?

LE -Muchos, de entrada cuando eres madre sacrificas muchas cosas, sacrificas las salidas, a los amigos,
tiempos para 1 misma; la verdad es que acoplarse a este ritmo de vida es extenuante y no es tan compli-
cado cuando eres mama, porque es tanto el amor que sientes hacia tus hijos que no te importo, pero
lega el momento en el que 10 también necesitas tiempos para ti, u espacio, tiempos con tu parejo, tienes
que trabajar mucho el balancear las cosas, a mi creo que me hizo un Poco mAs NENVIosa, POrqUE COMPro-
bé que es muy cierto cuando tienes hijos y no vuelves a dormir, y yo no entendia porque yo si duermo muy
bien y como piedra, pero chora comprendo que cuando dicen que no vuelves a domir porque siempre
estas preocupado o preocupada por tus hijos, el que ellos estén bien. Obviamente tus prioridades cam-
bian, como en vez de ir a bailar prefieres domirte temprano o dormir un poco mas para poder llevar a tus

hijos al parque, cambia tu dindmica de vida.

tostudio

1

Por Andy; Flores L.
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Cres una mama, exigente?? LE No, no, creo que soy

un POCo barco.

JQué te gusta de ser mama? LE Me encanta
cuando mis hijos me abrazan, me encanta que me digan
mama, me encanta que me digan que me aman, que me
digan que son felices, me encanta que juguemos juntos,
que vayamos al parque juntos, me encanta verlos reir y

verlos felices, eso es lo que amo de ser madre.

Al ser mama trabajadsra, jles das tiempe de cali-
dod a tus hijes? LE -Si porque como es poco el
tiempo, y ese poco tiempo es al 100 con ellos, es estar al
pendiente de como les fue en la semano, como les fue en
la escuela, porque hay dias por eiemplo qué los veo
hasta en la noche, como hoy me sali temprano en la
manana para hacer mis cosas, en lo que ellos estén en la
escuela, porque ellos no estén de vacaciones (entrevista
grabada en semana santa), la sesion de fotos la hace-
mos ahorito, vamos a terminar por la tarde y después yo
tengo otra cita de 2 horas, llego a la casa en la noches,
muchas veces ya estan dormidos, seguramente hoy voy a
encontrar a Maria José dormida y @ Santi lo voy a encon-

trar una hora mas porque se duerme tarde.

i6n qué lugar de tu tiemps dejas a tu espose? LE
-Mi esposo es una de mis pricridades, pero es un hombre
bastante comprensivo, el entiende que los ninos son
prioridad y si ellos necesitan qué debo estar con ellos, €l
ocupa ese mismo lugar porque es un papd maravilloso,
pero los hijos pasan a ser prioridad en todos los sentidos.
Bueno mi marido estad después Jajcioia (risas). Creo que
eso pasa con todos los maridos, primero los hijos y
después el esposo, no pasa nada y es lo importante,

porqgue ellos son mi prioridad, son mi familia.
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;Come tener tolerancia y lograr tus sbjetives con tu familia?

LE Ay no sé, tal vez es practica, la tolerancia es practica, es respirar, y la verdad yo siempre he sido muy
impulsivo, hacer todo rapido y en orden, mejor entonces me relajo y respiro para que las cosas se vayan
dando, debo de entender que las cosas no van a ser como yo quiero, y como yo las pido, mucho menos
a la hora que quiero y menos con ninos, no puede estar recogido todo el tiempo o todo el dia, no me
queda nada mas que respirar, hacer ejercicio, sacar toda la adrenalina y estar tranquila.

o Qué consejss nes das para ser una mujer, espssa y mama?

L& -Hay no tengo la menor idedl Tuve la fortuna de tener a mi lado un marido que me entiende, que le
guste qué su esposa frabaie, quise ser una mujer independiente y autosuficiente que comparte una vida
con él, de esa manera he podido ir desarrolléndome como actriz, como profesional, tengo todo el
apoyo de él para hacer lo que me gusta.

|
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ﬁdemés también me ayuda con los nifos y cuando él
no puede yo estoy con ellos y realmente esto no seria posi-
ble si no fuera asi, no le gusta que yo haga labores de
casq, no le gusta que yo me enfretenga en esas cosas, le
gusta que yo sea completomente diferente y que sea una
mujer que vaya al gimnasio, que vaya al spo, que siga
desarolldndome profesionalmente y que tome clases de
actuacion, y que los tiempos que tenga que estén libres
pues primero que esté yo con los ninos sébado y domingo
son los dias exclusivos, donde estoy con los nifos todo el
dia, ya en la noche nos damos nuestros espacios, pero
realmente esto no seria posible si él no fuera asi, y proba-
blemente yo hubiera dejodo de frabaiar si €l me lo hubiera
pedido en algun momento de la vido; cosas que no deben
de hacer chicas, yo tuve esa fortuna y lo digo asi suerte,
porgue soy una mujer independiente y es muy bonito tomar
tus decisiones y decir -bueno yo me comprd esto porque es
mi tiempo, es mi dinero y yo lo quiero, no le pido a nadie y
no le pido a él| eso de pasar de un papd a otro papa
cuando te casas es horible para mi, porgue no me gusta,
no me da la seguidad, y si les doy ese consejo, que
ustedes no descuiden lo que les gusta ni descuiden su
profesion por alguien mas, porque si no llega a e bien en
el matrimonio y te separas, diste todo por esa persona y al
final te quedas sin nada por haber estado con é| ohi
vienen los problemas cuando has frabaojado toda la vido,
lega el momento en que te organizas para darle el tiempo
al marido, para dare tiempo a los hios, para darte el
tiempo a ti misma y para trabajar.
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a ese hombre? Yo creo que el cuidar tu .+ Freta 2 : o
- relacion es estqr.al pendiente de tu Sisus
__ pareia, que si est@ bien, si esta franquilo, - s
e siesia_contento, sino le hace falta 7 FEHTHEEEE
nada, preguntarle COME=se=SieRtE;~En = m——— -
qué le podemos ayudar, darle sus espa- ety
cios para que-esté-tranquilo, relojado; =
no presionaro, no exigile cosas qué tu V<
quieres que-haga PAra iy O que -Camigie s
para que sea el hombre que 10 sonabas
0 que fuera que porguelya te casaste, 1l ;
y ya te sientes con todo el derecho de
hacerlas, porque ya lo sientes como de
me—"10"propiedad Debes de pensar que
__ estd_compartiendo su vida contigo, :
: solomen’re_ €5 €50, N0 peleor, escuchar , s o jf‘/ﬂ//’,ﬁ‘
tener paciencia, las mujeres somos muy
inteligentes y estoy segura que la mayo-

. ria_de ustedes son muy_inteligentes y__
sw ¢ saben manejar la situacion cualquiera
- que éstaseq, creo que guchos.de. los
o matrimonios que existen es porque la -
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mujer desea _estar_ahi,_euando la mujer
" ya no quiere, no hay manera de que la™™ \,
= _muier_siga_en_ese matimonio, asi el |\
hombre le suplique y le ruegue toda la

m'm"m
A ’rodos Ios Iecfores de Nentes al ..
Pesnudo;les—mando  un “beso *
enome, que Dios los bendiga—y—
_gue_sigan disfiutando |de esta
gron‘di"é‘sb“‘r‘éﬁsif‘o Y 4 todas las
momas les mondo un beso y un
abrazo muy grande, fodo mi respe-
to y admiracion, porque hasta que
“Uno no es madre, fo- entie

que €es ser mama.
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Trust, Simplemente Estilo Noctumo
Para aperturar este lugar fue necesaria una planeacion previa en la estructura y arquitectura del lugar
desde el pasado octubre del 2016, y asi poder inaugurar en el mes de febrero del presente ano.

La arquitectura en el lobby te recibirad como un VIP decorado con luces édison, para que puedas asistir
debes ser mayor de edad, realizar reservacion en sus redes sociales y estés anotado en la lista de recep-
cion; Trust se disend al estilo rupestre, decoracion con vitrales y candelabros en su interior, mas unas
lamparas con postes y arboles bastante acogedores por lo que te sentirds como si estuvieras disfrutando

una noche en el exterior del callejéon en alguna parte de la ciudad.

La iluminacion arquitectonica es parte fundamental en la decoracion, de ella depende los colores que
visten al lugar para verse espectacular.

= 7

/f’(//YgI//

Puedes rentar el lugar para Cualquier tipo de evento
v #| desde domingo a jueves o bien asiste cualquier
. 0 N A% viemes o sébado para ir a divertirte.
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En los dias que estdn abiertos al publico, asisten
diferentes dis altamente reconocidos. El estilo de
musica va desde el pop, el indie, hip hop, house,
reggaeton y electronica; Asi que, para cada gusto
hay un deleite.

El top del ment de bebidas sin dudo, lo que estd de
moda son las champanas y actualmente acaban de
estrenar su menu de shots que muy probablemente te
encantardn.

Asisten personas con edad desde 22 a 45 anos y con un
cheque promedio de $800 pesos por persona.

Es un lugar que sin duda tendré un gran éxito y estard entre
el primer top en antros de la zona en la Ciudad de México.
No faltes y reserva pronto..

Recuerda Trust es el anfro de tu confianza.

Trust se localiza en avenida San Jerdonimo 240, Col. La Otra
Banda y su teléfono de oficinas es el 76.53.46.20.




Por Andy Flores L.

El Monstruo Del

@andrewphotostudio

‘Lago °Ness

Ingredientes: 1 oz de Jagermeister, V2 oz
de Baileys, ¥4 oz de licor de meldn, co-
ballito de 2 oz

Preparacion: En un caballito de 2oz
sive el Baileys. Con mucho cuidado,
anadir lentamente el licor de meldon de-
jéndolo caoer suavemente por el borde
del cabadllito para que estos no se mez-
clen. Repetir la accion chora con el
Jagemeister y listo. Podrés ver el efecto
como en la fotografia haciendo todo
PAsO a Paso muy lentamente,

De nuevo les recomendamos el no
excederse en este tipo de tragos, las
consecuencias puedes ser desde una
resaca terrible hasta la perdida de ce-
lulares en el mejor de los casos, por
nuestra parte es todo por el momento,
les estaremos dando mds recomenda-
ciones cada mes, saludos y hasta la
proxima.

Evita el exceso y solo para mayores de
18 anos.



Licor como Digestivo y Conmemorativo

6;[—‘[ Por Andy Flores
oy recomendaremos un trago corto mejor conocido como shot, este tipo de tragos se ha ido

poniendo muy de moda en estos Ultimos anos y ademas de su alto grado alcohdlico nos sorprende con
un gran sabor. He de recomendarles no excederse en este tipo de cocteles, por su pequeno tamano
suponemos que no es de cuidado, pero debido a que se toma de un solo frago y de que se suele endul-

zor para un sabor mejorado la gente suele abusar, y las consecuencias pueden ser muy malas.

Les dejamos el coctel o shot que recomendamos para este mes conmemorativo a las mujeres y para €l
#DiaDelasMadres.

Este trago lleva el licor de whisky (Baileys), y como siempre les dejare datos curiosos de Baileys:

¢Quién no ha probado un Baileys? Este es un maravilloso licor ilandés muy popular en el mundo por su exquisita combina-
cion de crema de leche, cocoa y whisky ilandés, cuya formula precisa permite beberla solo con hielo o en deliciosas
mezclas con ofros ingredientes.

Su Historia: Muchos de nosotros creiomos que Baileys provenia de una antigua receta ilondesa, pero no. Esta crema de
licor nacio en Ilanda en 1970, en un momento en que el mercado intemacional exigia algo nuevo y mas dindmico.

Luego de cuatro anos de investigaciones y procesos, fue presentado oficialmente en 1974, la primera crema ilandesa
del mercado, que consiguio la mezcla perfecta entre el sabor inconfundible de la crema de leche y el whiskey ilandés.

Como dato curioso, el nombre Baileys y la firma en la botella son solo ficcion, pues necesitaban algo inspirador y clasico
ala vez, y no tuvieron mejor idea que tomar el nombre del Hotel Bailey's de Londres.

Actualmente, el producto es elaborado en Newtownabbey y contiene 17% de alcohol por volumen; la empresa Diageo
es duena de la marca.

El nombre de este shot es un homenaje @ una mitica criatura que muchss afirman que
existe pers que nadie ha pedids demsstrar. Misterisse y enigmatics, asi es este trage.

WOLFENBUTTEL
GERMANY
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Un Mundo Digital

6D> Por Life Media
p, ia a dia avanza la tecnologia en todos los aspectos, desde aplicaciones, computo, electrodo-
mésticos, y por supuesto los medios digitales.

La trayectoria periodistica hoy dia es tan grande porque se distinguen a nivel mundial y esto es gracias
a la web. Actualmente existen miles de revistas y blogs digitales que hablan acerca temas muy similares,
varios anos atrés los periodistas destacaban por lograr la gran nota del dig, sin permitir que periodistas

de ofros medios se las ganaran.

Claro que no falta la nota falsa pero hoy dia el periodismo ha decaido considerablemente, anteriormen-
te las notas si eran muy buenas o destacadas, eran muy bien pagadas y hoy dia puede ser que sea por
la crisis economica en dénde estds notas top ni siquiera son premiadas.

Los patrocinios o la comercializacion de los medios escritos o prensa dejoron de autorizar presupuesto para ellos o en
este caso para nosotfros, actualmente las empresas © marcas prefieren contratar medios con mayor audiencia como o
son actualmente, los medios digitales.

Las estadisticas arojon que en el 2016 decayd un 50% la television y ese porcentdie se incrementd en medios digitales,
en este ano se espera una caida mas del 25 al 30% de la television, mismo porcentaie que incrementard en los medios
digitales, la mayoria de la audiencia ha hecho batallas desde el inicio de la television, pero cuando inicié el mundo
digital, los debates y las batallas se incrementan en un 50% y por ende las ventas incrementan en todos los medios digita-
les.




uchos comentan que hoy dia 'y los millennials son jévenes que reconoce nuevas necesida-
des, que han cambiado sus prioridades y exigencias, que se comunican y se organizan de forma distinta
y segun que necesitan que las empresas se adapten a ellos. Yo con esto difiero un poco, si reconocen
las nuevas necesidades, pero realmente no han cambiado sus pricridades y necesidades del dia a dio,
y tampoco las empresas se adaptan a ellos al contrario hoy dia los millennials unicamente lo que hacen
es ofrecer sus servicios para los medios digitales.

Entendamos algo muy puntual, los millennials poseen una personalidad critico, demostrando asi su
preponderancia en la cultura, cuentan con un pensamiento estratégico, ademds de ser mas sociables y
contar con una actitud de ubicuidad, el querer estar atentos en varias cosas al mismo tiempo y la tecno-
logia les pemite lograrlo, ser multitask. Por su ideologia piensan que todos deben tener su propia opinion,
que sea escuchada y respetada independientemente de su edad o su experiencia.

Son la fuerza de trabaio a nivel mundial en medios digitales y hoy dia cualquier persona que maneje los medios digitales
a nivel profesional, sin duda es un millennial.

Coémo ser un Millennial: La mayoria se adapta répidamente a cambios tecnologicos, estar a la moda con el Home Office,
debes dar un refresh a los empresas que quieren contratarte o que pretendas que te contraten, lo malo es qué es dificil
ser constante, lo importante es aceptar grandes metas y obvio dar buenos resultados, la mayoria Buscar lideres para
aprender de ellos y sean sus amistades para hacer la diferencia en servirles a los jefes tradicionales, busca temas de gran
interés para que el publico se una en una buena causa y a la mayoria no les gusta las formalidades, trata siempre de

buscar un trato directo.

La sobrevivencia para este tipo de labor y como en. cualguier empleo siempre serd la tolerancio, la superacion vy la
responsabilidad que sientas para dar este tipo de servicios, ser bloguero, YouTubers, millennials, etc.
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GAE Cuia de Conciertos en Mayo
n este mes nuestras recomendaciones para tu entretenimiento son 6 conciertos en 4 recintos

que van desde el rock al pop en la ciudad de México.

‘Mago de Oz en México”

La banda espanola de metal Mago de Oz, regresa a México el proximo sdlbado 6 de mayo de 2017
en la Arena Ciudad de México. Con més de siete discos de Platino y més de dos millones de copias
vendidas en Espana y Latinoamérica Mago de Oz es sin duda la banda de metal en espanol mas exito-
sa del momento. La banda regresara a México y en esta ocasion nos traen un show especial nunca antes
visto: “Diabulus in Opera” en el que mezclaran el metal y la musica clasica, acompanados por la Orquesta
Sinfonica de México.

‘Epica en México”

Los holandeses Epica regresan a, México para presentarse el
proximo jueves 1.1 de mayo'en el Pepsi-Center WIC.

El:mundo del metalsinfonico es muy vasto, pero se mide con altos
estandares, pocas bandas han llevado este género a alturas
tan creativas como EPICA. Formado en los Paises Bajos en 2002,
estos maestros dindmicos de la opulencia sonora répidamente
atrgjeron la atencion del mundo con su dllbum debut de 2003,
“The Phantom Agony”.

“‘Chetes en Teatro Metropolitan”

Chetes esta celebrando 20 anos de hacer musica y lo tendremos en México, el proximo viemes 12 de mayo en el Teatro
Metropolitan. A diferencia de ofros artistas quienes tienden' a repetir su formulo, Chetes desde sus inicios en Zurdok,
Vaguero.y ahora como solista ha experimentado con géneros que abarcan desde el rock altemativo hasta el mariachi.

“Sting en™México’

Sting anuncio su llegada a México para realizor fres conciertos en el CDMX, el miércoles 17 de mayo de 2017 en el
Auditorio Nacional. El ex-The Police llegara al pais con su nueva gira mundial para presentar su nuevo disco 57th & 9th,
lanzado el pasado 11 de'noviembre. En el “57th & 9th Tour”, Sting dard un show inolvidable en el que estard acompana-
do por una banda de fres piezas incluyendo a su histérico guitarrista, Dominic Miller, Josh Freese en bateria) y Rufus Miller
en guitarra.

“Die Antwoord en Pepsi Center”
Die Antwoord regresa a nuestra a México tras su Ultima presenta-
cién en él Vive Latino 2015, se presentard el 22 de mayo en el
Pepsi Center.

lesse & loy en el Auditorio Nacional

Jesse & Joy dardn un concierto en el Auditorio Nacional, México,
DF. el proximo viemnes 26 de mayo. Tras ganar el GRAMMY como
Meior Album Latino en la quincuagésima novena ceremonia
anual de la Academia Nacional de Artes y Ciencias de la
Crabacion en Los Angeles por su disco Un besito més, el mejor
duo de cantautores prepara un show Unico en el recinto més
importante de la Ciudad de México: el Auditorio Nacional.
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Once Upon a Time

Al hablar de esta serie se recuerdan grandes historias infantiles de Walt Disney, en donde encontrards
personajes histéricos infantiles como: La bella dumiente, Blanca Nieves, Peter Pan, 101 ddlmatas, Frozen,
entre otros. Destaca en esta serie realmente son los buenos efectos y el vestuario.

Cada temporada estd basada en una historia diferente sobre peliculas con personajes de Walt Disney,
pero los personaies principales destacan de la historia Blanca Nieves, digamos que son los héroes para
salvar las historias de cada temporada, esta serie va mas enfocada adolescentes y adultos ya que hay
algunos enredos, y talvez ninos entre Sy 12 anos le sea dificil comprender. Hay un mundo que tiene una
conexion perdida con nuestro mundo real, por lo que se centra en los personaijes del Bosque Encantado
y la conspiracion de la Reina Malvada (Regina) para perturtbar la vida de los demas habitantes por una
maldicion, la Bruja envia a los personaies al pueblo de Storybrooke, y.todos ellos viven sin saber quiénes

son en realidad, para que sea ella sea la unica con un final feliz. Definitivamente es una serie que rompe los esquemas
de las historias comunes sobre los cuentos de hadas. Hablando sobre los personaies Blanca Nieves te puede resultar un
poco aburida y la reina malvada puede ser tu gran entfretenimiento, el principe estd enamoradisimo de Blanca Nieves
y digamos que este personaje es de un cardcter débil, pero tiene sus buenos momentos, esta Swan gquien es la salvadora
y la hija de Blanca Nieves, quien tiene a un hijo, entré los 2 son el equilibrio de la historia. Fue creada por Adam Horowitz
y Edward Kitsis, guionistas de la serie Lost y de la pelicula Tron: Legacy (2010). Protagonizada por Ginnifer Goodwin, la
serie se estreno el 23 de octubre de 2011 y el 3 de noviembre por la cadena ABC. Hasta la fecha se han grabado 6

temporadas, pero en América Latina solo se han transmitido 5 con 22 y 23 copitulos cada temporada.

El deseo de los escritores de mostrar una historia de muchos personaies pequenos puede ser visto en una escena del
piloto, en que hay un consejo de guerra con Gepetto, Pinocho y Crundn. Horowitz comentd, "Una de las cosas mas diver-
tidas para nosotros al crear estas historias es, pensar en que estos personajes diferentes puedan interactuar en formas
que nunca lo hicieron antes'. El 7 de mayo de 2015, la serie fue renovada para una quinta temporada, que fue estrena-
da en septiembre del mismo ano. . El 10 de mayo de nuevo como fecha afortunada, la cadena anuncié que recogeria
el piloto para desarrollar una serie de trece episodios que se emiti® a mitad de temporada, entre ambas partes de la

serie madre.

Ponte al dia porque no tarda en llegar a Latino América la temporada 6. Las preguntas necesarias son: ¢Qué personaie
serias 107 ¢Cudl es tu personaije favorito? (Qué mensaie te deja?
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