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Mentes Creativas

Mientras IMAs CONOZCO al ser humano,
mas quiero ami Perro... 0 gato

Siempre he tenido buena memoria, y de mis primeros recuerdos, puedo contarles esa escena donde yo tenia un
afo y fraccién: mis papds estaban acostados una mafiana, mi mama embarazada de mi hermana Adriana, y yo
tratando de ver por la ventana que estaba arriba de la cabecera. Mi mama habia extendido su cabellera sobre la
almohada y se quejaba de que yo le pisaba el pelo. Al otro lado de la ventana yo veia a un gato precioso subido en
un arbol, mientras yo decia: “gatito, gatito”. Recuerdo también un temblor donde mi gato (Hermes Trismegisto)
estaba mas asustado que yo... Ninguno de los dos sabia qué estaba pasando. Recuerdo anos después a la Mirri, una
gatita parda, que era la adoracién de mi hermana Adriana. Un mal dia murié la Mirri, y mi pap3, para que no sufriera
mi hermana, le inventd que la Mirri estaba en el hospital, hasta que encontré a una muy parecida. Por supuesto la
Mirri tuvo varias ediciones, como tres o cuatro. Mi hermana siempre fingla que creia que esa nueva gatita, a veces
maés chica o més clara, o méas hurana, era la misma.

Total, que en mi vida siempre ha habido uno o dos gatos por lo menos. No tengo nada contra los perros, pero el

tnico que tuvimos, el Chirris, nos lo regalé algun paciente de mi papd, que seguro no sabia qué hacer con

semejante perro mal educado. A nosotras nos dio mucha alegria por fin tener un perro. Era un french poodle, negro,

y tenia una coleccién de manas: sacaba las toallas sanitarias usadas de la basura y las dejaba por todo el departa-

@ArlettePacheco mento, se hacia pipi en la panera, cada vez que venia algun nifio trataba de montarlo... era una calamidad. Al cabo

de tanto convivir con gatos un dia se quiso brincar a la terraza del penthouse que estaba al lado del nuestro, y fue

grande mi susto cuando al volver de |a escuela de teatro me lo encontré tirado en pleno Insurgentes. En fin, que nunca hemos sabido educar perros.

Me encantan pero de lejos, ya que se merecen duefios que tengan la paciencia y los conocimientos para educarlos. Porque eso de verlos abandona-

dos en una azotea, o encerrados aullando, me da mucha tristeza. Dejé de hablarle a un vecino (médico) cuando me enteré de que para que su perro
no diera lata a los vecinos le corté las cuerdas vocales. O qué tal esos perritos que atin pasados los afios se orinan por doquier.

Por: Arlette Pacheco

Creo que tener una mascota implica un gran compromiso. No son juguetes, no se les puede abandonar. Son seres que nos dan carifio, compania y
una fidelidad muy dificil de encontrar en nuestros congéneres.

Yo tengo dos gatos. Ambos fueron encontrados tirados en la via pablica en bolsas de basura. Al primero, Matias, lo adoptamos con su hermana Mia,
a la cual esterilizamos y en ese momento descubrimos que era Mio. Asi que esterilizamos a ambos. Pasado el tiempo, Mié se salié una noche lluviosa
y lo atropellaron. Hace como ocho meses una amiga de mi hija Nicole, que corria por la ciclopista, se encontro otra bolsa de basura con tres cachorri-
tos. Uno lo colocamos, otro no sobrevivié y al tercero, Toby, nos lo quedamos. Me parece increible que haya gente con la sangre fria de tirar a la basura
a unos cachorritos. Mi gato, el famoso Matias, olié y lavo al nuevo bebe gatuno y cada dos horas nos lo ponia en el pecho para que le diéramos la
mamila. Seguro no sabe a qué hora dio su "mal paso " pero lo ha cuidado con una dedicacién que yo diria que es mds su mama que su papa. Ya va
siendo hora de que les aprendamos algo a los animales, y si no nos hacemos responsables de darles cuidado, amor, medicamentos, no nos metamos
a tenerlos y arruinarles la vida. Ellos sufren, ellos necesitan amor. Son parte de nuestra familia.
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Tu Sexualidad al Desnudo

Por: Dra. Aima Aldana Garcfa
s

En una pareja de jovenes que estan viviendo juntos
adaptado a estar compartiendo un espacio comuin e
tiene problemas de convivencia de cémo y dénde guar:
como de a quien le toca hacer la cena y levantar la

cosas que implica vivir juntos.

El compartir una mascota es una forma de unién y de ens:
a un ser vivo antes de tener un hijo o hija.

A una mascota hay que alimentarla, banarla, llevarla al :
nario y sacarla de paseo asi como tener todas sus cosas comwsum
cama etc.

Puede ser de gran ensefianza criar una mascota para la pareja que ya se
ha adaptado a convivir juntos y compartir un espacio habiendo hecho
acuerdos en horarios de verse como relacién, asf como cuando ver a las
familias de origen, amigos y amigas sin olvidar su relacion en salidas de
recreacion y de compartir aventuras juntos y sin nadie mas, los horarios
para pasar el dia en casa y dar la oportunidad de la relacién amorosa y
sexual.

La mascota requiere de cuidados cotidianos y es un animalito que
requiere de mucho amor y ser atendidos asi como de planear
paseos en parques y en el campo para salir y recorrer nuevos lugares
con la mascota. Hoy en dia hay lugares donde se permiten las mascotas
y estas ayudan a la pareja a salir a distintos lugares de
recreacién y formas de paseo.

Muchas parejas y personas obtienen una mascota, y en ocasiones la
diada sustituye al hijo o hijos por estas. Quiero poner un ejemplo de
terapia de pareja. .. Alberto y Adriana llegan a terapia de pareja porque
se ha distanciado afectiva y sexualmente.

Ellos me expresan que Lili duerme en medio de los dos en su cama
todos los dias y que esto los ha separado pero no quieren que Lili deje
de dormir con ellos.... "pensé que era su hija y pregunte la edad de
Lili.... 2 afos... les sugeri que porque no la ponian en la cuna y en su
propia habitacién para que pudieran ellos estar juntos sin Lili que esto
los acercaria y tendrian mayor libertad de estar juntos....
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La Parejaylas mascotas
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Este es un caso extremo de una mascota que
relaciones amorosas y sexuales de esta pareja. ;-

/ ‘\\h AT
Me he topado con otras parejas en donde nose| ponen de acuerdo en
cémo cuidar a la mascota y esto les trae muchos problemas en
la relacion esto los hace acudir a terapia ya que han puesto en la
mascota la dificultad que tiene de convivencia y de relacionarse.

En otras ocasiones las personas que forman la pareja piensan y creen
que un cachorro les acercara en su relacion y esto no es real, hay
mascotas que se adquieren con mucho carifio y cuando la pareja
tiene hijos en algunos casos esos animalitos son abandonados o
regalados ya que les estorba y no los incluyeron en la nueva familia.

En parejas en muchas ocasiones se regalan entre si a mascotas y
después no saben qué hacer con ellas y en ocasiones les abandonan
o maltratan olvidando darles de comer, pasear, asi como llevarlos al
veterinario.

Las mascotas pueden ser una aventura siempre y cuando se acuerde
a atenderlas y cuidarles, son grandes acompahantes y se puede
planear muchos paseos y acontecimientos con las mascotas.

Te invito a que reflexiones si las mascotas unirfan a tu relacién o
causarfan problemas antes de que las adquieras. Lo importante es
que la pareja esta unida y que lleven a cabo sus relaciones amorosas
y sexuales, que las mascotas sean un elemento de unién y de
diversion sin olvidar la responsabilidad que esto implica.

Psicoterapeuta sexual y de pareja
www.almaaldana.com
5521065705
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A la Moda Con...

En Puppylicious somos expertos en
productos y servicios Premium para
mascotas. Nuestra intencién es que
nuestros animalitos marquen tendencia
siempre con los mejores articulos como:
- Alimentos/premios de alta calidad

- Ameses para pasear con seguridad y
confort

- Juguetes innovadores con funciones
especificas

- Ropa con disefos divertidos de acuerdo
a las tendencias del mundo de la moda.

Otra de nuestras areas de expertise es la
estética canina, siempre utilizando los
mejores productos de acuerdo al tipo de
manto del perrito, realizando cortes de
acuerdo al estilo de vida del mismo y
ofreciendo las nuevas tendencias como
grooming japonés, colorimetria, etc.

Tendencias en el mundo de las
mascotas

Algunas de las tendencias actuales y con
mas popularidad en el estilismo canino
son el grooming japonés o estilo asidtico
en donde el objetivo es que el perro
tenga una expresion de munequito de
peluche, con la cara completamente
redondeada, manto bastante corto en el
cuerpo y largo en patas.

;Quién es Puppylicius?

La otra es la colorimetria, donde se realizan
disefos divertidos e innovadores sobre el
manto de los perros y gatos, incluso
haciéndolos parecer otros animales.

En el caso de la alimentacion, cada
vez hay mds opciones saludables como
premios 100% vegetales, libres de gluten,
sin colorantes, ni sabores artificiales, con
alto contenido de fibra, bajos en aztcares,
que ademas ayudan a mantener los
dientes saludables.

También existen en el mercado mas
opciones de alimento holistico, incluso
vegano para los clientes mas exigentes.

En cuestiones de moda podemos encontrar
marcas stper Premium como Puppia, que
nos ofrecen prendas de alta calidad que van
con las tendencias de acuerdo al mundo de
la moda humana. Los colores que
predominaran en esta temporada
primavera-verano 2016 en claros son el rosa,
aqua, violeta y los mas brillantes como el
rosa, naranja y verde en tonos neon.

Las prendas favoritas seran los vestidos,
t-shirts, sudaderas ligeras, y telas
deportivas, sin dejar de lado los accesorios
como los arneses y correas en |os colores de
la temporada.
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Koncientizando Mentes

(’_Mascota Nueva?

La clave para tener una mascota que sea tranquila, leal y sociable, es tratar al animalito con
amor y proveerle la educacion, y los cuidados adecuados. No es suficiente el adquirir una
mascota “para entretener a los nifios’, una mascota no es un juguete temporal, sino un
miembro duradero de la familia que depende de ella, y especialmente de los adultos.

Consejos para la nueva mascota:

Mantén fuera del alcance los productos de limpieza del hogar y los productos quimicos.
Restringe el acceso a las plantas peligrosas para los perros: principalmente las flores con
colores vivos como las azaleas y nochebuenas. Mantén fuera del alcance los objetos faciles
de romper y medicamentos. Esconda o tape los cables eléctricos para que no los mastique.

Al elegir nombre, piense en nombres cortos, de preferencia de dos sflabas. Sea consistente,
todos los miembros de la familia deben usar el mismo nombre para llamar a la mascota.
Recompense al perro cuando reconozca su nombre con elogios y juegos.

Usa alimento Premium para perros. Si alimentas a tu perro con alimento de alta calidad, su
pelo, piel, ojos, musculos, sistema inmune, etc., estard mucho mas sano, asi como sus heces
seran mas firmes y el olor menor. Platos para el alimento y el agua. Recuerda que hay que
lavarlos con frecuencia. Un collar (no de castigo) y una correa. Vitaminas 6ptimas para perros
o gatos.

Manda a hacerle su plaquita de identificacién con su nombre, el tuyo y un teléfono en el que
puedan localizarte en caso de que se pierda. Shampoo para perros, pipetas anti pulgas,
cepillos y peines para el pelo.

Acude con veterinarios calificados y establecidos, ellos aplicardn unas pequefias inyecciones
(vacunas) a tu nueva mascota para evitar que se enferme. Ademas hay que desparasitar al ’
perrito, es ideal hacer esto cada 4 meses, y si ti y tu familia lo hacen al mismo tiempo, mucho ’ \

LA

mejor.

ROMEO (8
Las mascotas necesitan espacio y no siempre quieren contacto con el humano, especial-
mente cuando comen, juegan con sus juguetes o estdn descansando. También se pueden
alterar si se les acaricia de més, ensénale a entender cuando el perro ya no tiene ganas de ser
acariciado.

Los animales que sufren dolor pueden intentar morder a aquel que intente tocarlos, dilea tu
hijo que no toque a una mascota lesionada y que le avise a un adulto.

Algunos perros pueden volverse agresivos cuando los nifios gritan y corren, ensénale a tu
hijo a comportarse frente a un perro.

Los perros detrds de una reja o dentro de un coche pueden tratar de proteger su territorio si
alguien se acerca, ensénale a tu hijo a no acercarse a ellos.

Y nuevamente para ti y toda tu familia. .. jFELICIDADES!

adopcioneskon@gmail.com

Por: Paco Colmenares




Charlando con...

Sylvia Pasquel contra
el maltrato animal

Primero nos contd sobre sus vacaciones, el 24 de diciembre la paso en
casa de su mami y toda la familia, al dia siguiente acostumbran el
recalentado con los amigos y toda la familia, terminando el recalenta-
do todos huyen y se van donde mas les agrade; a Sylvia se dio el
chance de irse a Acapulco la tltima semana de diciembre puesto que
termino de grabar Antes Muerta que Lichita, le encanta pasar el ano
nuevo en su depa con sus siete perrhijos y aprovecha para estudiar
sus siguientes proyectos. Ya es costumbre en ella iniciar el ano con
trabajo, y arranco gira al norte de la republica este 26 de enero con
monologo “No Seré Feliz pero Tengo Marido’, en nuestro canal de
YouTube encontraras la resea que nos brindé6 sobre el monologo, te
recomendamos ampliamente si tienes pareja o estas casada, ya que
esta basado en un libro.

Nos opina al respecto del maltrato animal, nos dice que es
100% veridico que asi comienzan los asesinos, estda comprobado
psicolégicamente, los animales son indefensos y dependen al cien
por ciento de nosotros los humanos, ellos toda su vida seran unos
bebes; al momento de adquirir cualquier tipo de mascota deben ser
responsable con ellos y lo mejor es que los adquieran en adopcién y
no en compra; al momento de que adquieres responsabilidad sobre
ellos debes alimentarlos, banarlos, vacunarlos y comprometerte a
hacer todo lo que conlleva el tener un miembro mas de tu familia.
El maltrato proviene de las personas que no cumplieron su
compromiso y prefirieron abandonarlos, aunando aesto laculpa  es
también de las autoridades porque lo han dejado muy de lado
ya que no es un problema econdémico para ellos ya que esto no
conlleva medallas o polémica al respecto del tema. Todo tema con los
animales es muy soslayado, porque no piensan que es un tema de
suma importancia, pero si lo es porque es un foco rojo, donde
comienza la violencia en un ser humano.

Ha estado presente en casos que apoya a asociaciones y nos dio un
ejemplo de lo que ella vivié, uno fue donde un nifio aventé a una
perrita pero lo hizo jugando, se analizé al nifio y a la familia psicologi-
camente, y vimos que en efecto el nifo vive rodeado de violencia
familiar sin embargo no lo hizo porque quisiera hacer un mal a la
perrita sino que su familia no le explica que es lo malo y que es lo
bueno, recuerden, la educacion viene de casa, siendo de clase baja o
alta eso no importa, la educacién y atencion que le brindes a tus hijos
sera el resultado de los ciudadanos que tendremos.

Silos humanos aprendiéramos mas de los animales seriamos mejores
seres humanos y tendrfamos un mejor planeta sin duda. El peor
depredador que existe en este planeta somos nosotros.

Nos invita a reflexionar y ayudar a esterilizar, para que no haya tantos
perros y gatos en la calle.

Apoya a asociaciones que si se dedican a rescatar y cuidar animales a
darles una mejor vida, porque hay también asociaciones que se
dedican a explotar a los animales; trabaja de la mano con Nitin Neza
www.nitinneza.com con la que estd creando un proyecto de un
hospital veterinario en Neza, ya que hay un foco enorme donde hay
gran cantidad de animales en calle, les pedimos apoyo a las personas
para que les dé posadas de unos dias como hogar temporal para la
recuperacién de la cirugia de esterilizacién y si quieren después los
regresen a su habitad; Hoga Luwina @hogarluwina, son unas chicas
muy trabajadoras; Mascotas Coyoacdn @MascotaCoyoacan con
Marcela Goldemberg, ella hace empanadas argentinas para sacar
adelante a los que rescata, esas empanadas también se venden en el
Foro de Sylvia; apoya a rescatistas independientes con casos muy
graves o extremos; con Proa www.proaweb.org; Patitas Felices en
Acapulco @PatitasFelicesA; y donde vaya de gira va contactando a los
rescatistas, fundaciones y albergues; se pone a vender playeras o hace
firma de autégrafos para aportar y ayudar a los animales. Esas cosas
son las que la hacen sentir orgullosa y no le gusta andar haciendo
publicidad respecto a ello porque dicen lo que hace tu mano derecha
que no lo sepa tu izquierda, todo lo que hace para ayudar lo hace de
corazén y le gusta la labor que hace por ellos; también algunos
sabemos que teje, aprendio a tejer suéteres para perritos, ya tiene 50
para venderlos y recaudar fondos para los albergues, ella pretende
recaudar fondos para por lo menos lograr que uno sea autosustenta-
ble, amigos ayudémosla y pongamos
un grano de arena en los albergues de
nuestra ciudad.

Quiere poner una pagina de internety
en ella poner a la venta articulos que
los rescatistas hacen para sacar
adelante a sus animales. Ella opina que
algunas de las personas que estan en
las instituciones de gobierno por lo
menos de las encargadas a la labor de
proteccién animal, su presupuesto
anual deberian de ser para los rescatis-
tas equitativamente.




Sylvia Pas

Sus peludos son stper consentidos y tal vez por eso no tiene novio con risas nos respondié del cémo trata a sus perritos.
Nos aconseja que lo mas importante es el amor, no pegarles con el periédico para que hagan pipi donde deben, ni
patada, ni le avienten nada, recomienda entren a navegar a la web, hoy dia tenemos toda la informacién a la mano. Un
bebé se tarda 2 afos en aprender en ir al bafio, como pretenden muchas personas que un perrito logre ir al bano en
tres dias puesto que todo es un proceso. Si lo premias cuando hacen cosas buenas fuera de casa sabra que es lo correc-
to, y cuando hace dentro de casa y lo reganas por ende entendera que lo tratas diferente, entonces comenzara a

entender el lenguaje humano. Les pone sus vacunas, desparasitaciones, limpieza dental, banarlos, asearlos con sus
pipetas anti pulgas y anti garrapatas, los lleva a caminar, juegan mucho en su jardin, tienen muchos juguetes, ellos son
lo mas amoroso que hay en el mundo para ella.

Quiere que su mensaje y opinién los tomen en cuenta para sembrar una semilla en sus corazones; les hace una
cordial invitacién para que visiten su foro en la condesa con una historia de 47 anos como actriz y les garantiza
una estancia con gran sabor de boca.

Le agradecemos a Sylvia Pasquel nos haya abierto las puertas de su corazén hacia los animales.

jRecuerden que el Teatro es Cultura!

@SylviaPasquel

P iSer como los animales!

En ocasiones he pensado ;quién es mas civilizado?, y mas pensante,
¢los animales o los seres humanos? Y es que la vida nos ha hecho
mas inhumanos, menos honestos, menos bondadosos, con menos
valores, la vida nos ha hecho mas animales, jno! pero no debo insultar
a los animales con nuestras acciones y actitudes; por qué no somos
como los péjaros, que celebran cada amanecer cantando, y salen del
nido volando libres sin buscar ningtin motivo; por qué no actuar como
los caballos, sentir como los caballos, que libran los obstaculos y las
adversidades con clase, con firmeza, con gran determinacién; o como los
perros, que sin pedir nada a cambio nos demuestran lealtad, y nos dan sus
muestras de carino con fidelidad y amor puro, pensar cémo los perros, que
cuidan de nosotros como guardianes, del mas preciado tesoro; o como los
gatos, que actian con calma, equilibrio e inteligencia en cualquier dificultad,
pensar como gatos a la hora de ser independientes y no apegarse a nada; o ser como las abejas, compro-
bando que toda construccién y cada trabajo requiere de muchas manos, nada se construye por si solo; o
como las hormigas que constatan que el éxito y el trabajo en equipo caminan juntos y en la misma
direccién; o como los delfines, viendo la importancia y el poder de la solidaridad, que utilizan la inteligencia
antes de actuar; si tuviéramos la pureza y la sencillez de los animales entonces el mundo seria otro, los
animales son nifios eternos, que no saben de odios, ni de envidias, ni de rencores, el perdén es algo natural
en ellos; los animales no conocen de poder ni de riquezas, solo les basta un techo para guarecerse del frio
o calor, y dan vida en la naturaleza, sin lujos, y cuidan a sus crias asi, solo por amor; ellos son nuestros
companeros, etermos amigos que nunca traicionan; no se hace malo, el hombre cuando se parece a los
animales, en cambio si se hace malo el animal cuando se asemeja a los hombres.

Por: Charly Cazares
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Foro
Syivia Pasquel

En este inicio de ano fuimos invitados a
visitar el Foro Cultural Sylvia Pasquel,
cuenta con un ambiente muy acogedor y
te sentirds como en casa, tiene y se siente
una gran historia; se los décimos por los
premios, muebles, fotografias y vestuario
que fueron de su abuelita, de su mamé
Silvia Pinal y de ella en varias obras
teatrales. Desde la recepcion hasta el
primer piso te sentiras en el museo de la
Dinastia Pinal.

El foro se encuentra muy ubicado y
céntrico, en el corazén de la condesa,
exactamente en Juan Escutia #96 entre
las calles Pachuca y Mazatlén; era una
casa abandonada y lo convirtié Sylvia en
un Centro Cultural con actividades artisti-
cas. Ha visto crecer a jévenes con un gran
corazon y talento, los ha visto formarse
hasta convertirse en histriones.

Para la famosa Pasquel es una gran
satisfaccién poder decir que son el
tnico Centro Cultural que cuenta con
instalaciones donde se ofrece al pablico
tres diferentes foros en los que se
presenta cualquier tipo de espectdculo
ademés de que conocerén a los actores
del futuro. Mas cuatro mini foros donde
presentan Teatro Express con duracién
de 20 minutos cada obra de jueves
a sabado.

Le agradecemos a la Sra. Sylvia Pasquel
por recibirnos personalmente y abrirnos
las puertas de su segunda casa.

Les mostramos una probadita en
imagenes de lo que pueden perderse.

Tel. 52114941

@ForoPasquel
www.centroculturalsylviapasquel.com

Recorriendo México
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Ca rajiIIo para estos frios

El dia de hoy les mostrare como preparar un delicioso céctel con LICOR del 43 como nuestro ingrediente
principal.

EL LICOR 43:

Su nombre deriva de los 43 ingredientes basicos a partir de los cuales se elaboré originariamente, principal-
mente boténicos, citricos y otras frutas de la cuenca mediterranea. La receta de la familia ha evolucionado
durante los Gltimos 60 anos y hoy en dia sélo los miembros de la familia la conocen.

La receta es originaria de Espana y de los soldados esparioles en Cuba que, para agarrar coraje antes de entrar
a batalla o simplemente para poder despertarse, agregaban alcohol al café como un café irlandés, pero en vez
de whiskey, usaban brandy.

En México en los ultimo afos ha habido una explosion en los restaurantes, la gente pide carajillos al final de
una comida, pero con licor 43 el cual es un licor con especies y mucho mas ligero que el brandy en la receta
original.

Esta bebida se puede servir fria o caliente, en caliente es mucho mas potente y atrevida, pues con el calor
hace que el alcohol se evapore, lo cual da la sensacion de tener més de lo que contiene.
Si se quiere sustituir, seria con brandy, agrega la misma cantidad.

INGREDIENTES : T
1.5 0z licor 43 Limonada Electrica
« 3 oz espresso

SITIENES CALOR O “CRUDA"
PREPARACION Recomendado para después de una noche loca de fiesta esta
Hay dos formas. Frio o Caliente bebida rehidrata y carga de energia.
Caliente Ingredientes: Boost , Limén fresco, Jarabe natural, Agua mineral y
1. En un vaso old fashion pequefio, agrega el licor 43. Cascara de naranja.
2.Agrega el espresso directamente en la copa, sin remover. Servir con una Preparacién: En una copa de vino tinto mesclar el limén, el jarabe
cucharita para poder mezclar si es que le agrega azdcar o crema. y la soda.

Después vertir el boost y mezclar con una cuchara larga
Frio lentamente.
1. Agregar los hielos y el licor 43 en un vaso old fashioned. Adornar con la cascara de naranja y limén.
2. Remover un poco con cuchara. Esto hace que se enfrie el vaso y el licor, y iListo refréscate y comienza el dia con energia!

que no se diluya mas de lo que necesita al agregar el espresso caliente.
3. Agregar el espresso, removery servir.




Ejercicio con nuestro mejor amigo

Por: Armando Gonzélez “El Mufieco”
@ZudaCaliente

Hola Amigos, espero hayan pasado unas felices fiestas en compania de sus seres queridos y hayan disfrutado de una gran cena, en este 2016 les
traigo algunos tips que ayudara a quemar todos esos kilitos demas.

Como todos sabemos, el perro es un animal de compania y por lo tanto el mejor amigo del hombre. Inclusive con esto, el maltrato animal ha ido
incrementando a través de los afios, debido a la falta de sensibilidad en las personas, la gran pérdida de valores, la falta de educacién y la escasa
cultura; esto se ha convertido en un grave problema, en una situacién preocupante, ya que el reflejo del trato hacia seres indefensos es el reflejo
del tipo de sociedad que tenemos. Es el reflejo tanto de la sociedad como del individuo en si. A pesar de esta situacién tan triste y lamentable,
todavia existimos personas que queremos a nuestras mascotas y nos preocupamos por ellas, por su bienestar, y para eso les dejo unos tips que
podemos usar para que nuestro amigol(s) canino tenga una vida activa y por lo tanto saludable, y al mismo tiempo nos ejercitamos nosotros.

Lo primero es decidir qué ejercicio haremos junto a nuestro amigo. Aunque trotar y caminar parecen ser la norma, existen demasiadas rutinas que
podemos hacer juntos; asi evitamos que alguno de los dos se aburra.

Algunas de ellas pueden ser: trotar, correr o caminar, nadar, a la mayoria de los perros les encanta el agua, ésta es una excelente opcién para ambos
ya que la natacion es el deporte mas completo. Es el mejor ejercicio, para perros con problemas en sus articulaciones. También podemos practicar
con carrera de obstaculos (vallas, tineles, cuerdas, etc.), ciclismo, doga (es
una mezcla de yoga con tu perro) Es un entrenamiento tranquilo. Para
perros menos activos.

Si eres de las personas que cuentan con muy poco tiempo, debido al
trabajo, etc. con sélo 30 minutos de ejercicio, es méas que suficiente, esto
puede ser una caminata en la manana o nocturna, es importante que el
salga a pasear, un perro no debe estar encerrado, y mucho menos amarra-
do.

También debemos darle una alimentacién balanceada, muchas personas
creen o tiene la idea, de que sélo debemos darles croquetas, esto no es del
todo cierto, podemos incluir en su dieta, un poco de arroz hervido con
caldo de pollo, bolitas de carne molida bien cocida, huevo crudo, esto
puede ser una o dos veces por semana, el huevo les ayuda demasiado para
que su pelo no se caiga, y se mantenga brilloso.

Con éstos breves tips, es importante recordar que debemos cuidar, querer
y respetar a nuestras mascotas.
iGracias y feliz inicio de afho!

sual Dance
’




Espectaculos al Desnudo

Por: Marfa Luisa Valdés Doria
@MagtiichaDoria

j2016! Tenemos tantas ganas de comernos este afo, pero ;saben qué? Hay que disfrutarlo, amar a los que nos
rodean, amar a nuestra familia, y amar a jnuestras mascotas!, si, porque muchos aman a sus parejas, pero le
i
pegan a su mascota, muchos aman hasta dos mujeres a la vez y maltratan a los animales, ;qué no se dan cuenta
que ellos también sienten? jNo se vale! Basta al maltrato, ellos solo nos tienen a nosotros... Si no te interesa una
mascota, un animal, no la tengas, no le hagas dafo.

Y ahora si a disfrutar este afio que es nuestro, Dios nos da la oportunidad de hacer con cada dia lo que
queramos y que mejor que hacerlo todo con jamor!

Como el amor que muchos extranjeros le tienen a nuestro pals, le cuento que estamos muy solicitados. Y me
refiero a que en menos de un mes del 2016 ya van varios famosos de Hollywood que vienen a nuestro pals
a promocionar sus mas recientes trabajos, mire, estuvo Salma Hayek hablando de su pelicula El Profeta,
fueron dos dias de trabajo en México, linda como siempre, Hayek no se meti6 en problemas al responder
acerca del caso Kate del Castillo, muy inteligente por ella, dijo que habian otros problemas por los cuales
preocuparse... jBravo!

Otros que estuvieron hace una semana fueron los protagonistas de la pelicula Guerra de Papas Mark Wahlberg y Will Ferrel, dos

grandes actores que nos han hecho reir en varias cintas, fueron muy accesibles con la prensa como con el piblico, lo tnico malo es que la

alfombra roja de la premiere fue bastante desangelada y como ellos no dieron chisme amarillista, pies desgraciadamente varios medios de comu-
nicacion ni los pelaron. jTache! Porque esas son las notas que a muchos nos gustan.

Y los que hace tan sélo unos dias estuvieron en el Distrito Federal, bueno ahora llamada Ciudad de México, fueron los galardonados al Oscar
nuestro mexicano que ha dejado en alto a México, el director de cine Alejandro Gonzélez Iharritu y su protagonista el guapo de Leonardo Di Caprio,
ellos estuvieron solamente una horas, nunca durmieron aqui, ellos a lo que vinieron, hicieron algunas entrevistas exclusivas y una gran conferencia
de prensa, gran porque entraron mas de j500 personas! Siiiii, increible, y de las cuales maximo 200 eran de medios de comunicacién y solamente
se hicieron 10 preguntas, ya que estuvo muy mal organizada y los fans no dejaban que los fotografos y camardgrafos hicieran su trabajo, en fin,
Inarritu y Di Caprio se alagaron mutuamente, hablaron de lo dificil que fue realizar The Revenant y lo que todos sabemos, claro que quieren ganar
el Oscar... Y si usted se pregunta por qué no hablaron del por qué estar unas horas nada mas en México, si fue por miedo a la inseguridad, o qué
opina G. Iharritu del caso Chapo-Kate-Sean Penn, la respuesta es que prohibieron que se les hiciera ese tipo de preguntas, sino los sacaban de la
conferencia. ;Y la libertad de expresién?, les aseguro que ellos si hubieran hablado algo interesante de todo esto... Ni modo.

Algo muy bueno es que tal vez no sabifan es que Leonardo DiCaprio
cuenta con una fundacién, dedicada a la salud a largo plazo y por el
bienestar de los habitantes de la tierra. Apoya proyectos innova-
dores que protegen a la fauna vulnerable de la extincion, a reesta-
blecer el equilibrio de los ecosistemas y comunidades amenazadas,
en conjunto con los fans de él.

Lo bueno es que México esté ya en la mira de los grandes para dar a
conocer su trabajo, a pesar de todo y de aquellos que no quieren
a México.

Feliz Febrero y estén al pendiente en nuestra siguiente edicién.
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