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Mentes Creativas

14 de Febrero
Dia del Amor yla Amistad

El primer recuerdo. que tengo del famoso.dia de los enamorados, fue como.a los 13 anos.
Claro que a esa corta: edad yo no tenia novio, pero era unaedad en que las/ninas pensamos todo
el tiempo en los ni?‘bos, y ejlos en todo menos en las nifias, es decir, en a pelota, los deportes, los
cuates, los vndeo;uegos ahora Asi que si'querias tener novio, asunto vital en esa fecha senalada,
habia que echar mano de jos mayorcitos. Asilas cosas acepté ser novia de tin chavo mayor que yo,
creo que era dentista o veterinario, no recuerdo bien; o al menos eso estudiaba. El problema era
que una vezpasado ese dia, yo he tenia nada gque ver con él. No tenia ningan interésen‘comdn, y
por supuesto que él no podia aspitar a nada mas que un casto beso. Lo Ginico que le debo, es que
me presentd.a Serrat (bueno, me regalé uno de sus discos). Y desde ese momento me conyertien
su fan. Ahos después me lo presentaria en persona mi marido, Raul Vale, en'Barcelona:

Y verdaderamente me quedé muda: Semejante compositor fue por nosotros al aeropuerto ensu
WW naranja descapotable. Yo, aunque lo duden, me quedé muda y me volvi a sentir{a adoles-
cente que era cuando lo escuché por vez primera en aquel disco de 45 revoluciones, donde
@ArlettePacheco cantaba "Sehora"; Ese con quien suena su hija, ese ladrén que os desvalija de suamor soy yo...

Por: Arlette Pacheco

Afos después me di cuenta que el dia de los enamorados es uno de esos dias que han inventado, seguramente los gringos y los comerciantes-{que
son practicamente lo mismo) para poder vender muchos peluches - que por cierto se llenan de dcaros, y que no sabe uno dénde ponerlos si rebasa
los 15 anos— y, como dice mi cunado Jests Miguel, un monton de pacuetitos de 25 tarjetas de "Solote amo ati". Claro que si el novio o marido no te
regala nada te sientes desairada. Lo cual no evita que me siga sintiendo como esa nifia tonta que necesitaba un novio, real o imaginario, para que las
nifas de la escuela lo tuvieran bien claro, y no quedar como poco popular. :

Finalmente descubri (no habia puesto atencién en lo obvio), que esel dia del:amor y la amistad. Lo tnico que realmente vale la pena celebrar es a
nuestros amigos. Ellos siempre estaran ahi, en cualquier fecha, sin tener que darte regalos - la mayoria de las veces inservibles — y estaran: para
nosotros aunque mientras el amor nos entretiene no tengamos tiempo; de ir al cine con ellos o jugar cartas o tomarnos un café,ya que el amor nos
ciega y no nos permite darles algo de nuestro valioso tiempo de enamorados Cuando volvamos con las historias de fracasos amotgsos, traiciones o
quejas varias, ellos estaran ahi. Pacientes, carifiosos, sin rencores, Lnstos para prestamos su hombro, para que lloremos en él. \

/ /
Asi que son ellos los que realmente se merecen esas llamadas cannosas y que nos reunamOS con ellos ese dia tan senalado, 0 cualqwer oth\para que
les demos esas cursis tarjeteras que dicen " Te quiero solo a ti" aunque traigan 25.
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A la Moda Con...

@mariana_avila_

Por: Mariana Avila

Asi empiezo mi segunda semana de enero,
después de la vacacién una platica con
Mariana Saenz, Health Coach y gran amiga
que decide platicarme para compartirme lo
que debemos hacer para empezar bien el
ano y sobre todo llevar una buena aliment-
acion; esto esta de moda y es momento que
te pongas a la moda para mejorar tu salud.

({Qué es lo que me atrae de esta platica?,
que en un simple café de contarnos |a vida,
me dice que el vivir a dieta no es la opcion,
y que si llevo meses tratando de regresar a
mi estilo de vida stper disciplinada la
opcion es esta...

{Qué es una Health Coach? -Es un entrena-
dor de la salud o un guia que te ayuda a
cumplir tus metas de salud y de bienestar
para poder alcanzar una vida mas plena.

Lo importante es que como paciente
te sientas apoyado, es totalmente
personalizado y que aprendas a darle a tu
cuerpo lo que realmente necesita que es
una salud integral, ayudar a cambiar
habitos alimenticios y no hacer dietas con
resultados inmediatos si no hacer cambios
y que se vuelva permanente.

iLa Moda es Amar tu Cuerpo

;EstasalaModa?

Ensenar que si y no debes comer. Con
un diagnostico se conoce al cliente desde
que comiamos de chiquitos, genética,
estado de animo, trabajo, inquietudes, etc.

Lograr un objetivo: nos ayuda a partir de 6
meses, jporque ese tiempo? -porque esta
comprobado que durante 6 meses nuestros
hébitos cambian de una manera sostenible
y permanente.

Precios: no es caro, y se dan 2 consultas
por mes.

Los health coaches no son doctores, son
entrenadores de salud y apoyo para los
pacientes y sus problemas de salud.

El diagnéstico es vital para conocer de
dénde vienes, llegar a ese objetivo y estilo
de vida.

Asi es que decidi hacer este programa para
darme cuenta que no solo es morirnos de
hambre, si no aprender a comer, conocer lo
que compramos Y llevar una vida mas sana,
desde sentirme mas ligera y llegar a tener
grandes resultados sin prisa.

Después de 3 semanas empiezo a tener
grandes resultados y estoy feliz.

jHaz la prueba y ama tu cuerpo!

N W\
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£ Maina Health Coach
& @maina_health_coach
@mainahealthc

Cel.: 55 4554 2108




Tu sexualidad al Desnudo

iAmOd

Psicoterapeuta sexual y de pareja
www.almaaldana.com
5521065705

Palabra tan utilizada hoy en dia; amer. /A festejar el dia del amor 'y

la amistad.
iEs un dia que festejar! jCon felicidad,y amor a los que amamos!

Preparémonos para-ese dia, hagamos una lista de las_personas que
nos han dado algo importante para nosotros en el ano... ;Quién me
ama de verdad? ;A quién amo? Quienes me han respetado, me han
apoyado, me han dado un-buen consejo, el novig, la novia, mi pareja,
un amigo, amiga, mi abuela, abuels, mi madre o padre; Y no solo
festejes ese dia, festéjalos todos los dias del ano.

Les invito a hacer la lista de estas personas'y prepararles un pequefio
detalle a cada quien de tu parte... un detalle que tenga que ser de sus
gustos de estas amadas personas que me han demostrado su amor de
diferente manera. Lo importante es festejar todos 165 dias, se creativo.

El amor es un sentimiento de afecto que tenemos.a personas que
nos son especiales. Muchas veces amamos y deseamos a alguien es
importante preguntarnos ;por qué y para qué? ;Cuidamos a las
personas que amamos? jNo las ponemos en riesgos!

El amor se construye cada dia y €5 para mejorar a nuestra persona,
al pais al planeta. Amar a los_animales, arboles a la vida en si
misma mismo.

Por: Dra. Alma Aldana Garcia

En Espafia y México se celebra el dia del amor y la amistad o San
Valentin el 14 de febrero.

El origen de esta festividad de la celebracion el dia de San Valentin, el
dia de amor y amistad tiene un origen tragico. Cuenta la leyenda que
durante el imperio Romano, el Emperador Claudio |l prohibié que los
soldados se casaran, (porque antes podian casarse) el emperador
argumento que no tenian el mismo rendimiento en sus guerras.

Valentin decidi6 unir su vida con la mujer que amaba, fue descubierto
y decapitado el 14 de febrero del ano 270 por desobedecer las reglas
del emperador.

Una prueba de amor es el respeto a mis decisiones, mi cuerpo, salud
mental y fisica.

Has y protege a las personas, animales, arboles y al planeta con amor
Mas que nunca necesitamos dar amor para recibir amor.

iA Festejar con amor ese dia y todos los dias de nuestras vidas!

Koncientizando Mentes

Cuidados-cesd
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Los primeros tres meses de vida son de vital bunpprtancna para la vida sana del cachorro, cuando
les dice el vetenrwjmque no deben sacarlos‘ ara | uﬂda es real ya gue adqu:erem

inmunidad que su madre les da.

Si hac.en caso omiso enfefman de Moqunllo o Distemper y Parvo, ellos sufren demasiado coneste tipo
demm:ya quelosva maiapﬁo lentamente. Debes vacunaflos con lgs@cunas correspondlen(’es hasta
que "1a inmunidad sea suficiente y con ello debera; redlizér analisig para que después 'de los tres
meses de vida puedas pasear en la calle £6h tu hefmeso cachorro, no antes, entre mas cuides de él a

temprana edad m3

sera ano tras afio.

Cuando estés seguro de su mmumdad total de;ar{sxﬁ revacunar y mimmo ' cada seis meses
desparasitarte junto con tu amigo y todos Lo; m:embro§ de la meilia ,para que no se pasen sus

wrus y pierden




Bienestar

Cardio con Baile o Zumba

Amigos nuevamente aqui saludandolos, en esta ocasion hablaremos de como podemos hacer Cardio, sin
ser aburrido y aprendiendo a bailar. Hay un movimiento muy conocido; llamado Zumba, que hoy en dia
estda muy de moda, el cual es solo baile. Yo creé mi propio concepto llamado Zuda, para tonificar
fortalecer y darle flexibilidad al cuerpo mediante movimientos de baile (zumba) y ejercicios aerébicos. La
rutina Zuda la pueden practicar a cualquier edad y en cualquier momento, por cada sesién de Zuda,
podemos quemar, desde 1400 a 1500 calorias, la duracion de cada seccion es de 60 minutos, en los
cuales, se manejan distintos ritmos; salsa, cumbia, merengue, bachata, reggaetén, zamba, quebradita,
cumbia tejana, electrénica.

Esta disciplina la estamos dando a
conocer, en todas partes de la Republica,

@ZudaCaliente

hemos ido creciendo, ya que lo mas

importante, es que mas personas se

Por: Armando Gonzélez gjerciten, para evitar enfermedades, a
“El Mufieco” causa de la obesidad.

Una de las versiones del origen del término es que este proviene del modismo
afroamericano "rumba", palabra con la que gran cantidad de colombianos se refieren
alafiesta. En un proceso desconocido de apropiacion del término, su uso se generalizé
en toda Colombia. Otra version dice que su nombre proviene del verbo "zumbar"
(sinénimo de vibrar), haciendo de este modo alusién a las vibraciones que se experi-
mentan en todo el cuerpo al realizar los movimientos correspondientes.

Para empezar a practicar zumba en casa no es necesario gastar dinero sino puedes por
el momento, ya que hay muiltiples clases disponibles en YouTube que nos servirdn para
introducir este baile en nuestras rutinas de entrenamiento, pero si queremos llevarlo al
siguiente nivel, podemos conseguir material oficial por un buen precio que a diferencia
de la cuota mensual del gimnasio, sélo pagaras una vez y podras disfrutar durante anos si
eres constante, lo ideal es que vayas a un gimnasio para que no te aburras y no desistas en
tu meta.




Charlando al Desnudo

Algo Mas que un muneco
con Armando Gonzalez

Nos contoé que su carrera comenzé muy pequeno, a los 14 afos de edad en un grupo llamado “Los Chavos”, los contrato la disquera Orfedn, tuvieron
muchas giras y fue una de sus experiencias mas valiosas, compartieron escenario con grandes artistas en aquel tiempo como: Pedro Vargas y Vicky
Carr. A sus 18 afnos termino la carrera con el grupo y comenzé a modelar, arranco con un proyecto en Televisa con un grupo llamado Bravata y duro
otros 4 anos. Siguid con el modelaje y en ese momento conocio a Lorena Herrera, fue su pareja por 10 anos y gracias a esa relacion los medios lo
captaron constantemente, después de ello pertenecié a“Sélo para Mujeres” donde estuvo aproximadamente 3 anos; al término de este proyecto
tomo la decision de realizar el grupo Piel Caliente es un mismo concepto pero con diferente nombre, lleno de sensualidad y mucho respeto. Actual-
mente produce una obra de teatro del“Bullying contra la Obesidad’, tiene una activacion de Zuda Fitness con el Mufieco muy parecido a los que es
Zumba, en Facebook pueden contratarlo por inbox y encontrarlo como Armando Gonzalez sin intermediarios. Desde pequeiio ha practicado futbol
y a la fecha no lo ha dejado de hacer.

Le preguntamos ;Qué es el amor para |7 -Nos respondié que para él es lo que lo mueve, sus hijos, su esposa, dios; nos invita a que nos acerquemos
a dios y a regalar mucho amor. El conquisto a su mujer siendo respetuoso, con mucha comunicacion y mucho amor, ah y con ese cuerpecito que
dios le dio (con un poco de risas) ya que es una arma para seducir a su pareja.




con Armando Gonzalez

Nos cuenta como le hizo cuando conquisto a Lorena, siendo él mismo,
al principio pensé que Lore era una mujer muy superficial, comenzé a
conquistarla con regalos y dinero, pero error, se llevo un chasco, ella es muy
diferente a lo que aparenta, es todo corazon, tuvo que ir poco a poco, ser
muy respetuoso y mostrarle mucho amor.

Nos dijo que es muy bueno en el amor, le gusta ser una persona entregada,
darle su tiempo a su pareja, es fiel al 100%, para él no existe una mujer mas
hermosa que la que tiene a su lado, la quiere, cuida, la valora y la respeta, esa

es su forma de demostrar su amor,

En ocasiones es romanticén, detallista. A él le gusta que las mujeres
conquisten siendo auténticas, que le regalen su tiempo, su atencién y mucho

amor.

Sus relaciones mas importantes y duraderas han sido tres; con su primer
esposa duro aproximadamente 8 anos, con Lorena Herrera casi 10 anos y con
su actual pareja lleva 3 anos, quien le acaba de dar el regalo més importante de
su vida que es un bebé, esta felizmente enamorado de ella y de su bebé, le
gustan las relaciones duraderas, y espera quedarse en esta ultima relacion para
lo que le resta de vida porque esta muy feliz, quiere estar al lado de su familia

hasta los tltimos dias de su vida.

En sus relaciones no ha sido exigente, nos dice que es una persona
muy flexible, solo pide que le den demasiado amor.

Para él las mujeres son los seres mas maravillosos, sin las mujeres
seria una locura nos comenté, ademas de que todos venimos de una
mujer, son lo mas valioso que el planeta puede tener, puntualizo.

Les manda un mensaje, que nos sigan leyendo, les manda mucho
amor, “regalen mucho amor porque hace falta para este México que

lo necesita tanto de todos",

Esperamos que abran el panorama del talento que tiene nuestro
Armando, y que no solo es un Mufeco, tiene un gran corazén y
humildad que le han abierto las puertas en muchos lados.

n Armando Gonzélez




Recorriendo México

Shrim Market

En estas fechas de amor y amistad quisimos hacerles un especial del amor con un poco de amistad; a principios
de este mes festejamos a nuestra periodista Man’a Luisa Valdés Doria en Shrimp Market restaurante bar con
especnalldad en pescados y mari
Marketnace de la pasion de

con productos y @

0s por la comida de mar del noroeste de México, apelando a sus raices,
a de Sinaloa, Nayarit, Baja California y Sonora.

eviche Mochis que lleva Atan y

con mango. Tambié ador, variedad de Aguachiles y el

s
Instituto Nacional de Bellas Artes. La casa

Kerouac y que sirvié de inspiracion (y
sus mas emblematicas novelas “Tristessa”

Medellin en el nimero 194, estd protegida;

anos de la generacion Beat, entre los que des
fa los libros México City Blues ﬂcmm@

Es una muy buena eleccién para quienes les encantan los mariscos, es muy acogedor y buena atencion del personal que nos atendid, debes tener
mucha paciencia si te toca o pides en terraza ya que esta en el tercer piso y tarda un poco en subir tus alimentos, sin embargo vale la pena la

espera.

Te presentamos un poco de lo que degustamos, simplemente delicioso...

1. Ceviche Arrollador: Se prepara con
camardn cocido, tomate, pepino y cebolla
morada, y esta salseado con clamato
y limén.

2.- Aguachile Culichi: Aguachile tradicional
sinaloense con camarén crudo en corte
mariposa con pepino y cebolla morada,
banado en salsa picante de chile chitepiny
limoén.

TEL. 67.24.70.95
@ShrimpMkt
www.shrimpmarket.com.mx

3.- Pescado Zarandeado: Es una prepa-
racion muy tradicional del pescado en
Sinaloa, se prepara el pescado entero
dejando las escamas para evitar que se
queme la carne, ya que se cocina a fuego
directo en lefa de mangle. El pescado se
marina y adereza con salsas y mayonesa y
vegetales, como tomate, cebolla, chile
serrano. Mientras se esta cocinando, se da
vuelta cada 2 o 3 minutos para evitar la
sobreexposicion al fuego. De ahi lo de
llamarle Zarandeado.

4.- Filete Playa Norte: Mahi mahi cocinado
en lefia de encino en caldo de lentejas y
chunks de tocino de puerco, acompanado
de escabeche de vegetales en puré de
lentejas.

5.- Mole de Olla de Barrén: Es una sopa de
mariscos, tales como: Camardn, Pulpo, Mahi
Mahi, Aimeja Chirla y Jaibon de Sonora. El
caldillo estd preparado en fondo de
camarén y el jugo de los frutos del mar
antes mencionados y un toque de chiles
secos que le dan un sabor y color delicioso.

SHRIMP MARKET NOS TIENE SOLO PARA
NUESTROS LECTORES Y SEGUIDORES:
15% descuento en su consumo en
Restaurante.

10% de descuento en servicios con
entrega a domicilio.

Aplica, al mencionar que vieron la publicacion de
mentes al desnudo. (En su primer visita)

Vigencia al 31 de Marzo 2016.

No Aplica con otras promociones.



Home Bar

un Orgasmo para el dia del Amor yla Amistad

Hoy toca el turno a un céctel por motivo del amor, a base del licor favorito por las mujeres y este es la crema

de whisky Baileys.

La mezcla de crema y whisky fue lo que hizo al Baileys tan especial y distinguido, ya que en su elaboracién
descubrieron una formula para combinarlos de manera de no utilizar conservantes y la crema es preservada
Unicamente por el alcohol, lo que le da el sabor definitivo tan natural y agradable. El toque final en su

elaboracion se lo dan sabores como chocolate, caramelo y vainilla.

Receta de Trago Orgasmo clasico

INGREDIENTES:
1/2 oz licor de café, 1/2 oz licor de amaretto, 1 oz licor de crema irlandesa
(Baileys).

PREPARACION:

En un caballito de 2 oz poner 1/2 oz de amaretto, después 1/2 oz de licor
de café y con mucho cuidado vertir por ultimo 1 oz de Baileys. Esto debe
de quedar en capas de color.

Este trago se toma de un solo trago.

936 R

Por: Andy Flores

Bora Bora

Para aquellas personas que no pueden consumir alcohol les
recomendamos una mezcla de jugo de pifa jugo de mango,
refresco de lima y un toque de granadina este es un coctel
delicioso y para toda la familia.

PREPARACION:

En un vaso largo ponga hielo al gusto, 2 ¥ oz de jugo de mango,
después 2 ¥2 oz de jugo de pina mezcle ambos jugos, después
vierta el refresco le lima poco a poco, por ultimo péngale un
toque de granadina por en medio de la bebida para que llegue al
final del vaso y asi lograr su colorida apariencia.




Reflexiones

El Juego del Amor

No nos compliquemos la vida, te invito a jugar conmigo, asi es el amor, no suframos, eso es el verdadero
amor; juguemos a amarnos, a cuidarnos, juguemos a rechazarnos, a olvidarnos, nos podemos dar el lujo
de molestarnos, de reconciliarnos, juguemos a hacernos infidelidades, a separarnos, juguemos a
perdonarnos, a acariciarnos, hagamos el amor; juguemos a no interesarnos, a desvalorizarse, a
necesitarnos, a danarnos; juguemos a que somos almas gemelas, a que hemos sido amores de otras vidas,
juguemos a sentirnos felices, a sentirnos infelices, a aprisionarnos, a dejarnos libres; juguemos a decirnos
frases, a leernos poemas, a dedicarnos canciones, a sonar en la misma almohada; juguemos a creernos
iluminados, sanados, a sentir paz, juguemos a escuchar solo lo que nos agrada, solo los "te amo, eres el
amor de mi vida"; juguemos a admirarnos, a protegernos del mundo, de las envidias, juguemos a
compartir, a prometernos todo; te invito a jugar el juego del amor, y sabes por qué quiero que sea como
un juego? Por qué debe ser tal cual como juegan los nifios, ellos disfrutan jugar, sueian son felices, no hay
lastimados, nadie pierde, todos gozan; este juego solo tiene una regla, recordarnos que es un juego, un
juego que dura solo un instante, de esos instantes que duran toda la vida.

Lecciones de Amar Por Chary Cazares

Aprende a estar solo para poder amar a alguien mas, aprende que tu eres entero, no necesitas de ninguna media naranja; aprende a compartir, a
penetrar en las mas profundas capas del ser amado; aprende a no ser posesivo, aprende a no ser dependiente de nadie, aprende a no hacer un
juguete de tu pareja, aprende a no ser adicto de la otra persona; aprende a darle alas y dejar libre a tu pareja, aprende a ser feliz con, o sin esa
persona; aprende que tu felicidad no puede ser llevada por nadie mas, aprende que una relacién no es una necesidad, sino un deleite estar juntos;
aprende a vertir tu goce en otra persona, aprende a respetar el espacio intimo de tu pareja, aprende a tener confianza, aprende a ser amigo, a
escuchar, a comprender y a ayudar; aprende a no exigir, a cultivar dia a dia, con detalles, con caricias, con los besos, llena de miel, pero no
empalagues; aprende a disfrutar, a celebrar, a viajar, pero también aprende a perder, a llorar, a sufrir; aprende a callar cuando tengas que hacerlo,
aprende a aceptar cosas que no puedas; aprende a seguir los pasos del amor, cuando te llame, siguelo, aunque su camino sea duro e inclinado, y
cuando sus alas te envuelvan cede, aunque su espada te hiera, y cuando su voz te hable cree en él, aunque te haga pedazos tus suenos.

@charly_cazares
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CEME Con motive del festejo del
L GATOS World Spay Day (23 de febrero), el
T it Centro de Medicina para Gatos

-
Puppylicious te invita a su
Campaiia Anual de Esterilizacién
Productos y Servicios

Super Premium para Mascotas 20. 21 y 22 de febrero de 2016

Estética a Domicilio [ Es gratuita Cupo limitado a
/ R “ [ Apoyamos la esterilizacién 200 mininos
»o Y & o , temprana (aceptamos SR
2 b gatitos desde los 2 meses de |1 Sidaseacapoyar §
"o 3 d d) con un donativo, ]

[ eda estaremos

Solo se atendera con cita : recibiendo arena |
previa; favor de llamaralos | :::Uﬂ:lln:‘pan |
tels. 6363-9935 y 6363-9940 | gatos de: :
I
|
|

it
o 2-\’('“
k

Lunesaviernes®ama 7 pm

Tel 12091914 Sabado y domingo 9 am a2 A m :

Ohio *50 - pm o "
www.puppylicious.com

Col. Napoles K3 /puppyiiciousFAN [ Y. 2 |

Av. Coyoacdn 620, Col. Del Valle, Del. Benito Juirez, C.P. 03100, México, D.F.

CP, 03810




Espectaculos al Desnudo

iQué dias! Que si el
dia del amor y la
amistad, que si las
bendiciones del papa,
conciertos, eventos,
estrenos, uf un sin
fin de cosas por hacer,
me queda claro que
esta ciudad nunca
descansa.

Fijense que estuve
en el primer concierto acustico que
hizo Horacio Palencia, lo preparé con meses de antici-
pacion, le cuento que yo recibi su invitacion desde noviembre del afio
pasado, y él personalmente se preocupé por invitar amigos y cada
detalle de este dia tan especial, como invitado estuvo en el escenario
Omar Chaparro en una sola cancion, me dio gusto ver cuanta gente
quiere y sigue a Horacio, él le ha dado canciones a los de la arrolladora,
a la banda Ms, Alejandro Fernandez, Ricky Martin, por mencionar
algunos; hasta que sus propios fans le pidieron que él cantara sus
canciones y es por eso que se atrevid, y lo hace muy bien... Ademas es
guapo, simpatico y nada creido. jFelicidades Horacio!

Ahora |e cuento de una gran comida que tuve la oportunidad y el
privilegio de estar, se trata del evento anual que organiza Anser, la
fundaciéon que ayuda a nifios con céncer, en donde me permiten ser
vocera, este se llevé a cabo en el hotel live azua en santa fe, y estuvier-
on todos los mejores chefs de México y los mejores restaurantes, asi
que imaginese que rico comi, pulpo, pato, atun, filete, pescado y todos
los postres mas suculentos que he visto y probado, jlo mejor de todo es
que el evento estaba lleno! Que gusto me dio, ya que en verdad con lo
que se recaudo se ayuda a ninos con cancer y a sus familias...

HORACIO
PALENCIA

EL CANTAUTOR ROMANTICO

Clivencias

—PROPIAS Y AJENAS—

En esta comida estaba la crema y nata de México, todos aportando su
granito de arena... Felicidades a Anser y a todo el voluntariado.

Me encontré a mi querido amigo Ari Borovoy, quien esta muy contento
con el éxito que estan teniendo ov7 y Kabah, y no paran, se
presentaron en la Ciudad de México, se fueron a Metepec, y varios
lugares del interior de la republica, si usted quiere ir a verlos estaran
en marzo por en la ciudad de México nuevamente porque han tenido
sold out.

Les dejo los estrenos de Cine en el mes de Febrero, y cada quincena les
estaremos dando los estrenos de la pantalla grande, y pronto les
daremos los de teatro.

13 Horas, los soldados secretos de Bengasi (Michael Bay)
Brooklyn (John Crowley)

El Bosque de los Suicidios (Jason Zada)

La Decision de Julia (Norberto Lopez Amado)

La Habitacién (Lenny Abrahamson)

La Hora Decisiva (Craig Gillespie)

Tenemos que hablar (David Serrano)

Disfruten cada momento y espero que no solo den amor el 14 de
febrero, recuerden que con amor todo se puede.
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Contamos con la infraestructura xr lo mi En Instituto Cristina Cuéllar
necesaria y personal altamente a jun os Magquilladores vy
capacitado nacional e internacio- ores al mds alto nivel.
nalmente, para brindarte atencién
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