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"BUenNOoS propssitos’”

Empieza el mes de diciembre, y
nos damos cuenta de gue el ano
se nos acabdé. De hecho desde
qgue llegan las fiestas patrias ya
sabemos que en seguida viene dia
de muertos e inevitablemente
Navidad y ano nuevo.. Para ser
sinceros podemos ver en las
grandes tiendas arboles de
Navidad desde meses antes. De
ahi a sufrir un trafico espantoso, el
gue se nos comiencen a juntar
varias comidas y cenas el mismo
dia... La disyuntiva, muchas veces,
de con quién pasarla...'Con tu familia o con la mia' Eso no es
todo... Qué tal el problema de los regalos... Y con el gentio
en la calle, las consabidas mentadas, vendedores... Intermi-
nables trayectos para tratar de cumplir con todos los
compromisos...y a todo esto hay que agregarle la pregunta
inevitable... ¢Cudles son tus propdsitos para el ano que
viene? Entonces tomamos 1 papel y pluma, y empezamos a
poner toda la lista... Si... La misma lista que hacemos TODOS
LOS ANOS...

02ayded aaly :iod

Que si vamos a ponernos a dieta, que si ahora no fallaremos
al gimnasio, que si dejaremos el cigarro, el alcohol, que si
seremos mejores padres, o hijos... O personas... Total, que
comemos y bebemos como si 'no hubiera un manana' y
decidimos comenzar con nuestros buenos propositos el dia
primero de enero, o no mejor el lunes mas préximo, o no...
Mejor pasando la rosca de reyes... O..., mejor después de los
Tamales del dia de la Candelaria... En fin, y asi entre fiesta y
fiesta... Nos vuelve a llegar el momento de re-editar la
famosa lista... Tal vez pagamos 1 ano anticipado en el gym...
Porque si lo pagamos completo nos dan 2 meses gratis. Y
fuimos muy formales 1 par de meses... Al fin y al cabo... Esos
buenos propdsitos... Quedan en poco... Ojala que al menos
logremos uno... ISER MEJORES PERSONAS!
@ArlettePacheco
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Por:Mariana Avila

A la Moda Con...

pe Moda <on Michelle Avila

Esta vez me senté a platicar con una mujer sUper guapa pero sobre todo
metida al 100% en lo que es moda.

Michelle Avila ademas de verla con nosotros en el programa del canal 184 en
1zzi todos los miércoles en vivo; nos platica sobre tendencias, tips y todo lo
qgue nos interesa ademas de ser fundadora y directora del despacho especiali-
zado en asesoria de imagen personal, "Glam & Glow y presidenta de la asocia-
cién nacional de profesionales en imagen A.C.

Es apasionada por los temas de imagen enfocados al
estilo de cada persona.

Para ella la imagen personal no es un tema que tenga
que estar ligado a los 100% a las marcas caras, moda
o tiendas de lujo, sino mas bien al estar actualizados para nunca depender de
ello. Eso me llamo muchisimo la atencién ya que ella junto con su equipo de
busca proyectar de manera profesional de todas aquellas herramientas

necesarias y adecuadas para la correcta implementacion de la imagen fisica

de sus clientes, asesorando a personalidades tanto del ambito publico
como privado.

Bueno entrando a lo que mas nos interesa en saber algo de las tenden-
cias de otofio invierno 2016 y una de nuestras prendas, en lo personal
lo que me encanta es el terciopelo, lo importante es no mezclarlo tanto
porque podriamos llegar a vernos muy exageradas, por lo tanto lo ideal
es usarlo en una sola prenda, en accesorios siguen los sombreros, los
guantes de colores y de piel, blusas con mono y es la version mas
romantica que viene en invierno 2016, sobre todo el mofio en la parte deI
cuello.

Los chalecos ya estdn también de regreso y Michelle nos explica que
podemos usarlos en todos los tamanos, texturas desde el mas delga-
do hasta el mas grueso.

Recuerden: Nuestra imagen fisica es un tema del cual debemos de
tener conocimiento; saber que nos queda, que no, como usarlo y en
qué ocasion, pues nos hara sentir cdmodos con lo que proyecta-
mos y lograra en conjunto lo gque queremos transmitir, cumplan con
sus objetivos.

Y tenemos mucho que seguir aprendiendo de gente como ella, asi es
que la podemos encontrar en www.glamglowblog.com es de los blogs
mas vistos a nivel nacional. @GLAMGLOWIMAGEN @mariana_avila_

kwww..\g@?omcndglow.mx ‘.91 18 82 54




Koncientizando Mentes

c¢Mi mascota necesitaun “hermano””?

Koncientizando porun Mundo Mejor AC

Cuando recién adquirimos a un Perro o gato, nuestro amigo parece el
mejor y el unico, y creemos que ninguno es como él -lo que es cierto,
cada uno es unico- pero también empezamos a sensibilizarnos con .'ﬂd t
otros animales. Abrir la puerta del carifo a un animal, puede gue abra la I O p 'G
otra puerta, literal, la de tu casa.

¢Pero todo el mundo deberia traer a casa a un segundo animal? ¢O a un @

tercero? ¢Eres candidato idoneo para ello?
Cuando NO crecer la familia.

1. Cuando quieres una parejita para que se reproduzcan: Pésima Hembra de 3 afos apro-
idea. Déjale eso a profesionales. Tener macho y hembra sin esterilizar en ximadamente, rescatada
casa, significan dias insoportables durante los celos. Fluidos inespera- después de haber sido
dos, peleas. Los periodos de gestacion no son miel sobre hojuelas, y los macheteada en el lomo
partos en casa pueden ser cadticos y hasta tragicos. Los criadores y en la cola. Estd vacu-
profesionales saben lo que hacen, tu no. nada, desparasitada y
2. Cuando quieres un animal para equilibrar la “propiedad” entre esterilizada.

tus hijos: El gue los nifos entiendan gue “el perro es tuyo y el gato es
mio” o que dos animales son objetos con etiqueta de propiedad, mas
que ensenarles responsabilidad, puede comenzar una competencia
absurda. Cualquier animal debe ser entendido como un miembro de la
familia, que es de todos y para todos, incluso si ha hecho un lazo mas
fuerte con algin miembro que con otros.

3. Cuando rebasan tu presupuesto monetario, o de tiempo:
Reconoce lo que NO puedes hacer y el espacio que NO tienes. Tener
mas animales de los que te alcanza, también es maltrato. Cuando haya
un imprevisto, buscaras ahorrarte una consulta veterinaria, un medica-
mento, o reducir la calidad de alimento, y eso no debe ser moneda de
cambio.

No sufras por ideas erréoneas sobre que los animales “necesitan” estar
acompanados. Si estas seguro de adoptar a mas de un animal, felicida-
des, te auguro un gran futuro. Pero si le das |la calidad de vida correcta
a tu amigo peludo, no fuerces la situacién y témalo con calma. Los
animales deben disfrutarse, no padecerse.

. Las peleas por recursos son algo muy normal, pero no por eso
son “inofensivas”. Si no estas controlando los recursos (comida, jugue-
tes, camas) podrias dejar sin querer pequefios detonadores de conflic-
to, gue aun en animales de tamano o razas pequenas, pueden acabar
con heridas de consideracion.

. Debemos entender que dos animales no necesariamente se
veran como “hermanos” desde el momento en que se vean, seras tu
quien logre esa meta con un poco de paciencia, y sobre todo, presencia.
. Si llega un nuevo miembro a casa, trata de que sea en sdbado,
o al inicio de un periodo vacacional. Asi puedes dedicar los primeros
dos o tres dias a estar con ellos la mayor parte del tiempo, y calmar
momentos indeseables antes de que sea tarde.

. Cuando pienses en una familia mixta, considera las diferencias
de comportamiento. Los perros es mejor que coman en horario, para los
gatos posible dejar comida disponible todo el dia. Cuida la comida del
Gato... ia muchos perros les encantal

adopcioneskon@gmail.com Por: Paco Colmenares




Recorriendo México

SOLO BANQUETES

Que tal amigos les presentamos en esta quincena a una gran empresa especializada en la elaboracién,
coordinacioén y desarrollo de todo tipo de eventos, sociales y empresariales de manera integral. Cuentan
con mas de 30 anos de experiencia prestando servicios tanto al sector publico como al privado.

Créanme ellos saben lo que hacen, su comida es deliciosa y la atencidon mas que excelente.

Son expertos en el acondicionamiento y adecuacion de areas improvisadas para eventos, mediante el
asesoramiento de logistica y montaje. Ademas, tienen personal altamente capacitado, asi como el
equipo necesario para brindar un excelente servicio. Algo que los diferencia de muchas empresas es
gracias a su amplia gama de manteleria hecha a mano, se pueden realizar hasta mas de 300 combinacio-
nes diferentes para cada evento iwow!

Han colaborado con clientes como: Mattel del México, Pepsico, Convention Center, Aeromexico, Ameri-
cas Motors, SEDESOL, PRI, PRD, PAN, PVEM, Camara de Diputados, entre otros. Han de pensar que son
super caros, les comento que hay precios desde $300 pesos por persona con un evento minimo de 50
comensales hasta lo mas glamuroso dependiendo las necesidades de ustedes.

SU MISION: Alagar la vista y el paladar de sus clientes e invitados.

SU VISION: Mantenerse en la mente del cliente como una empresa innovadora, altamente profesional
gue esté a la altura de sus expectativas... mmm esto me suena porque se parece a la vision de la editorial,
entre buenas empresas siempre tenemos algo en comun jejeje...

SUS VALORES: Honestidad, lealtad y respeto.

Si requieren sus servicios para fin de ano, para cumpleanos, aniversarios (empresas o matrimoniales),
congresos, bodas, XV anos, etc.

CONTRATACIONES:
Jacqueline Ramirez - Asistencia de Direccion
Teléfonos: 5674 7959 / 5674 5551 / 5674 5569 / 04455 4503-2347
jacqueline.ramirez@solobanquetes.com / ventas@solobanquetes.com.mx
www.facebook.com/solo.banquetes / www.solobanquetes.com.mx
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‘ MARCO CORLEONE
UN HUMANO CONWERTIDO EN 3

GUERRERO!

»
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Charlamos con Marco y nos cuenta un poco de lo gue ha sido su vida; nace en Auburn, New York; comen-
z6 a luchar desde sus 20 anos de edad, estuvo en la World Wrestling Entertainment (WWE) durante 9
anos, termino su etapa. Busco nuevos proyectos y le ofrecieron en Japdn y México, llego a la ciudad de
México en el 2006 porgue le queda cerca de su pais, le gusta nuestra cultura, comida y ama el haberse
casado con una mexicana. Su pasién siempre ha sido el basquetbol sin embargo desde nifo no importa-
ba gue fuera lo que queria ser, era ser un gran deportista, no pensaba en ese entonces en la luchas pero

cuando le dieron su primer oportunidad en el ano 1998 hizo parte de su vida a las luchas, y se decidio a
los 19 anos de edad a ser luchador.

Como luchador ha tenido varias lesiones, la mas fuerte fue cuando lo golpearon con una silla en la
cabeza y le dieron 15 puntadas, ha sufrido continuamente fracturas en un pie y rodilla, ha estado hospi-
talizado por 2 semanas como consecuencia de su trabajo, la lucha libre siempre es muy peligrosa.
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Actualmente tiene muchos rivales en la lucha como: Thunder, el mas fuerte universo 2000, fue el que le
pego con la silla, y Universo Jr.

Marco asegura gue la lucha no es un circo, los invita a todos a probar tan solo un dia de entrenamiento,
el propone ensenar los basicos de las luchas y apuesta que al siguiente dia no podras levantarte de la
cama, va para todos los que no creen en las luchas.

Se ha peleado en la calle, pero tranquilos porque asegura que no ha golpeado a nadie sino ha sido
verbalmente jajajaja... Es una persona muy tranquila y relajada, y créanme que si, s un hombre muy
sencillo, humilde y carismatico... Su frase es la siguiente, si son agresivos con él... “Si tu prendes mi
fuego, te quemaras” jajajaja...

Ha pensado que sus manos son armas y eso le da miedo, el poder matar a alguien, pero trata de no ser
tan rudo por cuestiones de salud hacia los demas, por consecuencias también al recibir demandas,
lesionar gravemente a alguien, eso no quiere, es cristiano y ama a Jesucristo, de esta manera nos platicé
y abrié su corazén con nosotros.

Hace dos meses se caso con Miroslava Luna, planearon la boda en solo 13 dias, desde hace un ano viven
juntos y lo estaban platicando, pero fue un retraso en su documentacién porque es extranjero y querian
casarse en la fecha cercana a su aniversario de novios.

La diferencia para él entre la Consejo Mundial de Lucha Libre (CMLL) y la World Wrestling Entertain-
ment (WWE) es muy universal y son estilos muy diferentes, le gusta mucho mas la Lucha Libre porque
los fans son mas entregados y euféricos; en la WWE son gente muy dificil, son frios, no aplauden, no
son calidos, no sabe porque compran boletos si solo observan o casi se duermen. Le encanta nuestra
cultura, la pasién que demuestran los fans a las luchas, le encanta que el publico participe e interactue
con ellos.

Le falta hacer un par de novelas mas en el siguiente ano, seguira luchando y actuando en las novelas
que lo inviten. iY de aqui directo a Hollywood!

Sus frases mas conocidas en los medios de comunicacién “Te voy hacer Picadilloooo” y “Hemamina te
aporta Vitamina” jajajaja...

(@marcocorleone23

[3 / Marco Corleone Oficial

@MaguichaDoria

o™ GONGUT

qar,
“BCor leone Signature cove




@

Esta vez hablaremos acerca del vino espumoso. Los vinos espumosos,
espumantes o de aguja son vinos con gas disuelto. El gas se consigue hacien-
do que haya una segunda fermentacion dentro de la botella cerrada (o en
algunos casos en depdsitos cerrados de algunos hectolitros), el CO2 que se
produce no puede escapar y se disuelve en el liquido. La segunda fermenta-
cién en botella se puede conseguir anadiendo azucar, embotellando el vino
antes de que haya terminado de fermentar o cerrando la cuba de fermenta-

cién antes de gue termine esta.
Recordemos que no todo el vino espumoso es champagne, y no toda cham-

pagne es vino espumaoso.
Para estas fechas decembrinas buscamos algo delicioso para brindar
con nuestros familiares o amigos y esta es una excelente
opcidn. Para esto prepararemos un coctel muy distingui-
do y delicioso que se puede acompafar muy bien
en la cena.

Mimosa para Brindis 2016

MIMOSA: No es necesario utilizar el champagne como regla obligatoria,
en este caso utilizaremos vino espumoso.

INGREDIENTES: 1 botella de vino espumoso frio (la marca puede variar
segun el gusto de la persona); Copas flauta, 1/2 litro de jugo de naranja

(natural).

PREPARACON: (Porcién maxima para 8 personas); Llenaremos las copas
flauta a la mitad con el vino espumoso frio. A continuacién vertimos un

caballito tequilero de 1 Oz del jugo fresco de naranja.

GARNITURA: Adornaremos nuestra mimosa con una media luna de naranja,
(podemos agregar una cereza o fresa a la media luna, utilizando un palillo
de madera para incrustar la cereza o fresa en la media luna de naranja).

Disfruten y degusten el céctel con lentitud para poder refrescar su paladar
con esta mezcla tan exguisita mundialmente reconocida.

Pensado y creado para tus eventos decembrinos. iDisfrutalo y Feliz 2016!

Evita el exceso, conocer e€s no excederse y sélo para mayores de 18 afos.
www.alcoholinformate.org.mx

Consulta la cartelera en www.autocinemacoyote.com



Bienestar con el Munheco
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kick BOXING DEPORTE oe o
HOMBRES vy MUJERES

Hola amigos que gusto saludarlos en esta quincena, ya casi a punto de termi-
nar el aino; hoy en dia el Kick Boxing es un deporte hibrido que combina golpes
de Box y técnicas de diferentes artes marciales como el Karate o el Tae Kwon
Do entre otras. Muchas escuelas de artes marciales y gimnasios ofrecen clases
de este deporte que actualmente esta teniendo mucho auge en México y en el
mundo.

La practica del Kickboxing esta abierta a todo tipo de personas no importando
la edad, sexo, condicion fisica, tamafo o fuerza. Cada quien puede entrenar
segun sus capacidades, objetivos y a su propio ritmo. La ventaja del Kickbo-
xing es que cualquiera puede aprender las técnicas de golpeo y practicarlas en
domys, manoplas, thai pads o costales y éstos materiales no responde los
golpes con lo que se elimina el miedo a ser lastimado, es decir, no es necesaria
la presencia de un oponente real.

Por:Armado Gonzélez “El Mufieco”

En la actualidad las clases de Kickboxing cuentan con una mayoria de mujeres. Esto se debe a que la
practica de este deporte las hace sentirse mas fuertes y seguras que antes de practicarlo ya que las
técnicas empleadas en éste deporte le confieren |la posibilidad de defenderse ante un posible atacante.
En algunos programas de Kickboxing se ensefan también técnicas de defensa personal que quiza en
algun momento puedan aplicarse en la calle en una situacién de peligro real.

El contar con un buen entrenador de Kickboxing es muy importante en este apartado ya que él sera
quien vaya dando seguridad a la persona.

A diferencia de otros deportes, en el Kickboxing se ejercitan todas las partes del cuerpo no unicamente
los brazos o las piernas. El entrenamiento comprende ejercicios para una mejora de la fuerza y el tono
muscular, velocidad en los movimientos, acondicionamiento aerdbico y anaerdbico, flexibilidad,
resistencia, coordinacion motora gruesa y coordinaciéon mano-ojo.

Con este entrenamiento tan completo, la composicién del cuerpo cambia reduciendo la grasa y mejo-
rando notablemente la figura lo que reditia en una ganancia en la autoestima del practicante. Al entrar
en un buen programa de Kickboxing se obtienen beneficios como son el control de peso.

Se requiere de constancia y de no darse por vencido. Cada quien puede plantearse sus propios objeti-
vos dentro de este deporte a corto, mediano y largo plazo. El ir dominando las técnicas hace que la
persona se entusiasme y quiera aprender mas. Quiza esta es la cualidad mas importante del Kickboxing:
que al ser las técnicas tan variadas y sencillas de aprender... iResultan muy divertidas!

Eso fue todo por mi parte se despide suamigo Armando el Mufieco Gonzalez, en esta ocasion el experto
en esta técnica nos la dio a grandes rasgos Oswaldo Téllez, gracias por seguir entrenando, los espero en
la siguiente edicion con mas tips para que tu cuerpo este saludable.

Les deseo tengan un exitoso 2016 y cumplan todos sus propdsitos y metas, con disciplina y constancia.
@ZudacCaliente.

2 meses
Promocion
limitada
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@\ Reflexiones con Charly

Hay amores por los que se arriesga todo, y es entonces donde se demuestra
la valentia y el coraje para luchar y defender ese amor; el coraje y el amor son
atributos que se ven en el espejo, el que ama arriesga, y el que arriesga ama;
los amantes valientes dicen "si” diciendo "no”, pues detras de una persona
que renuncia, hay una persona que elige, detras de una persona que elige, hay
una persona que arriesga, detras de una persona que arriesga, hay una perso-
na enamorada; donde hay un valiente hay un amante, un amante valiente no
piensa en lo que pierde, o a lo que renuncia, no tiene la idea de que siempre
puede venir algo mejor, sino al contrario piensa que ese es su mejor momen-
to; un amante valiente no piensa en las parejas que deja escapar, esta pensan-
do en ti, eres su apuesta y su eleccién, y cualquier otra pareja le parece
segunda division, quiza algun dia terminara ese romance, pero por ahora es el
mejor; para un amante valiente el amor no es un mercado, y tu no eres un
producto ni un objeto, las decisiones racionales las deja para las matematicas,
sabe que los millonarios no apuestan pequenas cantidades; los valientes no se plerden de estas aventu-
ras, se juegan todo por el todo; los valientes tienen el traje sucio y lleno de sangre, tienen cicatrices y
aranazos, los valientes se baten en las batallas, juegan tiempo extra, es dificil encontrar a un valiente
con el uniforme limpio, ellos se enlodan, no entienden lo que es el dolor del éxito y el fracaso, la pérdida
o la ganancia; el valiente esta dispuesto a perder todo, porque estad consciente que lo que verdadera-
mente se pierde en la vida, son oportunidades. @charly_cazares

iAMOR VALIENTE!

Pasteleria Suiza

Pastelero de oficio, Jaime Bassegoda llegd a Veracruz en septiembre de 1942, en la ultima travesia en la
gue el Nyassa trajo refugiados de la Guerra Civil Espanola. Su hermana Ana llevaba ya un par de ainos en
la ciudad de México y habia encontrado un local perfecto para que Jaime abriera una pasteleria: en el
barrio de moda en la época, la colonia Condesa, se alquilaba un espacio frente al parque Espana.

No se lo pensé mucho: apenas tuvo tiempo de adquirir un horno, unos cazos y un par de costales de
harina. El 2 de octubre abrid la Pasteleria Suiza en el mismo local que la alberga todavia, mas de setenta
anos después.

Solian preguntarle por qué la habia nembrado "Suiza", y él respondia que todo en Suiza era bien hecho,
todo era perfecto. En realidad, Jaime era un poco suizo ademas de, otro poco, catalan. Su padre. era.hijo
de suiza y él mismo habia vivido en el cantén de Ginebra la mayor parte de su vida.

Pero Jaime seria, sobre todo, mexicano. Decia gue las células del cuerpo se renuevan totalmente cada
cuatro anos, y las suyas se habian hecho en México varias veces. Vivié orgulloso y agradecido con este
pais que le abrid las puertas con tanta generosidad. Asi, con las herencias y los afectos, con lo que trajo
y con lo que adoptd de la reposteria y gastronomia de diferentes latitudes, se fue conformando "la mejor
pasteleria europea”.

Unos afios después Jaime se caso con Estela, mujer creativa, sociable y enormemente trabajadora. Ella
implementé el sello v presentd la cara gue todos asociamos con la pasteleria. Durante casi 50 afos
estuvo "al pie del canon” con toda su responsabilidad y entrega.

Una nueva generacion esta ahora al frente de la Pasteleria, con tanta dedicacion y cariio y con el mismo
compromiso/‘que la ha caracterizado.todos estos anos. Lo saben asi los abuelos que llevan a sus nietos
a escoger el pastel de cumpleafios, la mona de Pascuayel tronco de Navidad o simplemente el brazo de
gitano para la comida del demingo, igual gue a ellos los llevaban sus padres hace 70 anos.

PASTELERIA SUIZA 52.11.09.04 / 52.11.09.51
Parque Espafia 7 Col. Condesa
www.pasteleriasuiza.com.mx

£ @pasteleriasiuza

£) /Pasteleria-Suiza
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Por:Maria Luisa Valdés Doria

Espectaculos al Desnudo con Maguicha

bbb bbbt Y

En enero del 2016 da inicio big brother latino, si leyd bien, big brother latino,
gue no va a ser transmitido por televisa, en estd ocasioén esta televisora no
tiene nada que ver, asi que veremos un verdadero big brother, sin personajes
elegidos, sin tanto cambio, ni preferencias, el BB latino se va transmitir por
Telemundo, estan todavia eligiendo a los ultimos participantes que seran
mexicanos, brasilefios, venezolanos, de colombia, argentina, en fin itotalmen-
te latino! Y va a durar un mes mas que el big brother de México, lo que no sé,
es si habra restricciones sexuales, asi que ia verlo!

Me encantd el cambio de Lichita, en Antes muerta que Lichita, Daniel Urquiza
le hizo el cambio, pues quedd espectacular, el capitulo fue el mas visto,
estabamos Vielka Valenzuela, la productora Andrea Rodriguez y su servidora
en la casa de Dany, viendo el cambio y los disfrutamos mucho, yo creo que
Daniel ahora va a triunfar en las telenovelas, sin dejar de ser iel rey de las
extensiones!

Felicito a Rodrigo Vidal por hacer tan divertida pelicula Las Movidas de Juan
Pérez, en esta ocasion Rodrigo se aventd a producirla y unié un buen elenco,
fijese, junté a los grandes del cine de ficheras y los actuales que nos hacen
reir, estd Alfonso Zayas, Luis de Alba, Lorena Veldzquez, Gabriel Varela,
Marisol Santacruz, Reynaldo Rossano, Paola Toyos y ademas de producir
Rodrigo Vidal también actua y es Juan Pérez. Borracho, parrandero y muje-
riego con decirle que Lorena Velazquez es una de sus mujeres, de verdad se
va reir porque manejan esa picardia mexicana que tanto nos gusta, ésta
pelicula se estrend primero en Estados Unidos el dia de ayer 3 de diciembre,
y es que los mexicanos gue viven alld nos ayudan con su apoyo por eso
muchas peliculas se han estrenado primero alld y pronto la veremos en
México, le prometo ise va a divertir!

Fue el estreno de Los Locos Suarez, que bien estan los dos, por primera vez
juntos en un escenario, padre e hijo, una obra producida por un gran amigo y
productor teatral desde hace anos Guillermo Wiechers, fue una noche llena
de diversién y alguno que otro famoso, mis respetos para un grande como
Don Héctor Sudrez, las tablas escénicas, la manera de manejar al publico, muy
pocos como él... Los Locos Suarez estaran en el hotel NH en la zonarosa y se
van de gira por toda la Republica Mexicana.

Les deseo mucha diversidn en sus reuniones decembrinas, sin excesos
recuerde por eso de los accidentes y del alcoholimetro, iy un gran feliz ano
2016! Tendremos edicidon impresa hasta enero pero puede estar al pendiente
en nuestras redes sociales.

@MaguichaDoria
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Clave de autorizacion: 06330022461594

ESTE PRODUCTO NO ES UN MEDICAMENTO

¢ Como contribuyen las vitaminas en tu salud?

Las vitaminas son elementos esenciales para la
vida humana. La vitamina B12 fomenta la forma-
cion de glébulos rojos, la vitamina B2 facilita el
transporte de oxigeno en la sangre y la vitamina

B1, permite la transformacion de los hidratos de
carbono y proteinas en nutrimento celular. Una
Tomar el dieta balanceada y ejercicio fisico de manera

contenido de regular, te permitira llevar una vida saludable.
la ampolieta



