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=l Cada segundo hay muertes de muchos enfermedades, sl
Cuando escucho esta frase pienso IComo es posible nos ponemos analizar muchas de esas enfermedades son

estol Y me pregunto {Porque mejor no lucho por mi porgue No nos cuidamos y mucho menos nos amamaos.
vida?, es mejor luchar mas por una mejor vida, en fodos

los aspectos, o que siempre dejomos al vltimo por Las muertes van desde las adicciones de todo tipo hasta
luchar es por nuestra vida fisico y espiritual el famoso cancer y en ello repercuten alos familiares.

piensolo defenidamente en cada
hora que pasg; luchas por ser
mejor profesionista, mejor ser
humano (esto quien se o
proponga lehl, mejor hio,
meior  hemano,  mejor
hombre o mejor  mujer,
pero... si asi es el pero’
no sabes s fienes o
tendras o algin familiar
tuyo tendrd una enfer-
medod gave, y eso [
pasa porgue  pensa-
mos que no hay que
pensar en casas malas
pero llega a pasar y no
nos detenemos o pensar
gue tal vez tendremos gue
"luchar el dia a dia” con una
enfermedod que nos conllevara
al final de nuestos dias. Es impartante
que antes de luchar por lo que deseamos tener debe-

La lucha del dic a dia es desgas-
tante pora coda enfermo
terminal y no se diga para
cualquier famlior que
recimente  te  amag,
quiere daorlo todo
con fal de vere
sanao vy feliz si tu no
luchoste desde un
principic el final es
fragico para ambas
partes, una es que fe
fuiste y no disfutaste
| mas esta vida v la ota
' es que dejas desconso-
| loble alas personas que
te aman mds sumale hasta
' que los dejaste endeuda-

" dos porque deron todo
Y para recunir a los mejores médi-
cos ¢ el mejor hospital y poder

mos luchar por lo que nos hara una mejor vida en el salvarte la  vidg, preguntate si has hecho o suficiente por
futuro, todo depende de fu salud. ti para gque e50 no suceda. Te lo dejo de tarea
Es importante que de vez en cuando nos pongamos el Si esté bien que luches por lo que quierss ser v quieres
obietive o la meta de checamos con el medico 2 tener, pero no al dig, lucha por tener siempre una mejor vido
veces al aio para que ne haya sorpresas. saludable v libre de enfermedades.
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05 accesonios a veces suelen ser un tormento, pero con ellos nunca posaras desapercibida.

Las gafas estan en su apogeo en este verang, te dejamos unas recomendaciones, pero debes tomar en cuenta que cada
diseno es para diferente forma de rostro.

Lo gue nunca deiara de pasar de moda son los turbantes ciue puedes aprovecharlos si tienes chalinas o mascadas o en su
caso valerinas gruesas, son comodas y guardan menos calor las ultimas.

Le daras un cambio @ tu look con un togue mas elegante. Ademas de que la vestimenta folclorica esta muy de moda y adhoc
COn est0s Qccesonos.




De nueva cuenta con ustedes, tenemos pacientes que nos
piden tener un aspecto mas rejuvenecido sin fener que pasar
por mayores molestias, sin tener que pasar mayores

molestias sin que se le note mucho, no quieren

venir mucho al consulicrio y solo en
sesiones  quieren quedar  con  un
cambio © una diferencia en ese
caso, recomendamos mucho o
foxing botuinica v rellenos, en
una sola sesion oplicamos la
foxina  botulinica unicamente

en lo que es lafrente, el entre

ceio, los patas de gallo, los

lineas de coneijo y pone-

mos releno en los sucos

naso labidles o en la

ona de los pomuos

para dade una defini-

cion al rostro o en la

linea mandibular, sobre

fodo los hombres que

no quieren que se les

note nada vy quieran

algo rapido es uno

excelente opcion de
rejuvenecimento,  lo

malo es que no traba-

jamos la caida de la

piel sino simplemente lo

que hacemos con €

Botox es una paralisis

femporal de los muscu-

los, de tal manera que si

hacemos expresiones ya

no se nos maguen tanto o

no sean tan visibles. Lomen-
tablemente €l efecto de la »

foxina pasa después de 3 ¢ g

6 meses termina el efecto y hay

que volver a oplicar, esto es

pora los pacientes gue guieren h

volver a tener el efecto de la

foxina botulinica y en e caso

de los _rellenos puede duror

desde & meses hasta casi 2 crios, esas

son muy buenas opciones pora las personas

gue guleren un cambio rapido sin que alguien les

note casi nado. Se puede aplicar en solo una zong, la lnea de
eXpresion que MENDs CUENaMOs QUE s nos note

o%

Si de plano solo quieren que se les note poraue
asistiran a una fiesta y que se les vea la piel mas
linda, mas radiante, hacemos tratamientos como
hidra focial es un procedmiento de wvarios
. pasos, se hace una mpieza muy

. profunda, sacamos la grasita de los

' '* poros de la piel, ponemos un peeling

| Mmuy suavecito, ponemos un fraia-

‘ miento anti edad, una hidratocion
muy intensa y al final ponemos
antioxidantes; queda la piel muy
muy linda pora ese mismo da o
para los dios siguentes ©

\ tambien fenemos  fratamientos
2% con luz pulsada intensa, es un
aparato con  unas  luces
calientes intensas y fuertes, ese
mismo calor estimula la piel
obfienes muy buen resullado

o blen una radiofrecuencia
multipolar que es un calor
muy sucve agradable,
estimula las cérulos. esfas son
unas opciones con rapidos
resultados v se los recomien-

do mucho.

Por aqui les estaré informado
sobre las mejores opciones
ara tu piel mensualmente,
&:olquier duda o consulta ya
fienen mis datos para oyudi:::r—
es,

Recuerda asistir con dematolo-
gos profesiondles, cerificados vy
optos para la salud de tu piel



a alergio respiratoria es un problema gue vemos con
mas frecuencia en nuestra poblacion relacionada
sobre todo por el combio climatico y todos los problemas
derivados por la contaminacion ambiental que vivimos dia
a dia mas en la ciudad de México y en las grandes ciuda-
des del mundo. Para empezar, hay que mencionar es un
problema ocasionado con la falla de reconocimiento de
alguna sustancia que esta en el medic ambiente y que
nosotros inhalamaes, eso generalmente va o desarcllar una
reaccion en tode el aparato respiratonio que basicamen-
te consiste en el caso de la nariz en problemas de estornu-
dos conrepeticion, la presencia de una secrecion mucosa
muy liquida casi fransparente, en ocasiones se refiere que
es como agua, ademas el paciente tiene comezon en la
nariz y sobre fodo problemas para respirar En ocasiones si
no se frata a fiempo puede complicarse con ofras cosas
ahora bien la alergia respiratoria no nada mas la nariz,
esta tiene varios conexiones con la cabeza v el cuello,
como son en primer lugar los ojos que generclmente el
paciente ademds de la dlergia en la nariz tiene conjuntivi-
fis que esto es conjuntivitis alérgica, casi siempre tiene el
paciente comezdn en el oo, un lagrimeo constante vy la
sensacion de ver borrosos todos los objetos.

En el caso de los cidos hay una comunicacion especial a
través de una estuctura que se llama tompa de Eustaquio
que también se inflama y nos puede generar cuadros de
ofitis media, los sintomas son la comezén en
el oido o la sensacion del oido tapado,
puede haber zumbido, mareos, incapa-
cidad o disminucion de caopacidad
oudlitive, asi podemos it avanzan-

do en el aparato respiratorio v
podemos  encontramos
los senos paranasales,
La dlergia respirato-

ria puede dfectar
esos senos y
inflamarse, el pocien-

fe presentara sinusi-

fis los sinfomas en
ello son pesadez en

la cabeza, dolor en

la cabera o la
sensacion de tener

la narz tapada inclu-

s0 a pesar de hacer
manicbras de aseo v

aun asi sigue sinfiendao el sintoma de tener la nariz tapada.

B P ol TN i o~
Por el Dr. Francis

rrinola

52643751

En lo garganta también se puede inflamar, tener ardor como
una sensacion de que se van a enfermar de gipe, pero no
tienen fiebre ni dolor en ninguna articulacion, pero tiene cons-
tantemente esa sensacion de tener inflamada la garganta o

tener secrecion pegada a la garganta.

Y finclmente el arbol respiratorio superior ncluimos la laringe, son
pocientes que pueden legar a presentar ronquera o afonia
relacionados con estos cuadros de alergia

El diagnostico de este tipo de alergias, es necesario acudan
con el especidlista para determinar gue fipo de alergia tienen
y determinar qué tipo de fratamiento es el mas adecuado para
cada caso. La mayor parte de ellos se conige con medicamen-
fos, no son tratamientos tan largos, pero cuando la alergia se
combina con ofras dergias como asma o dergia en la piel
prabaoblemente requiera el apoyo de otros especialistas v un
fratamiento mas prolongado, pero nada que interfiera con la

cdlidad de vida del paciente

Si presenton clguna duda o consideran que tienen sintomas
relacionados, los invitamos @ que acudan @ una consulta
donde la revisla Mentes al Desnudo tendrd

promociones de su agrado.

los 3 primeros pacientes que llamen
tienen la consulta gratis y las consultas
subsecuentes también seran gratul-

fas para esas personas. Y las
personas gque ne alcancen esta
promocion, tenemos el 40% de
descuento  en todos  sus
consultas cl momento de
agendar en nuestro felefo-

no del consultorio mencio-
nando que nos leyeron o
vieron en el canal de lo
revista

Un placer estar de nuevo
con ustedes y los espero
pronto en mi consultorio a

quien lo requiera



Que ol amigos, les tenemos una actividad que estamos seguros

serd del agrado de muchos, la escalada o rapel también |

puede ser practicado en algunas salas especializadas, no a
fuerza tienes que ir o la montana para poder desarcliar esta
actividad.

Te presentomos ONIX, es una sala de escalada que abrio sus
puertas hace siete anos como un proyecto entre amigos. En ese
entonces, no habia dgun muro en la Ciudad de Mesico gue
contara con la infroestuctura adecuada para poder redlizar un
enfrenamiento formal de escalada; osi fue como Javier Canché
del Toro e van Monroy 'La Ponchd', construyeron las primeras
paredes del lugar e implementaron un innovador sistema de
amado gue involucraba colores para diferenciar cada una de
los secuencias (Boulders).

Con ambiente cdlido y de camaraderia, pronto ONIX se posi-
ciono entre los gimnasios de escalada més concuridos y de
mayor nivel en la escala nacional; sus primercs competencios
eran en redlidad reuniones de Titanes en donde escaladores
de todo México ponian a prueba sus habilidades y progreso.

Actualmente,
. ONIX es reco-
nocido como
A o de los
meiores  salas
de escc:lodo
del pais.
sido sede de
importantes
competencias
y sigue siendo
;‘ el lugar pred-
i lecto de entre-
nomento  de
grandes  perso-
naies del medio.

¢
T

Diariamente reciben personas que, sin experiencia, desean
involucrarse en este mundo, con apoyo del staff y la comuni-
dad que constituyen la fomiic de ONIX, se han motivado vy
haon hecho de este deporte una foma de vida,

Entendemos que la escolada es tanto un deporte de gran
disciplina “fisica y mental’, como una actividad recreativa y
en base a esta premisa es que se cred la flosofia como
centro de escalada.

Si estas buscando algin deporte fuera de lo fradicional, esta
€s una buena opcion.

Lunes a viernes de 1000 hrs - 23:00 hris. Sabados y Domingos
de 11:30 - 18:30 hus,

PRECIOCS NORMALES: Cada visita en adultos te cuesta $77
pesos y en ninos de 3-14 afos $60 pesos Mensudlidad
$599 pesos.

PRECIOS DE PROMOCION: MENSUALIDAD $544 S| CON-
TRATA UNA PARHA

PROMOCION ESPECIAL DE MENTES AL DESNUDO: PASE
DOBLE POR DIA A LAS PERSONAS QUE MENCIONEN QUE
LO VIERON AQUI

Adicional Cuentan con: Instructores, Renta de equipo y Area
de acondicionamiento fisico (barros, pesos, anillas, TRX).

s



¢Qué pasa en el cuerpo cuando tenemos sexo?

Todas y todos cuando hacemos el amor o tenemos un orgasmo sentimos diversas manifestaciones fisicas y/o emocionales, que regu-
larmente no nos ponemos a reflexionar ni mucho menos a discutir con la pareja o los amigos. Sobemos o penscmos gue “estuvo rico,
o ‘no tan bueno” o de plano “fatal’ v en algunas ocasiones afortunadas “maravilloso’. Sin embarge, hasta hace relativamente poco
tiempo nadie sabia a ciencia cierta gué es lo que ocuria en &l cuempo humano cuando experimenta placer o excitacion, ya sea
en una relacion coital o en el autoerotismo. A mediados del siglo pasads hubo un grupo de médicos vy cientificos, encabezados
por el gineco-obstetra Wiliom Masters v su esposa la psicdloga Virginia Johnson que decidieron ponerse a averiguaro, para ello
tuvieron que preguntarle a cientos de pacientes sobre sus practicas sexuales y después de recabar la informacion llegaron a
ciertas conclusiones.

El oroblema de estos preguntas era la subjetividod de |as respuestas, va que deci que estuvo buenc, o malo o regular, es muy poco
claro para la ciencia. Asi que era momento de monitorear a las parejos en vivo y a todo color mientras tenion relaciones sexuales
o se mastubaban y comprobar sus cambios fisiologicos en cuante a rtmo cardioco, temperaturg, fension muscular v frecuencia
respirateria enfre ofras manifestaciones corporales.

No fue facl reclizar estas observaciones, ya gue ba en contra de la moral estadounidense de los anos 30 y atentaba contra las
‘buenas costumbres”, en donde hablar de sexo era considerado de mal gusto o peor aun “pecaminoso’ y desagradable. En el afe
de 1966 publicaron sus conclusiones con lo gue hoy conocemos como la Curva de la Respuesta Sexual Humona, que es la gdfica
soore el conjunto de cambios fisiclogicos que experimentamos ante el estimulo sexual

Masters y Johnson lo dividieron en masculino y femening, y encontraron que existen fases de la respuesta:

Excitacion; en el que lo mas evidente es la lubricacion vaginal en las muieres y la ereccion en los varones.

Meseta; en donde empiezan a elevarse los niveles de temperatura corporal y el cuerpo se prepara para el Orgasmo; que es una
experiencia subjefiva de maximo placer que viene acompanada de cantracciones en toda la zona pélvica y que dura escosos
10 segundos, finalmente todo regresa a su forma original en lo que se conoce como Resolucion.

Quizas esto hoy sea muy evidente para muchas personas, sin embargo, esta informacion revoluciond sin duda a la ciencia del sexo
o sexologia. A nadie parecia importarle mucho el tema del placer femenine v este grupo de investigadores lo hicieron publico, v
nos revelaron informacion fundomental para fratar los problemas o disfunciones sexucles de hombores y muieres con una base cientffi-
ca vy una metodologia que antano no existia,

Si quieres saber mas sobre este tema te recomiendo el libro “The Maoster of Sex” en donde te nara de manera muy interesante y
divertida la vida de esta controversial pareia v sus revelaciones a favor de la ciencia

[RENE MORENO Es sexcloga certificada por la UNAM v puedes escuchara en su programa de radio “Las Noches con lrene” de
lunes a viemes de 11a 12 de la noche en el 103.3 FM Radio Fermula,



8 n esta ocasion nos invitd Rosita Peloyo a su casa, per lo que nos sentimos muy
halagados de esta invitacion, sentimos un cmbiente muy acogedor y la atencion
de ella esplendida.

Nos platicd un poco de su frayectoric, como muchos va sabemos de sus taices, pero
para no contares a medias nos dijo La Pelayo que inicio estudiando donza, lo dnico
que pensaba era en bailar en un escenario desde bebé, su carera inicio en el 76
como bailarna profesional para ela la danza ha sido le mas importante en su care-
10, €5 lo que mds le apasiona, tuvo el placer para bailar para mucha gente de los
70's alos 80's. Posteriormente empezd hacer radio en la época de las radionovelos,
donde comenzo hacer varias, para ella fue una experiencia padiisima le foco hacer
Burbujas; su primer novela fue con el productor Volentin Pimstein, en aguel enfonces
tenian que llevar su vestuario propio, en solo 2 foros se hacion las grabaciones con
horarios destinados para cada novela. Una de los experiencias gue nos plafico fue
-RP Estaba verde, no vi una anotacion en el libeto y debia decir un dialogo, no vi
que decia OFF (Fuera del Aire), yo ya estaba lista y areglada, toda diving, y me
dieron que solo era voz la que lba a grabag estaba muy jovencita Y de ahi en los
80's en Cachun cachin Ra Ra que fue su despliegue,

Cen Emma Pulide inicio en un gupo de 6 muieres donde hacian shows de baile y
canto, le toco la época de cobarets v trabajaron en los hoteles que tenian su bar
cabaret su primera obra de teatro fue en el Teatro Adeauin con Carlos Riquelme v
Maria Luisa Alcald. Y primer musical fue el Can Can con Joqueline Anderé en el Teatro
Lirico que ya no existe.

(O fue para Rosita estar en el medio feniendo el papd que fienes?

-RP Los que tenemos papds famosos nos cuesta el mismo trabaoio, porgue fe eritican
de mas porque eres el hijo del fomoso o porque los papds nos ayudan también hay
criticas, al igual que tienen nuestros papads amige ¥ enemigos, agul lo importante es
el oguante que uno tenga en esta canera porque si es complicado v es de muchas
ganas de estar ariba del escenario. Es aguantar los momentos dificiles cuando no
hay frabajo, demostrar tu talento, enfrentar los problemas que existen en todos los
trabajos

éTeinteresa tener a fu lado una pareia?

-RP No, porgue ya lo vivi, ya lo pasé, van cam-
biando los intereses, las circunstancics, segun
cémo va la vida, tuve varios matimonios, muchos
novios, no me intereso fenet hios v no es impor-
tante un marido para mi, me di cuenta farde, que
ne era lo mig, en este momento soy pleng, feliz
porque me gusta mi frabaio, v tengo muchos
amigos, los suficientes para pascria muy bien que
son como mis hermonos, como mi famiic. Mi
trabaio v mis amigos son lo mas importante, de mi
frabajo vivo porque es parte de mi respirar v lo
que més me gusta hacer, para mi los escenarnios
son felicidad. Afortunadamente si lega a cance-
larse clgin proyecto no importa poigue en su
momento lo distute y es lo que mas me gusia
hacet.



Hay personas que no tienen la fortuna de frabgiar en lo gue les
gusta por cireunstancias y se sufre mucho en rabgjar en algo que
dices "que duro pan’.

(Que les dices a esas personas que quieren fraboiar lo gue aman
o les opasiona?

-RP No puede decir nada concreto porgue las circunstancios de
cada guien son muy diferentes Hay mucha gente que quiso
estudiar arquitectura y se suefa con ser un gan arquitecto, peo
vienen clreunstancias en donde no pude teminar la carera por
alguna recesidad familiar 0 por necesidad econdmica y fue cam-
biando su vida, La lucha de la vida es dificil

Todos tenemos que buscade el lado
amable y simpdtico a la vida

iQué cambios has visto en el Teatro, en estos ultimos anos?

-RP Me han focado épocas diferentes, cuando inicie era ofro €l
modo y el movimiento, se maneiaba un Mexico muy diferente el
teatro se usaba de lunes a lunes o de martes o dominge, sran otra
situacion, los teatros estaban llenos, era impresionante, Ahora hay
una obra diferente cada dia de la semang y las temporadas
grandes son de viemes a domingo o algunas de jueves a domin-
go, la lucha es grande para gue haya cfluencia de poblico. Es
contradictorio lo que te voy a decir uno quiere hacer obra de
teafro ¥ no hay teatros vacios, fodos estan ocupados, si hay
gente que va al teatro, pero es otra Mexico el gue estomos vivien-
do al gue se vivia en los 70s u 80's, ha ido cambiando tal vez por
la inseguridad o tal vez esta mas dificl la economia ahorg, no lo
s&, no le doy al clavo que es. En el teafro no puedes tener una
formula segura, puedes tener el mejor reparto y el mejor guion y no
es el mayor éxito, vas o ver ofas puestas gue no estan aceptables
y plensas gue no van a durar en escena v resulta gue son las que
mas duran.

Consuman fectro y esten al pendente de mis proyectos en redes
sociales,

A mis amigos de Mentes al Desnudo muchas gracios por esta
enfrevista, les dejo un beso muy gronde vy a todo el publico
pendiente de la revista también les dejo muchos besos de La
Pelayo.




Por Andy Flores
@homebarmx

Ahora les recomendaremos unos deliciosos fragos de un gran lugar llamado Romita Comedor, nos sorprendieron con ingredientes
frescos Y POCO COMUNes.

En este lugar nos encontramos con fruta fresca, sabores mexicanos, fodo bien combinados con destilados Premium, una gran
presentacion, agradables a la vista y excelentes a la degustacion

Solo para mayores de 18 afios, evite el exceso.
www.alcoholinformate.org,mx

Por lo que no pueden deiar de visitar este lugar,

atural, nattn
erados Con
de gl

al espadin.




Hablar del Castilo de Chapuliepec es hablar de una gran historia
ademas de gue el inmuekle es dnico para nosotros los mexicanos con
una arquitectura neogdlica, neccldsica y fombién un gran nearo-
mantickmo; nos queremos enfocar a los eventos que puedes encon-
fror dentro de él.

Actualmente cuenta con un Paralibros instclodo en el Jardin de
Pergolas del Casfillo. El mismo cuenia con una coleccion de 365
lioros -uno para cada dia del ane- oue los visitantes podian leer al
tiempo gue disfrutan de uno de los espacios abiertos del museo; o
levarlos en préstamo a sus domicilios a traves de un sencilo proceso
de credenciclizacion El Pardlioros esta abierto a todo el publico de
martes a domingo de 10:30 o 14:30 horas.

El museo cuenta con 12 salas de expesicion permanente gue presentan la frayectoria histdrica del pais, desde la Conguista hasta la
Revolucion Mexicana y 22 salas en el area conocida como Alcdzar, en las que se recrean las habitaciones de Maximiliano y Caloia,
y del presidente Porfirio Diaz, ademas de albergar los carucies de Judrez y Maximiliono, una sala gue recuerda el asalfo ol Castillo de
Chapultepec, entre ofros.

EXPOSICION TEMPORAL: Arcueclogic de un monumento sonorg, el Himno Nacional Mexico-
no / agosta de 2016,

En esta muestra se presenta la histaria la importancia socicl y politica del Himno Nacio-
nal de Mexico desde los primeras décadas del siglo AIX hasta la actualidad a tfraves
de reproducciones, fotografias, representaciones iconograficas, partituras originales y
focsimilares, ademas de diversos recursos audiovisuales. La exposicion fue montada por
el Archivo Ceneral de la Nacién en colaboracion con el MNH.

TEATRC: Imperio
Miércoles a domingos de agosto, exceplo el 25,

2, 3, 4 de septiembre
2000 Horas.

Basada en la novela homonima de Hector Zagal
Sinopsis: Ernesto Godoy inferpreta a Maximiliano de Hobsburge, quien aguarda su eiecucion en la celda de un convento en Queréto-
ro. Como principe catélico, reza a Dios v a la Virgen, mientras revisa su vida y se arreplente, pero juzga también a quienes lo fraiciona-
ron, lo enganaron, lo obligaron a embatcarse en esta aventura. En esta puesta, Héctor Zagal reconstuye los momentos finales de
Manimiliano, que también fueron los dlimos momentos del Segundo Imperio Mexicanc.

iConsume Cultura Mexicanal



Es unc actividad gue le ayudard a desarcllarse intelectual y emocionalmente y es especiamente importante si el pero pasa mucho
tiempo solo dentro de casa.

PARA QUE SIRVE EL JUEc?

El ivege en los pernos ayuda ol desarollo intelectual e incita a los perros a comprender mejor su entomne, conocer el funcionamiento
de las cosas, aprender reglas basicas de conducte, aprender a contralar su fuerza y a desarrallar habilidades y destrezas, como por
eiemplo reaccionar adecuadamente a los estimulos.

El juego ademds les ayuoa a socializarse, tanto si juegan con ofros peros o con humonos, v desarrollan diferentes hobilidades con
distintos companeros de juegos. Los juegos con perras estimulan la fuerza bruta v el instinto cazador y los juegos con humanos desa-
rollan la cooperacion y la inteligencia y son mas dindmicos. En ambos casos los perros aprenden a respetar a los demas ademés de
lioerar energia y desahogarse, lo que impide la aparicion de estrés y ansiedad y hace que el perro sea menos viclenta. Ademas, los
juegos con humanos ayudan a reforzar €l vinculo amo-pere.

JCOMO JUEGO CON M| PERRO?
Los peros utilizan la boca como instrumento principal perque conocen el munde a fraves del senfido del gusto v del olfato. Por eso
lo huelen todo v lo muerden todo. No se puede evitar que tu pero te mordisguee mientras juega, pero se le puede educar para gue
contenga la fuerza de sus mordiscos ¥ no muerda de foma desconfrolada Para ayudar con esta educacion dale mordedores vy
ensériale a usarlos. Utlliza juguetes que pueda morder y ce los que pueda firar

Los momentos de juego sen los que se deben aprovechar para educar al cachorro, fanto en el morder como en la coediencia v
demostrar gue es el dueno el que tiene el control. Para elle, cuando vayas a darle un iuguete, lanzalo no se lo des en la boca
porque intepretard que te lo ha quitado v que tiene &l &l control, Por la misma razon, nunca vayas detras suyo a quitarle un juguets,
debes ensenarle que sea &l quien te lo traiga o quien te persiga a i

Si observas que adopta una octitud viclenta o temperamental o que no cuiere devolverte el juguele, inferumpe el juego. Debe
aprender que asi no se juega y que el iuego se acaba cuando dices 1.

Los juegas pueden redlizarse tanto dentro como fuera de casa, pero cuanto mas grande sea
el espacio, mas energia liberarg, porque podra correr mas v practicar juegos de busqueda y
persecucion, asi que el lugar ideal es un compo apartado v lejos de la caretera, donde £
puedas tenerlo sin corea y no haya peligro. Sile gusta un juege en particular deja gue lo
practique y si es muy octivo, puedes probar con actividades como el agllity, el canicross o
el bikejering.

El cdiestramiento puede ser un juego, de hecho, el pero aprende porque cree que lo es y B8
recibe coricios y premios cuando consigue algo, asi oue aprovecha las horas de juego B
para educar a tu pero y ensefiarle el entrenamiento bdsico o para ensefiarle frucos

No uses objetos o cosas de lo casa como juguetes. Tu perro no sabe distinguir entre lo gue
puede usar y lo que no y tan pronto ira por las zapdtillas vieias que le tiras que por los zapatos

nuevos que te acabas de comprar

i5€ un nifo junto a éll



1000 L0 QUE NECESITAS SABER DE POKEMON G0, si quieres entender por qué esta causando tanto revuelo debes seguir leyendo.

El monstruo en el auto.. curioso, iugar cuando estas conduciendo no es nada aconsejable.

Tras una semana de noticias sobre un juego aue, en teminos de historia vitual, es una antigiiedad, te exglicomos como se convitio
Fokémon en un nuevo fenomena cultural.

JAE £S POKEMIN 607 el juego de celular que pone a la gente a caminar y ya causd problemas con la policio.

Mas goodleado que "'pomo” v ofras cifras espectaculares que refleian el éxito de Pakémon Col

Pokemon Go es un juego de redlidad aumentada para teléfonos inteligentes.

Utlliza el GPS y los datos de Google Maps. Lo juegas caminando por el mundo real en busca de unos monstrucs virtuales -algunos
piensan que es un POco curs, pero paora ofros tienen estatus de "culto™ que aparecen en lugares cercanos a ko ubicacion del
teléfono.

Una vez que fe acercas lo suficiente, debes intentar capturarlos haciendo uso de la pantalla touchscreen de tu movil, donde apa-
recen superpuestos a la reqlidad (captada por fu camara). Ya en fu poder, debes entrenarlos para gue luchen entre si.

JUE ES LA REALDAD AUMENTADA ¥ QUE QTRAS APLICACKINES TIENEN MAS ALLR DE POKEMON 607 -Los monstrucs fueron populares por primera vez
en la década de 1990 cuando salieron en el Nintendo Game Boy.

Los personaies, ademés de ser protogonistas de ofros juegos en las consolas Game Boy y Nintendo DS lo han sido tombién de
un programa de dibujos animados y de un juego de cartas coleccionables.

Pero esta es la primera vez que aparecen en los teléfonos inteligentes.

Es gratis, pero, asi como otros juegos gratuitos, hay cosas para comprar con dinero real una vez que estds jugando.

Los lugares en los que Pokémon Co esta causando problemas: ;PR QUE LAS CRIATURAS APARECEN DONDE NO DEBEN?
De robos a cpps maliciosas: 4 cosas que han salide mal con Pokémon Go

-Una mujer estadounidense encontré un caddaver mientras estaba buscando un Pokémon en un rio
cerca de su casa La policia dio que el hombre habia muerto en las dltimas 24 horas y que no
sospecha que haya sido por causa de un delito.

-Cuatro personas fueron detenidas por utllizar el juego para atraer a los jugadores a lugares
remotos v luego amenazaros con una pistola para robarlos. En respuesia, los fabricantes de
Pokemon Go aconsejaron ‘jugar con amigos cuando va a lugares nuevos o poco conocidos’,
"recuerde cuidarse v estar alerta en todo momento'.

-Lalglesia bautista de Westbero en EEUU, conocida por su activisme antigay, aparece como la
ubicacion de un gimnasio en el juego, v los jugaderes plantaron un "Clefairy’, un Pokémon de
color rosa y lo lamaron "Amor es amar', La iglesia respondio con una serie de mensaies en las
redes socicles tirando al Pokémon de sodomita.

-Hay también varios casos reportados de gente que se cae por no prestar atencién a lo que
tienen en frente cuando estén jugando, maridos que juegan mientras su esposa da a luz, jGvenes
que ofrecen sus servicios como "cazadores de Pokémenes' y hasta un hombre en Nueva Zelonda
que renuncid a su frabagjo para convertirse en enfrenador de Pokémon de tiempo complete.

El mundo que ves en la pantalla de Pokémon Go coresponde of gue te redea. pero con mons-
fruos.

3Y A TENDO £XITO HASTA AHORA? <
[Enommel Le anadio ya mas de US$7.000 milones al valor de Nintendo, en virtud de acciones de la
sociedad desde que fue lanzado.




?Eecomendomos ampliomente esta serie televisiva, producida en Estados Unidos, una de las series mas aclamadas en la histo-
ria

Es una serie dramatica con humor negro que consta de 5 temporadas v con un fotal de 62 episodios Protagonizada por Bryan
Cransten y Aaron Paul, no puedes deiar de verla. Te dejamos unos datos curiosos muy buenos.

#1 Bryan Cranston fue realmente sospechoso de un crimen: Asi s, tal como lo lees En una entievista, el actor revelo parte de su
pasado antes de llegar a la television v, entre los diferentes historias, se destoco por la particular cnécdota de haber sido sospe-
choso de una muerte,
#2 Para romper con la adiccion: Una clinica presente en Nueve México, el Centro de Neuraciengia Sage, utilizd la popularidad
del a sere L para ayudar a los nuevos adictes v narcotraficantes de la ciudod Los pacientes que se
anima- sen a contar su historio, participaban per becas para Breaking Adiction, un tratamien-
de 12 semanas con un valor equivalente a miles de dalares,
#3 De la TV a la redlidad: Cracias a la emision de BB, las calles tuvieron un
nuevo color de metanfetamina. Parece ser que, dligual que la trama, algunos
productores reales y narcotaficantes comenzaron a vender metanfetamina
azul, haciendo creer o muchos que era mas fuerte que el cristal normal Y,
como si esto no fuera suficiente, también ko vendieron a un precio més eleva-
do que la droga sin color
#4 Breaking Bad confrolado por lo DEA: Los productores de la seiig y en
especial Giligan, tuvo que frabaiar junto a la DEA real para recrecr las coci-
nas de la doga. Tal como lo afimo la Dra. Donna | Nelson, profesora de
quimica de la Universidad de Cklahoma, que colaboré durante el rodaie v
guion de la serie, “la DEA frabaio muy cerca de Breaking Bad permitiéndoles
| conocer laboratorios llegales de metanfetaming, mas precisamente fueron
quienes dieron gue era exactamente lo gue se debia usar y como tenia gue
lucir”,
#5 Tuismo "boom’ en Albuguergue: Originalmente, la serie ba a ser flmada
en Calfornia, perc, a dltimo momento, se raslads o Albucuergue, Nuevo
Mexico. Este cambio de escenario llevd a que esta ciudad que no es para
nada conocida por su tuisme, se transformara en un sitio de atraccion para
muchos visitantes del pals. Las empresas locales comenzaron a producit carc-
melos azules, cervezas con el nombre "Heisenberg” y también tours para reco-
rer los lugares donde fueron rodadas los diferentes escenas
Coordenadas: Los coordenadas apuntadas por Walter White en la froma que
condu- cian a sus bariles de dinero y, a su cunado Hunk a su propia muerte, no era mas que
la direccién en donde estaba ubicado © Studios en Albuquerque
#7 Un poco de ayuda  por The Walking Dead: La muere de Gus Fing fue una de las mas safisfactorias durante la froma. Todos
los que vimos BB, teniomos mas ganas de ver que hing desapareciera a que Walter White se recuperara de su cancer Para el dltimo
episodio de Fring, dencminado “Face Off', lo produccion necesité la ayuda de los efectos especiales de la produccion de The
Walking Dead para hocer asemejor a Cus como un verdadero Zombie
#8 Primos de temer: La familia Salamanca sin dudas nos genero temor por sus acciones. Tuco, su tio v €l par de primos inculcaron los
nervios de los protagonistas con cada aparicion. Sin embargo, lo que no sabiamos realmente es que Daniel v Luis Moncadag,
hermanos en la vida real y primos en la ficcion, estuvieron involucrados en pandilas en la vida real también hatiendo pasado por
la carcel,

# 6

Esperamos sea de u completo agrado,



Ha habido alaunas propuestas musicales que hemos
recioido, les podemos recomendar @ un nuevo cuarte- 1908 - Nere
fo rock diemativo experimental v pop sunedlista, creado
en la civdad de México a mediados del 2015 con la
infencion de crear vicies sonoros Unicos. La banda esta
conformada por Adrian Escobedo, Antonio Hemandes,
Cesar Vargas e lvan Muias, quienes peonen todo su amor
y talento musical para que la gente disfrute de su
sonido. "Los imaginantes” es el primer EP de la banda
el cual contiene 4 temas: Entre Estrellas, Cuando
el sol se oculte, yo te espero Y hoy muero
solo. Ellos son Taured.

Clauda Cewantes  se
integra al elepco del musical "Marta
oasos . £l productor Cerardo
venida a Cloudm Cervcwres

cak] E—&ambres C. Claudia Cervantes
dora vida ol pers de Estrell, el cuqif@ sido interpre-
tado en México por la cantante I larConfrerds y en Espana
por la actiz Rocio. M'__.
Ademas de Mcﬂ:@! ﬂene., morcopmﬂtﬁ‘rombren produ-
ctora est@ por celetrar & anos en carfelera con la que fue
su obra prima y le hen seguido otras puestas en escena

que ella misma escibe y diige “Soltera pero no sola”

abre nuevas,fechas, en el Vicio Teatro bar que esta

ubicado en la calle Madtid #13, Col. Coyoacan,
El 29 de septiembre, 13 de octubre y 10 de
noviembre en el mismo foro.

mitica bondi‘; é%'

Reccnendacitn de é‘ﬁmda(}mpmmdwfgm&
05/08 - Bella y Perdida

05/08 - El Veranc de May

: 05/08 - Escuadren Suicida

. 05/08 - Hello, My Name Is Doris

. 05/08 - La Memoria del Agua

05/08 - Mi Vida en los Sesenta

05/08 - Regreso a Casa
12/08 - Al Final del Tunel
12/08 - Biagio

12/08 - Black
12/08 - Human

Daniel Corena llega desde Leon, Guana-
juato; se presenta como el mismo, ya que ante-
riomente era parfe de dos bandas hoy dia lo
vemos y escuchomos con una madurez foriada vy un
sonido sutil. En 2013 se lanza como solista e incursiona en
la direccion video grafica con "Casa Productora Rodan-
te” donde ademds de producir videos para otros artistas v
companias, también realiza los propios. Su primer album
como solista ‘lremediable” con 12 temas de autoria
propia, ‘Algo linda’, el primer sencillo gue promocionan
con un nuevo video y una gira de conciertos acom-
panado de su banda “los Negros Cosmicos’
infegrada por Juan Antonic Ramirez (bate-
ria) y David Vazquez (Guitarra). Nues-
tra cancion favorita "Domir
o Sohar’.

Con mas de 60 mi
reproducciones en streaming, 4
mil discos vendidos, supera Doménica
expectativas de su aloum debut: "*Corazén'”,
Desce su presentacion, cpadinada por el
maestro Amondo Manzanero, la critica y sus fans
sabion que esperaban un gran disco. Asl, en
poco tiempo Doménica se coloco entre las favori-
tas de diversas plataformas, como [Tunes y Spotify
para luego, a peticion de sus seguidores, editar
el material fisico, omancando con un tirgie del
cual ya se han vendido mil unidades,

apenas en res semanas.
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