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Por Gina Benitez E.
Qginabeniteze

Ao fras ano la vida ha cambiado en todos los aspectos, la mayoria pensamos que es por la
tecnologio, pero en redlidad lo que ha sucedido es que hoy vemos més la redlidod porque
hay ojos por doquier gracias a la web, sin embargo, antes existia mas injusticia en todo, hemos
hecho grandes cambios como, por ejemplo: es un 20% mas protegida la mujer, tal vez no ha
aumentado tanto el porcentaje el apoyo entre la poblacion y el gobiemno, si nos ponemos a
pensar cuanto sufrieron y abusaron algunos de nuestros antepasados quiere decir que han
habido grandes cambios, en construccion, libertad de expresion, comodidades en transporte,
etfc. En comparacion de 1910, solo por dar algunos ejemplos, debemos valoramos unos a otros
en todo. -~
Como ejemplo: lo clésico, tenemos el matrimonio entre personas del mismo sexo, si revisamos los /
libros de juristas como Julian Guitron Fuentevila hablando sobre el temo, el practicomente
destroza esta institucion y su discurso se puede calificar como homofdbico o retrograda, sin
embargo, el hacer esto seria injusto pues estamos hablando que esta opinion fue emitida en los
anos de 1970 con circunstancios muy diferentes a las que hoy nos rodean y que en esos anos
eran acertadas y bien vistas. Aqui es donde se puede apreciar el relativismo de este concepto;
las buenas costumbres han ido cambiondo conforme al pasar de los anos, para poder opre-
ciar un cambio sustantivo en ellas se necesitan periodos de cuatro o cinco anos o hasta més
tiempo.

Desde luego las buenas costumbres deben estar protegidas por la ley, es por eso que el
articulo 1910 del Codigo Civi ordena: El que obrando ilicitamente o contra las buenas
costumbres cause dano a otro, estd obligado a repararlo, a menos que demuestre que el

dafo se produjo como consecuencia de culpa o negligencia inexcusable de la victima.

Podemos ver un cambio considerable en la television, puesto que todavia hace unos 6 anos
aun estaba prohibido promocionar productos sexuales y hoy dia el horario en palabras anti
sonantes no lo hay, para lo unico que si esta estipulado, es el horario en productos alcoholi-

cos y nocivos para la salud.

Finalmente llegamos a la conclusion de que las buenas costumbres van cambiando con el
paso de los arios y lo que puede ser mal visto en el ano 2016 para el aio 2070 puede ser
algo que forme parte de la vida cotidiana de en esa sociedad futurista.
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[ Regalos paiay oNavidad!

Esto de la navidad inicia con un gordito de fraje rojo con blanco, las ilusiones y esperanza de los seres humanos es lo mas
poderoso en el mundo.

Papa Noel, Santa Claus, San Nicolss, Viejito (o Viejo) pascuaron son algunos nombres con los cuales se conoce universal-
mente al personaje legendario que segun la cultura occidental trae regalos a los ninos por Navidad (la

noche del 24 al 25 de diciembre). Es un personaie que formaba parte del antiguo mito solar del solsticio de inviemo al que
el cristianismo sincretizo con la figura del obispo cristiano de origen griego llamado Nicolas, que vivio en el siglo IV en Anato-
lio, en los valles de Licia (en la actual Turquia). Era una de las personas mas veneradas por los cristionos de la Edad Media,
del que aun hoy se conservan sus reliquias en la basiica de San Nicolas, Bari, ltalia.

En interet encontraras grandes historias de este gordito bonachon, ahora hablaremos sobre esos regalos de intercombio
que hacemos en esa noche buena o durante el dig, entre amistades y familiares, nuestras recomendaciones es que puedan
ser originales o bien algo necesario para a quienes les daras regalo porque éa quienes no les ha pasado que regalas o
te regalan algo que nunca usomos?

. Lo que nunca pasa de moda y muchos somos practicomente
adictos, es el chocolate, pero sin duda es uno de los mejores regalos
que puedas dar. Si te quieres realmente lucir con chocolates, no hay
nada mejor que #FereroRocher a la mayoria estos #chocolates nos
encantan.

. Para todas aquellas amantes de lo Fashion no
puede faltar un #bolso como obsequio adecudndonos al
estilo y personalidad a quien le haremos el regalo.

Aunque actualmente exista la #tecnologia y algunos agendemos
dentro de nuestro calendario, muieres y hombres no hemos dejado de utilizor
los #agendas, uno de los mejores regalos que puedes dar, una agenda
practica conforme a la personalidad y necesidades de tu amistad o familior.

. Un obsequio que no puede faltar son las #fundas y #protectores para #celula-
res con forma de figuras, y para las glamourosas existen hoy dia con estilo y pedrerio.

Para aquellos ejecutivos y fashionistas para fima de contratos 0 documentos
importantes no puede faltar un buen #boligrafo y agqui te recomendamos algunos como
de #HugoBoss #Balmain #Lanvin o #eanLouisScherer sino quieres nada comun como
las #Parker o #MontBlanc.
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Por Sandra Bada
Q@QSandraBadaMKUP
WWW.sandrabada.com

En la temporada de fiestas, sobre todo la Navideno, pasamos horas divitiéndonos en eventos familiares, del frabaijo y dejan-
do a un lado el cuidado de nuestro cuerpo y piel. Aunado a esto, el frio es el enemigo nimero uno, para mantener nuestra
piel hidratada y vitalizada. Entre ofras cosas, ganamos algunos kilitos, perdemos agua y luminosidad en la piel. Estoy segura
que estos tips te serén de gran utilidad para que tu piel no pierda ese brillo y luzcas muy glamorosa en cada fiesta a la que
vayas.

1- Hidrata tu piel desde dentro: Debido al frio lo ltimo que se nos antoja
es el agua y buscamos elementos que proveen calor al cuerpo como el
chocolate, los carbohidratos en el pan y las bebidas alcohdlicas que le
brindan al cuerpo energia (calor) que se quema muy répido y eleva nues-
tros niveles de insulina. Un tip que recomiendo mucho para evitar que eso
suceda y tu piel siga hidratada es consumir liquidos, muchos liquidos. Tal
vez el agua cueste trabajo pues en el inviemo siempre buscamos ese
'extra" asi que opta por los tés. Son calientitos, te hidratan. En lo personal
te sugiero el té verde con jazmin o el té blanco. Son una excelente opcion

para iluminar tu piel de foma natural. La pone bellisima y mas en esta
temporada de tantos desvelos y compromisos.

2- Humecta y suaviza tu plel de inviemo: Los exfoliontes | |

son los mejores aliados para eliminar las impurezas y

suavizarlas ol méximo. A diferencia de las cremos, utiiza S0
los aceites comporales. Son riquisimos y dejarén tu piel
super lisa. Te recomiendo la crema: "XEMOSE DE ter Caiinen
URIACE" (rostro y cuerpo) Hidrato, repara y refuerza la XETOS;
barrera cuténea y calma la sensacion de picor respon-
sable del rascado. La piel se vuelve suave, elastica y
recupera un confort duradero. No es grasa y penetra
répidamente.

3-Manos de seda No fe olvides de tus manos.
Son las primeras en sufir los danos del inviemno.
Opta por una crema humectante y muy graso-
sa. Tendrds que estar usandola varias veces al
dio, pero esto evitard que tus manos se
resequen y ganen anos. Aunque parezca
exageracion, no te olvides de tus guantes de
inviemo para salir a la calle. Harén toda la
diferencia.

400mlC 13.5M.02

4-IAdi6s a los labios resecosl Exfolia tus labios con productos adecuados
para ello. Puedes optar por exfoliantes naturales utiizando granos de
azucar y aceite de coco fres veces ala semana. Asi evitards que tu lipstick
se vea reseco y tus labios partidos. Inténtalo y me cuentas.

Que las fiestas navidenas y de fin de ano no sean un impedimento para
cuidar tu cuerpo, piel y esencia. Disfruta y no te olvides de il
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Por Dra. Ana Cecilia Arias
Dermatdloga Céd. 4252557

Tel. 52.11.92.10 y 11.62.02.00 Ext. 25625
www.dermatologiaybelleza.com.mx

es voy a hablar del melasma o pano, es una de las causas més comunes mas frecuentes, a muchas mujeres nos da inclu-
yéndome a mi, €s una cuestion hormonal no es una enfermedad, como muchas mujeres y hombres piensan, piensan que es por
enfermedades en el rifdn, enfermedades en el higado no es asi. Nuestras propias hormonas que son el estrégeno y la proges-
terona nos hacen sensibles a todas las fuentes de luz, estomos hablando de sol, ldamparas, television, computadoras, estufas,
todo lo que emita luz y calor nos va a manchar, a las personas, a las mujeres que tenemos esta propension también a los
hombres les da, pero estamos hablando de que por cada 10 mujeres a un hombre le va a dar, porque los hombres también
tienen estrogenos no nada més las muieres, en menor cantidad, pero ellos también lo tienen. Y la piel se pigmenta como un
mecanismo de defensa Gsea porque se mancha la piel, porque la piel quiere defenderse de la luz, entonces para la piel no
es bueno tener ese color, nos estd defendiendo de toda la luz, de toda la radiacion que nos esta llegando, por eso la piel
va a intentar tener ese color por mas concha nécar que le pongan © por més cremas que se tengan que aclaran, esas
manchas van a regresar porque para la piel es saludable tener ese color.

Los dermatologos podemos ayudares mucho a disminuir las
manchas dependiendo la profundidad del pigmento de lo oscuro
que este la mancha podemos ayudar a reducir hasta un 80% o
hasta podemos llegar a desaparecer momentaneamente siempre y
cuando nuestros pacientes se cuiden del sol y sigan sus fratamien-
tos, pero si una persona hace un muy buen tratamiento y se descui-
do, esa mancha va a regresar, no tenemos © no existe a este
momento un fratamiento milagroso que cubre el pafio o el melasma,
no existe, entonces si ustedes vienen con nosotros los dematdlo-
0os los podemos ayudar a disminuir mucho sus manchas, todo lo
que tienen que hacer para disminuiras, asi como los cuidados que
deben de tener, pero siempre tienen que estarse cuidando, si
ustedes se meten a intemet y les dicen la cura para su pano eso es
mentira no existe, yo les sugiero que vayan con un dermatélogo
para que les de €l ratamiento adecuado para ustedes, hay muchi-
simos fratamientos, normalmente los mejores fratamientos que existen
para disminuir las manchas deben de ser bajo supervision meédica,
no son productos que uno pueda utilizar por siempre, normalmente
nosotros les decimos utilizalos por un tiempo, descansa, ponemos
otros , porque si los utilizan por la recomendacion de una amiga
por que desafortunadamente en México son productos de libre
venta que en ofros paises no sucede, y lo hacen indebidamente si

pueden causar dafos en nuestra piel.

_ i
En el fratamiento de melasma contamos con procedimientos en el consultorio que los pueden ayudar a que este problema
mejore mas répido a que solo teniendo un fratamiento en casq, en lo personal a mi me encantan los peelings suaves, me

encantan los tratamientos como el Nanopore Tubo Roller que son micro aguiitas y luego, ponemos un peeling, més el trata-
miento diario definitivamente es lo mejor en este problema de la piel
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Por Irene Moreno

@irenesexologa

WWW.irenemoreno.com.mx
irenemorenoconsulfas@gmail.com

Ahora que esta tan en boga el tema del bullying en los
escuelas, que pades de famiia y autoridades han
comenzado a preocuparse por ello, me doy cuenta
que en el tereno de la sexualidad también se lleva a
cabo de manera muy especifica.

Para empezar, se considera bullying a las actitudes o
acciones de agresion fisica, verbal o emocional que se
dan entre pares, que lastiman de manera muy profunda
la autoestima y dignidad de la persona agredida. En
este fendmeno siempre hay uno o varios bulleadores y
un bulleado, muchas veces quien recibe estas agresio-
nes no encuentra formas para defenderse ni revela lo
que le estd pasando por vergienza o por miedo a que
sus agresores eleven la mognitud de sus ofensas, a

manera de venganzo.

Ceneralmente el bulleador tiene el poder sobre su victima porque logra convencerlo de que es poco valioso y que merece de
alguna forma ese castigo, es comun ver que el bulleado quiera quedar bien o agradar a su agresor para ser aceptado y queri-
do por éste. Sin embargo, estas actitudes de sumision lo que hacen, por lo general eleva la sensacion de poder del victimario.

En el tereno sexual el bullying se establece de varias formas entre los nifos y adolescentes, y una de las mas clésicas es la de
denigrar todas agquellas actitudes que parezcan femeninas, sobre todo cuando se frata de un vardn; frases como “pareces
nina’, “vieja el ultimo”, “los hombres no chillan” son reflejo del machismo y la misoginia en que hemos vivid, que aun no hemos supe-
rado como sociedad. Y qué decir de aquellos nifos o nifas que de manera muy evidente presentan actitudes no concordantes
con su género seqgun los estereotipos, por lo que se les tilda de maricones, putitos, marimachas y una inferminable serie de epite-
tos que les ofenden y lastiman profundamente. Muchas veces son los propios padres los que propician estas agresiones e inclu-
so les amenazan con castigarles si ven que sus hijos se juntan con esos “bichos raros”.

Otra forma de bullying sexual, muy comun en la adolescencio, es aquella en la
que se presiona a los chicos y a las chicas a sostener relaciones sexuales para
pertenecer al grupo y de no llevarlo a cabo serd muy dificll que se les acepte
y peor aun, serén rechazados y agredidos constontemente.

Por el otro lado también esta el bullying que sufren aquellas chicas cuya repu-
tacion se pone en duda cuando alguien decide revelar o difundir informacion,
fotografios © videos en los que ella se muestra con poca ropa, fotalmente
desnuda o en situaciones intimas que la dejan totalmente vulnerable y despro-
tegida frente al grupo.

El Intemet y las redes sociales son increibles armas que pueden hacer un feno-
meno de bullying sexual cibemético, en que la mayoria de las veces no hay
manera de salir bien librados.

La sexualidad toca las areas mas intimas de nuestro desarollo como seres
humanos y sufrir bullying de este tipo quebranta profundamente la dignidad e
infegridad erotico-afectiva de quienes lo sufren.




Charlando al Desnudo...

@ @maguichadoria
€) @MaguichaTv

Dimos cita a nuestra queridisima Magticha Doria en las instalaciones de
Hotel Mision Centro de Convenciones Toreo, donde fue aregla por
Diana Villalobos quien es make up artist de la agencia de Sanara Bado,
y la dejo guapisima.

Maria Luisa nos cuenta sus inicios en el medio perodistica.

ML -Inicio estudiando en la escuela de periodismo Carlos Septien Carcia,
estudicba por las mananas y por las tardes comenceé a frabajar en Multi-
vision en el departamento de master, que era sacar casetes y meter los
comerciales, en la noche tenia ahi su programa Pedro Feriz de Con,
teniamos solo una hora para poder ir @ cenar y esa hora la ocupaba
para para buscar a Pedro Ferriz, siempre lo encontraba en maquillcie y le
platicaba que queria hacer periodismo, me decia -lah si Chirisl Vas a ver
como te voy a traer, me trajo super estudiada, me preguntaba acerca de
historia, sobre los presidentes, me tenia que aprender todos los nombres
de los presidentes, después por los gobemadores, luego me preguntaba
que decia la Jomnada Internaciondl, le decia que leia el Universal y me
regaiaba porque decia que tenia que leer todos los periddicos. Les
estoy hablando que esto pasaba hace muchisimos anos donde no
existia nada del infemet, nada de las redes sociales, cuando tenias que
investigar era ir a la biblioteca o hemeroteca o comprar todos los perio-
dicos, yo iba siper preparada, me leia todos los periddicos, y die hasta
que le gusto a Pedro Feriz de Con, me dijo -vente, ya no quiero que
trabaies en el master, quiero que me ayudes a redactar- Mi primera nota
fue cuando fallecio Colosio, cuando matan a Colosio voltea Pedro Feniz
y me dice -aqui esta tu cémara, tu microfono y quiero la nota, al parecer
lo van a traer ol pantedn que esta sobre constituyentes- ahi hice mi prime-
ra nota. Le redactaba las notas del noticiero de Blanco y Negro que lo
conducian Carmen Aristegui y Javier Solérzano, yo era la redactora de
ellos, para mi era todo un place; yo no me lo imaginaba. Asi es como
inicio en esto del periodismo.

{Porque elegir espectGeulos?

ML -Espectaculos se fue dando, yo era de politica, me fui a estudiar a
Inglatera para terminar mis estudios, le pido permiso a Pedro Feriz de Con
para ime y regresar un ano despues, y me dijo -ve. Cuando regreso hay
convocatoria para hacer el programa Fuera de la Ley, le hable a Pedro
Feriz y pregunte si podia ir para hacer casting a Televisa y me dio que s,
que era libre, fui hacer casting y me quede, le llame a Pedro y me diio
-Televisa siempre va a ser Televisa, inicia ahi, ve, eres libre.
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Ya estando en lo policiaco y demas, me
mandaban a cubrir notas de espectaculos, y
decia es que no conozco a los artistas y creo que la
unica telenovela que vi completa fue la de Quinceare-
ro, las demés no, cuando yo entraba a Televisa y aun hay
fotos con los nombres de los artistas, iba aprendiéndomelos
porque si me decian yo debia saber. Medio empezaba el
infemet y comenzaba a investigarlos, yo me acercaba y ellos
solitos me contaban su vida, ellos me llamaban y me decian que
iban hacer, me invitaban a todos lados. Yo le avisaba a la produc-
cién y me decian si perfecto, y se fue dando asi espectaculos.
Luego Fuera de la Ley se convirtid en Duro y Directo, entreviste a
Enrique Iglesias y el siempre pedia que yo lo entrevistaro, estaba
Alexis Nunez que era el productor y estaba feliz. Cuando desapa-
rece Duro y Directo se hace Televisa Espectaculos, se unen los
reporteros de Televisa Noticieros con los reporteros de La
Botana junto con nosotros, y asi entre todos formamos Televi-
sa Espectaculos, te estoy hablando de hace muchisimos
QNos.
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ML -Nunca pensé que me pondrian asi porque yo soy Maria Luiso, ya me gusta Maguicha, pero cuando tuve a Dorian me
decian mama Guicha y decia yo -no, se oye muy feo. Cuando comienzo a conducir con Emesto Laguardia en el Club que es
donde empecé a dar los espectaculos, me dio €l -Maria Luisa se oye muy fuerte, te voy a decir Maguicho- y de ahi le valio si
me gustaba o no, de ahi después la gente me empezd a decir Maguicha, los artistas me buscaban como Maguicha, y en reali-
dad no hay ofra Maguichg, se fue dando con el tiempo y ahora soy Magticha.

{Ademés de tus hjjos que es lo que més amas?
ML -Esto, mi trabajo, informar, la pasion al tanto informar, los camardgrafos me dicen la intensa, soy muy intensa en mi trabajo y
tu Gina lo sabes muy bien también.

{Tienes la familia que sofiaste?
ML -Si, Dios me mando a la familia que siempre sofé, y desde nifa siempre sofiaba en tener un nifo y una nifia, asi como son
fisicamente y espiritualmente asi los soné.

{Cudl es tu mayor defecto?

ML -Tengo muchos, €l mayor de todos es que me encanta comer, hubo un tiempo en que no me importaba, pero ahora si.

{Qué cambiarias de 1i?
ML -Muchas cosas, no ser tan confiada, no ser tan gastalona y fisicamente mi estature, una lipo como que no me caeria nada
mal iverdad!

|Adelgazaste muchol {Qué te empujo al camblo y como fue el proceso?

ML -Fue porque un dia me vi en el espejo y die -esta no soy yo, yo siempre he sido muy flaco, antes de tener a mis hijos, de
hecho, me hicieron una nota porque yo tenia la cintura més chiquita, yo tenia la cintura més chica que Thalia, y nunca me habia
cuidado; después de tener a mis hijos y solo subi 9 kilos en cada embarazo, pero me descuidé, me valio, te vas comprando
tallas mas grandes y no importaba. Comencé a corer y me empezo a gustar, pero lejos de que me empezd a gustar me decian
que me desestresaba comenceé a ver cambios en mi, empecé a adelgazar y vi mis piemnas marcadas, me dije -me gusta- verme
flaca a que me digan -ah si es la gordita que salia en Hoy-.

10
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Maguiicha Doria

ablando de cambios ¢Qué cambios ves a futuro para la television?
ML -lUyl Yo creo que la television va a desaparecer, sino se cambian las
formas de hacer las cosas desaparecerd, porque hemos visto tanta muerte
que se van los grandes como se fue Juan Cabriel, se fue Mario Aimada, Con-
zalo Vega, se han ido tantos grandes que como periodista dices (Quién le
hace segunda?.. Al hacer una semblanza de tanta trayectoria tan bonita
dices y ahora de quien voy hacer la semblanzo, ustedes pongan cualquier
nombre de los nuevos y no tienen trayectorio, desgraciadamente yo he
escuchado alos ejecutivos de las televisoras decir -IAy lastima que este tan
feal- por eiemplo un dia les die Yuridio, una Yuridia no es guopa, tiene lo
suyo, canta hermoso y llena Auditorios Nacionales pero ya no es el pensa-
miento de los ejecutivos, ahora piensan que deben poner a muiiecos, a un
William Levy que pum ya estd desopareciendo, a una Marjorie Sousa que
esta hermosa pero que no me da més, no es actriz, le duela a quien le duelo,
hay que ser sinceros. {Donde estan nuestras Marga's Lopez? éUnas Carmen
Montejo? Mas Manuel Ojeda’s, Conzalo's Vega. Cuando la television tuvo su
auge no solo fue por la television sino por el talento, cuando nos daban
calidad, es lo que queremos nosotros, calidad, los mexicanos cuando nos
vemos al espejo no somos gueros, altos de ojos azules, ni tampoco voy a
llegar a serlo, no traer tanto extranjero.
Desgraciodamente si va a desaparecer porque €l intemet este ganando,
los YouTubers no son guapos, y ve cuantos seguidores tienen.
Ahora ves a las chamacas que en el infernet ya se desvisten, nada maés asi
porque si, espérense ninas porque eso se cobra, y te pagan muy bien. Se
estan perdiendo muchas cosas y valores, la television se tiene que poner las
pilas y no imitarse entre televisoras, €s damos cosas buenas.

Como mamé ¢Qué limites les propones a los padres para sus adolescentes?
ML -Hay muchos limites y yo sé que hay mucha apertura en el intemet, luego
les dejan tarea por eiemplo sobre Afiica, buscas y sale una chica Afica
ensefiando todo. Lo mejor es hablar con ellos a detalle, pero en verdad que
sea a detalle, y decirle esta droga te hace esto, si te pasa algo es por tal
razén, tu sabes lo es bueno y lo que es malo, acercar més a dios a nuestros
hijos, es importante porque también eso se ha perdido mucho. Hay que
limitardos @ que no sean tan libres, hay secuestros desgraciodamente en
nuestro pais. Esto del Uber muchos dicen toma un Uber y vente- donde
queda el que vayas por tu hijo, antes iban nuestros papds, por mi iba mi
papa a la fiesta a la hora que fuera, porque nos desprendemos tan facil de
ellos, hay que preocupamos un poco més por ellos, nuestros papds lo hicie-
ron por nosotros y creo que si dios te lo mando es para que lo cuides.

1"




6> teenologin > > veb como aliada > o enemiga > paia > tub hijos?
ML -Cracias a Dios alioda, porque hasta para tareas, hoy tantas cosas que a
mi ya se me habian olvidado y te metes al intemet y ohi estd todo. Con la
tecnologia me puedo comunicar con mi hijo hasta Alemania diario, la tecnolo-

gia es una aliada. Es ensenarles a quienes deben bloguear.

{Qué tipo de mama@ crees que eres?

ML -Soy muy barco porque me ven la cara de tonta mis hijos (entre risas), luego
hago que me la vean, me dejo, porque son felices que piensan eso, pero sé
muy bien lo que estén haciendo. Cuando tengo que ser firme con ellos lo soy,
pero creo que mi marido es mdés fime que yo.

{Qué tan dificil ha sido picar pledra para 1i?

ML -Mucho, porque si se dan cuenta una generacion antes que yo, no se va
y NO QuiEro que se vayan Porque no ensenaron, son nuestros lideres de
opinién, pero lo que hacen es confratar a jovenes Milennials y nosotros
quedamos en la nada, es picar piedra y mucha gente te pone el pie; es impre-
sionante como las envidias estén en este medio.

{Qué metas cumpliste en este afio?
ML -Seguir adelgozando, seguir haciendo ejercicio, viajar y acercarme més a
Dios, estar mas tiempo con mi hijg, esta es la mejor meta que he cumplido.

¢{Tus prop6sitos en el 20177
ML -Regresar con un programa, seguir con enlaces y demas, los cumplo pidién-
doles frabajo... (Muchas risas).

{Hoy dia dénde estés?

ML -Estoy en Multimedios en 189 de lzzi 0 235 de Sky, por DRECTV Tven EUA
En Meéxico se acaba de abrir y va poco a poco para nivel internacional, es
un momento muy bueno para ellos, yo los quiero mucho porque me han valo-
rado, me han respetado, me dejon hacer lo que se me da la gana y eso en
verdad se agradece. Lo que uno hace es cumpliles para nunca fallarles.

Oueo en ey navidad bu hogay, seo oo doo amet, doo
bendiciones, §) deo ung ) unidn queo nuncq ) Seo leb olvideo.
[Celiy Nwvidad o> todob/

K aromds P ya > mmwmzw/écgw&/&c@nmm;zw

W@{W}M@Wké@ﬂ@mmﬂ@’

Muchas gracios a todos los que nos siguen en Mentes al Desnudo, muchisimas
gracias, esto ha nacido no se imaginan con cuanto sudor, ay va 'y va a llegar
muy lejos. ICracias Mentes al Desnudol
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n esta ocasion te dejomos algunas curiosidades que tal vez no
conocias y que te van a gustar si eres amante del vino.

1.- Europa es el mayor productor de vino del mundo. Concretamente,
Francia se encuentra en el nimero uno de la listo, seguida de ltalia y
Espana. Para que nos hagomos una idea, solomente la produccion
europea supera a la del resto del mundo en total. Los paises no euro-
peos mds productores son Estados Unidos, Argenting, Chile, Ching,
Australia y Sudéfrica.

2.- El vino no tiene color. Practicamente todos los vinos son incoloros. Su
color se consigue durante la maceracion, proceso de fermentacion del
mosto de la uva, pulpa, hollejos y pepitas, y en el que se detemina el
colory el aroma final del vino.

3- La temperatura ambiente durante el servicio de un vino puede influir
en su degustacion. Puede alterar el aroma'y el sabor, por lo que es reco-
mendable tener en cuenta este aspecto y tenerlo controlado.

4- Lo etiqueta del vino nos da maés informacion de la que podemos imaginar: variedad de la uva, region de origen,
productor, porcentaie de alcohol, ano de la produccion y cosecha, la DOC (Denominacion de Origen controlada), el
contenido neto, y el nombre del embotellador. Toda una ficha técnica del vino que vas a degustar.

5- El corcho juega un papel fundamental. Ademés de para evitar el derrame del liquido de la botella, previene la entrada
de oxigeno y de particulas externas. (Hoy dia puedes aprovechar los corchos también para algunas manualidades).

6.- Las copas de vino blanco y vino tinto son de diferente tamano. Lo que puede resultar arbitrario o protocolario y tiene
una explicacion, y es debido a que el vino tinto necesita mas oxigeno para liberar su aroma y sabor.

7 - Existen fratamientos teropéuticos basados en el uso
del vino. Su efecto beneficioso sobre la piel ha originado
la lamada vino terapia, una opcion perfecta para esos
amantes del vino que busgquen cuidarse un poquito mas.

8- El brindis tiene su origen en la Antigiiedad clasica. Por
un lado, se piensa que nacié en la era romang, ya que
los romanos consideraban que al igual que el gusto, el
olfato, la vista y el tacto, el oido también debia disfrutor
del placer de tomar vino. Por ofro lado, existe la teoria de
que surgio en Crecio, como demostracion al invitado de
que la copa no estaba envenenada. Actualmente, esta
mal visto brindar con la copa vacia o hacerlo con agua.
Por eso también te recomendamos que en estas fiestas
decembrinas puedas celebrar con cudlguier tipo de vino
y cosecha que sea de tu agrado; vino tinto, blanco o
rosado ¢Cudl es tu preferido?
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veremos recomendarte ampliamente a Blanca Cheves y sus 4
Briagos, es una obra producida por Enrique Govu, dirigida por Tony Balar-
di'y con un gran elenco Ivonne Montero, Héctor Soberon, Lucila Mariscal,
Luis Arcaras, David Vézouez, Edmundo Miller, Yurem, Sergio Defassio, Jaime
Rubiel, Olga Sana, Cerardo Penagos, Amanda Libertad.

Es una divertida parodia de Blanca Nieves con un toque de picardia
mexicana, aunque se dice que la obra era para la familio, sinceramente
el humor que maneja es para adolescentes y adultos, se usa mucho el
doble sentido, la musica es mezclada entre los clésico y cumbias. Lucila
Mariscal por otro lado esta maravillosa, es una de las grandes actices de
comedia y teafro, una gran seforona de los escenarios. vonne Montero
y Hector Soberon por su parte con una excelente actuacion, ademas de
que Blanca Cheves siempre muy sensual.

Aun estas a tiempo para disfrutar de esta puesta en escena, cone,
porque es su ultimo fin de semana en la ciudad de México y esta proxima
para irse de gira a la republica mexicana.

Teatro Venustiano Carranza Antonio Caso #67 Col. San Rafoel Del.
Cuauhtemoc Ciudad de Meéxico CP 06470 Teléfono: 55643940 y
57051369.

14



N

w

- €36
People Geek —
o2 - €36

Para todos los amantes de la tecnologia les
dejamos una gran recomendacion para la lista
de navidad. Es esta computadora que simple-
mente es todo lo que uno quiere y deseq, la
mejor tecnologia con un disefio muy elegante
para expertos en disefio y creativos, en definiti-
vo, no puede faltar en tu lista para pedile a
santa Claus.

Microsoft anuncid su primera computadora de
escritorio, la Surface Studio, que completa la
familia que inicié con las notebooks y tabletas
Suface, y que estd orientada al segmento de
alta gama, ilustradores, etcétera.

La compariia también renovd su Surface Book
con un nuevo modelo, y anuncid una nueva
actualizacion de Windows 10 para el proximo
ano.

8" Microsoft Surface

En el caso de la #Suface Studio se trata de un
dispositivo todo en uno, con una pantalla tactil
LCD de 28 pulgadas de muy alta resolucion
(4500 x 3000 pixeles, lo que la compaiia llama
4,5K)y 12,5 mm de grosor. Segun la compaiia, es
el mas delgado del mundo. Con esto, Microsoft
sigue la linea de Apple y Dell, que ya tienen
pantallas 5K La pantalla esté sostenida por dos
brazos méviles, por lo que se puede cambiar su
alturay orientacion, lo que permite incluso que se
use como tableta: por ejemplo, para dibuior,
escribir a mano alzado, etcétera. De hecho, el
equipo da soporte a los lépices que ya vende
en ofros modelos; viene con uno incluido,
ademas del mouse, teclado (ambos inalambri-
cos) y un dial.

: L

Microsoft renueva la Surface Book y apuesta a hacer de Windows 10 el centro de la realidad virtual, bravo por ellos.
Este nuevo accesorio, llomado Surface Dial, se adhiere a la pantalla y permite interactuar con las aplicaciones para graduar
algun elemento (por ejemplo, cambiar los pinceles que se estan usando en pantalla).

El equipo se completa con un procesador Intel de sexta generacion, graficos Nvidia CTX 980M y hasta 2 terabytes de alma-
cenamiento intemo. Tiene cuatro puertos USB 3.0, lector de tarietas SD, salida Ethemnet y mini DisplayPort. El modelo mas econd-
mico, con un Core i5, 8 CB de RAM, 2 GB de RAM para gréficos y 1 TB de almacenamiento fiene un precio de 3000 dolares;
el modelo con Core i7, 32 CB de RAM, 4 CB de RAM para gréficos y 2 terabytes de almacenamiento tendra un precio de
4200 dolares.

Sila piden para esta navidad esperamos se hayan portado bien, para que santa les traiga estd siper computadora.
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¢Tu peludo amigo tiita cuando sales durante solo un minuto
) o le gusta retozar en la nieve? Durante la temporada de
y. " invierno, muchos perros sienten el frio tanto como sus duerios,
especialmente cuando no estdn acostumbrados a él. Sin
embargo, otros perros han sido criados para lidiar con el frio
mejor que cualquier ser humano podria. A fin de mantener
cdliente a tu perruno durante los meses de invierno, es impor-
tante pensar en su raza y su salud, ala vez que vale la pena
asegurarte de que tu perro se mantenga caliente durante el
inviemno.

Acicala bien a tu peruno. Bvita recortar, afeitar o cortar el
pelaje de tu pero porque el pelaie de peso completo de
un perro es su fuente de calor durante el inviemo. Es impor-
tante mantener un buen régimen de acicalamiento, peinan-
do los nudos y cepillando el pelaje completamente, también
durante el inviemo, ya que el pelaje enmaranado es menos
eficiente para mantener a raya a la nieve, la lluvia fia y no
aisla al pero igual de bien. El acicalamiento consistente
puede dliviar los problemas de caspa en perros que estén
pasando por inviemnos secos, este es un problema para tu

perno.

Bana a tu perro dentro de casa. Asegurate de que tu perro esté completamente seco antes de dejarlo salic Dale menos banos
durante olas de frio o considera omitir los banos del todo. Recuerda: en un clima frio, toma més tiempo para que el pero se
seque. Esto te ayudara a evitar los problemas severos de frio.

Si es importante, dale baros mas cortos con agua tibia y seca a tu perro lo mas répido posible. Nunca baes a un pero con
agua frig, ya que esto le dard un resfriado y la baja temperatura atmosférica le dard muy pocas oportunidades para calentar-
se. Mantén bien recortado el pelaie alrededor de las almohadillos de las patas. Esto ayudard a evitar que bolas de hielo y nieve
se infroduzcan entre ellas. Después de los paseos al aire libre, revisa las almohadillas en busca de grietas, cortes y cualquier
residuo extrano. En la medida en que sea practico, mantén sus almohadillas en buenas condiciones aplicando un poco de vase-
lina para acondicionarlas, pero ten cuidado de las huellas pegaiosas por toda la casa. No lo dejes fuera de caso, asignale su
lugar denfro de casa y de la familio, &l siempre te lo agradecera.

Si tu perro no quiere usar botas para perros, asegurate de limpiar de sus
patas, no lo hagas con sal y ni quimicos para eliminar la nieve después de
cada paseo. Los quimicos pueden ser tdxicos y la sal se convertird en un
imtante. Te recomendamos lo hagas con todllitas himedas, con una toalla
humeda o con antisépticos con superoxidacion

Evita sobrealimentar a tu pero. Es importante que tu perro coma bien y
regularmente durante los meses mas frios a fin de conservar la energia y el
calor Sin embargo, un perro de interiores no necesita un incremento en las

cantidades de comida durante el inviemo. Hacerlo puede correr el riesgo ,.*”/7/ “ i | ) o il i -
de que termine con sobrepeso. Habla con tu veterinario sobre las necesi- , [ - | i ! \ |
dades energéticas particulares de tu pero. / 0 “’ﬂ’ 'd EnUSEN ]
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Esta es una serie dramética con un poco de accion y crimi-
nologia, protagonizada por James Spader Megan Boone,
Diego Klattenhoff y Ryan Eggola.

Cuando Raymond "Red" Reddington, un excéntrico millonario
recursista y uno de los criminales mas buscados se rinde en la
sede del FBl, ofima tener los mismos intereses que ellos:
deshacerse de los criminales y teroristas mds peligrosos.
Reddington asegura que cooperard, pero solo hablara con
Elizabeth Keen, una bella novata andlista de perfiles. Eliza-
beth cuestiona a Reddington de su repentino interés por ellg,
pero él solo responde que es alguien muy especial. Después
de que el FBI derrota a un sanguinario terrorista del cual les
dio informacion, Reddington revela que este terrorista es sdlo
el primero de muchos. En las Ultimas dos décadas, ha hecho
una lista de los criminales y terroristas mas peligrosos, por lo
tanto, mas importantes, una lista que el FBI no sabia que
existio, a la cual Reddington lloma "La lista negra”. Elizabeth
Keen se siente fascinada al principio por la astucia, recursos,
inteligencia y sagacidad de Reddington; pero a medida
que franscurre la historia empieza a descubrir que este pecu-
liar y circunspecto personcie manipula al FBI hasta hacerlo
dependiente, también a ella misma y su vida personal, fodo
para sus propios fines y que ademds guarda un secreto
acerca de Keen'y su pasado.

Las criticas han sido estupendas al igual que su rating,
tanto asi que ha sido nominada en los People’s Choice
Awards y en los Clobo de Oro.

Algunos de sus datos curiosos son que Megan Boone fue
la primera en unirse al elenco para el papel de Elizabeth
Keen, la agente que se ve obligada a colaborar con el
criminal Raymond Reddington. El 11 de marzo, Ryan
Eggold fue contratado para interpretar a Tom, el esposo
de Elizabeth y el 12 de marzo se anuncid que James

Spader interpretaria a Raymond "Red" Reddington.

El episodio piloto fue visto por 12.58 millones de espec-
tadores, se ha convertido en el drama mas visto en 19
anos en la senal de la cadena.

Aunque se situa principalmente en Washington D. C, la
serie es fimada en Nueva York y sus alrededores, espe-
cialmente en el érea de Long Beach.

Hasta ahora van confirmadas 4 temporadas con un total

de 74 episodios, en Netflix hasta ahora esta fransmitién-
dose hasta la temporada 3.

Cuéntanos ¢Qué te ha parecido?
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Desde que Prince muri¢ anuncian en la corte que fue una tragedia de sobredosis como sorpresa al publico, no se sabe de ningun
testomento que haya dejodo, sin embargo, su hermana y 5 medios hermanos compartiran la herencia en partes iguales, pero mas
de la mitad de herencia se va directo a los impuestos.

Y

El patrimonio de David Bowie lo valoraron en 100 millones de délares segun su testamento.

Sigamos con Prince, se dice que después de haber muerto resulta que su abogado comento a funcionarios que comenzaron
indagar ya que dejo un catdlogo con musica inédita y estudio en Paisley Park con otros bienes de los que se estima un valor entre
los 100 a 300 millones de dolares.

Y asi como este caso hay més, del que patrimonios de ofras grandes estrellas continuan generando dinero (millones de dolares),
entre ellos estan los herederos de Michael Jackson, Elvis Presley y la familia de Bowie. Aunque hayan dejado deudas, no los dejaron
desamparados, se pagaron las deudas y siguen recibiendo herencia de por vida.

Este 30 de noviembre se presentaron en un evento Ely
Guena, Kinky y Fobia, recibiéndolos como su anfition
Miguel Angel Mancero.

La Ciudad de Meéxico se une a la accion global “‘Mantén
la Promesa” que se redlizara en 37 paises de Américo, €l
Caribe, Afiica, Europa y Asia, con la infencion de hacer un
lamado a acelerar en el mundo la lucha contra el Virus de
la Inmunodeficiencia Humana (VIH) y el Sindrome de Inmu-
nodeficiencia Adquirida (SIDA).

El Jefe de Gobiemo, Miguel Angel Mancera Espinosa, hizo
una convocatoria a toda la sociedad civil a sumarse con
diferentes acciones para conmemorar el Dia Mundial
Contra el SIDA

Bl comedionte Caros Eduardo
Rico presento su nuevo canal que
se tansmite por tv de pago,
comento que los redes sociales
han sido porte importante de
lonzamiento de esta nueva senal
en felevision de paga. Ademds de
que a diferencia de otros come-
diantes que ya han tenido canales
de television propios, su propuesta
es independiente y no tienes
intereses de ninguna empreso, y
que goza de plena libertad profe-
sional.

Su contenido es fomiliar y divertido,
porque va diigido a adolescentes
y nifos, como enfocado a cual
quier tipo de publico.
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UNO DE LOS MAYORES HEROES DE L& HISTORIA JAMAS DISPARO UNA BALA
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22/12/2016
Michelle & Obama (Richard Tonne)

23/12/2016

iCantal (Carth Jennings)

Assassin's Creed (Justin Kurzel)

Belleza Oculta (David Frankel)

El Joven Paulo Coelho (Daniel Augusto)

Las Inocentes (Agnus Dei) (Anne Fontaine)

Pixi Post y los Cenios de Navidad (Corka Sesma)
30/12/2016 - Benito Sanson y los Taxis Rojos

(Manuel Pradal)

Comancheria (David Mackenzie)

Frantz (Francois Ozon)

Mine (Fabio Cuaglione, Fabio Resinaro)
Passengers (Morten Tyldum)

Vuelta a Casa de Mi Madre (Eric Lavaine)

07/12/2016

El editor de libros (Michael Crandage)
Fiesta de Empresa (Josh Gordon, Will Speck)
Hasta el ultimo hombre (Mel Gibson)

Maria (y los demas) (Nely Reguera)
Paterson (Jim Jarmusch)

The Vessel (El Navio) (Julio Quintana)

09/12/2016

En Defensa Propia (Daniel Barber)

Las Apariencias Engarian (Creg Mottola)
Ribbit (Chuck Powers)

16/12/2016

Axel, El Pequeno Cran Héroe (Leo Lee)
El Faro de las Orcas (Cerardo Olivares)
El Tesoro (Corneliv Porumboiu)

Etemité (Tran Anh Hung)

Falling (Ana Rodriguez Rosell)

Infiltrado (Brad Furman)

La Comuna (Thomas Vinterberg)
Operacion Anthropoid (Sean Ellis)
Rogue One: Una Historia De Star Wars (Careth Edwards)
Violencia (Jorge Forero)

TU DESTINO ESTA

ASS/

230€ DICIEMBRE & CINES
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DESCUBRE TU

ESCENCIA

www.plazadelamujer.com.mx

*

-RITUALES
-HOROSCOPOS
-ANGELES
-PREDICCIONES
-PROPOSITOS

FENG SHU' Con la guia de:

RUBEN CARREON
-TAROT Coach Espiritual
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Visita nuestras redes sociales

plazadelamujer.com.mx o Plazadelamujer



