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AMOR'Y AMISTAD

@ginabeniteze

I n el amor soy muy afortunada, tengo dl
mejor hombre que Dios pudo darme, mi historia en
el amor nunca fue muy buenag, nunca de soltera
tuve un novio que se asemeje al que ahora tengo
a mi lodo, llego la persona con la que decidi
comprometer el resto de mi vida, no fue facil
porgue siempre he sido una mujer independiente y
siempre decia que jomés me iba a casar... IOh
gran somresal Si me case y acabamos de cumplir
nuUEStro noveno aniversario de muchos anos mas.

En cuestion a mis amistades ha sido muy complicado porque
SOy UNQ PErsona que me paso de honesta y no todas los
personas me aceptan como soy, he perdido muchas amisto-
des o se dicen omistades porgue soy directo, honesto, conci-
s, no soporto la hipocresia ni las mentiras, por lo que ha sido
muy complicado laborar en el medio, los pocas amistades
que fengo es porgue no hemos convivido mucho o porque
mas que amistad es frabajo, mi trabajo y labor me obre las
puertas en muchos lados, por mi experiencia y conocimientos.
No se crean, aun asi tuve algunos contratiempos hosta con
clientes o colegas por mi caracter, hoy dia lo ventoja de
tener mi propio negocio es que decido con quien trabaijar y
no tolerar a quien no sabe trabajor 0 no quieren frabaiar,
ofro de mis peores defectos es ser perfeccionista, asi que
créanme, no soy nada facil como mujer, como amiga y mucho
menos como jefa.
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Las experiencias nos van cambiando a las personas, las personas cuando comenzamos a razonar intelectual
mente desde la adolescencia y tenemos experiencias fuertes vamos cambiando, al igual que cambiamos con
encontramos con personas buenas y malos en el camino, dia o dia y ano tras ano nuestro caraeter y senti
mientos combion, hasta que llega el punto en que desconfiomos tanto que nos Ponemos un caparazon, NO
es bueno ni es malo, simplemente son experiencias que te hacen ser diferente y te proteges para que no te
daren.

La familia es importante pase lo que pase, ellos son tu sangre y asi discutas con alguien de ellos, siempre esto-
rén ahi pase 1o que pase, aungue nNo te guste su forma de ser son parte de tu vida y siempre serdn tus familio
res.




HIELO TERAPIA

Esperomos que ya hayas comenzado con tus propodsitos de este 2017, en este mes te vomos a recomendor
algo espectaculor que ayudara a tu piel sin duda algune, la piel del rostro esta expuesta todos los dias a diferentes
factores que pueden acelerar su proceso de envejecimiento y que, de no prestarles atencion, pueden causor altero-
ciones que estéticomente no serdn bien vistos.
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Para confrarestar los donos causados por la confaminacion, la exposicion al sol o la mala dimentacion, entre ofros, la
industiia cosmética ha creado una gron cantidad de productos para el cuidado de la piel que pueden ayudar a
regenerarla y rejuveneceria.

Los grandes beneficios son fantasticos, desde la cultura oriental se ha compartido la técnica de rejuvenecimiento del rostro con
hielo, que consiste en frotar hielo sobre las lineas del rostro en horos de la mafana y por la noche para hidrataro, tonificaro y
evitar la aparicion temprana de armugas.



A nivel generdl la terapia facial con hielo es ideal para:

-Combatir el acné y eliminar las manchos que aparecen en el rostro como consecuencia de la exposicion al sol y los
combios hormonales.

-Estimulor la circulacion songuinea ayudando a rejuvenecer la piel

Refrescar y tonificor el rostro sin efectos secundarios.

-Prevenir y combatir la aparicion temprana de amugas.

-Cerar los poros abiertos y prevenir los puntos negros.

-Desinflamar los ojos hinchados y combatir las ojercs.

La teropia faciol con hielo es muy econdmica y no regquiere mayor esfuerzo para su realizacion. Lo importante con este tipo de
tratomientos es ser muy constantes y convertido en un paso més de la rutina de belleza.

Para aplicar este tratamiento todos los dias es importante seguir estos pasos:

-Antes de empezar con el fratamiento es muy importonte limpiar en profundidad la piel del rostro y cerciorarse oe que quede libre
de maauilaie.

-H hielo se debe envolver en un paio suave de dlgoddn o una telo; lo importante es tener presente que no se debe poner
directomente sobre el rostro.

-H pano se oebe frotar por las diferentes areas del rostro, permaneciendo uno o dos minutos en cada parte.

-Se recomienda hacer movimientos circulares con los cubos de hielo a lo largo del érea de la mondibula y barbilla, en la frente,
los mejilas y en el drea de la nariz Al legar al érea de los ojos se debe frotar con més cuicado.

-Para completar este tratomiento se recomienda oplicor un tonico facial notural u ofro producto confra el acné.

Para combatir el acné y los molestas espinilas es necesario dor con el origen del problema y buscor un fratomiento adecuado
para el tipo de piel que se tenga.

Sin embargo, independiente de esto, el hielo puede servir como un cpoyo para refrescar la piel y combatir el exceso de sebo
que se va acumulando cuando se sufre de este problema.

Para utilizarlo con este fin, basta con seguir estos pasos:

-Fotar el hielo dos o tres minutos sobre la piel ofectada, hasta que se sienta el fio al tacto.

-No mantener el contacto con el cubo de hielo por maés fiempo del recomendado ya que poatia causor dolor en la piel.
-Después de posar el hielo, aplicar el tratomiento elegico para combatir el acné.

Este frotamiento debe durar méximo 15 minutos y para éptimos
resultados se debe hacer en las manonas y por las noches.

Para beneficios adiciondles en cuanto al rejuvenecimiento de la
piel una buena idea es preparar los cubos de hielo con limon,
ogua de roscs, té verde, agua de pepino o & de manzonilla,

enfre ofros ingredientes.
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Las terapias o fratamientos para rejuvenecer la piel son siempre buscadas por aguellos que gustan
de cuidar su cuerpo. Hay muchos tratamientos naturales que realmente han sido utilizados desde la
antigbedad para estos objetivos, y que, por su efectividad, siguen usandose hoy en dia.

La terapia con hielo se aconseja para todos los que deseen redfimar sus tejidos y hasta para
quienes quieran bajar de peso.

Disfruta tu piel dia a dia cuidandola y dandole vida
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REGALOS PARA SAN VALENTIN

n este mes del amor y la amistad siempre nos preguntamos que regalare a esa persona fon especial
para nosotros; ya sea parejo, amigos o fomilicres.

Se conoce con diferentes nombres: ‘Dia de los enamorados” o “del amor y la amistad”. Y aungue en esencia tiene €l
obietivo de celebrar ol omor, San Vdlentin es esperado por muchos con el nico anhelo de recibir y dar un regalo.
Un estudio publicado en la revista Proceedings of the Notional Academy of Sciences sefala que, efectivomente, €l
cerebro octiva ciertas Greas de bienestar cuando se redliza un regalo; y los beneficios cerebrales son moyores
cuando se da que cuando se recibe, interesonte. .. ¢no crees?

Para la mayorio de las personas se aprecia més un regalo si lo ha pedido explicitamente que si se frata de una sopresa o de
algo que no desea. El secreto de hacer buenos regalos consiste en dar lo que se quiere”, ofima Nicholas Epley, profesor en la
Universidad de Chicago para el Wall Street Jounal

El obsequio del dia de los enamorados debe ser especial, pero hay que tener cuidado con los interoretaciones que pueda
dare el homengieado. Presta atencion a estos detdlles para entreger el regalo perfecto en San Valentin,

En el dia de los enomorados, si tenemos parejo, es el momento de escoger un regalo que sorprenda a nuestro ser omado y
fortalezca la relacion; si no tfenemos pareja, es el momento de pasar un buen rato con los amigos v la familia, puede ser con un
buen obsequio personalizado. Todo el mundo espera un regalo el dia de San Valentin, hasta aguellas personas que aseguran
que esta es una fecha inventada por la mercadotecnia para cumentar las ventos.

Hay muchos fipos de regalos y detalles de amor paora estas fechos, y las personos suelen ponere mucha atencion a lo que se
les enfrego, tanto hombres como mujeres. Es por esto que aebemos pensar meticulosomente qué regalar dependiendo del
mensaie que queromos dar

Las muieres prefieren recibir lo romantico como: dulces, chocolates, tarietas, flores y una cena roméntico, en donde no debe faltor
lenceria sexy y elegante para premiar @ tu pareja después de esa excelente cena

Es el dia perfecto para empezar una nueva relacion como
novios O porgue no pedile matimonio a la chica de tus
suenos con detdlles de brilantes o con piedros de colores y
oe cardeter fuerte los 0sos de peluche nunca dejaran de
posar de moda acompanado con una joya o chocolate con
los flores favoritos de ella o porgue no para él tombién,

siempre se deretird osi una mujer

Porque despertarse con amor es bonito, pero si ademas hay
pastas y café caliente. .. Ies un luiol Contar con el desayuno
en lo camo, es un gron detalle
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Uno de los mejores regalos hoy dia es un vicie donde ninguno de los dos haya ido o donde investigues que pueda
ser el viaie més roméntico pora pasar un fin de semana © pPorgue NO LNGS fICas Vacaciones, Sino fienes pareja
puedes orgonizar un gron vicie de excursion con fus amistades o fomilio, sin duda la pasaran increlble desde viies
pueblerinos hosta una rica playa.

Y si no puedes salir de vidie, puedes regalar un dia de spa con fu parejo, amigos © con fu moma quien también es
nuestro gron amor.

O si el problema es la economia prepara una cena roméntica en casa con €l platilo fovorito de tu pareja y que €l
postre sea estar juntos toda la noche.

O oA ELHONDO,TUTHLVE
SEAS SOLO UNA PERSONA,
PERO PARA UNA PERSONA,
TUTALVEL SEAS ELAUN

-



FUTBOL AMERICANO

Este es uno de los deportes con mayores riesgos en cada partido por las lesiones cerebrales que sufren
algunos jugadores y mas de 1.300 jugadores retirados hon interpuesto demandas contra la NFL
argumentado haber ignorado y no haber advertido a los jugadores de los peligros de conmocion, fraumas
y ofras lesiones cerebrales, este fascinante deporte para muchos, nacié hace mas de 100 anos en Estados
Unidos de América como una modificacion del rugby inglés. Es uno de los deportes de contacto més
competitivos de Estados Unidos y se practica actualmente en mas de 60 paises.

Esta actividad requiere de una gran discipling, enfrenamiento fisico y preparacion mental como la moyoria de
deportes complejos.

Las reglas en el futbol americano son jugodas por dos equipos, de forma que 11 jugadores ofensivos de un equipo
contra 11 defensivos del ofro equipo. El equipo atacante intenta llevar el balon bien mediante la carera o medionte
el pase, hacia la zona de anotacion y asi anotar puntos. La defensa tiene que evitar que esto ocura y tratar de impedir
el avance del equipo rival hacia la anotacion.

Siempre he pensado que la forma de obtener los puntos es muy complicado y confuso, se dice que consiste en que la
escuadra ofensiva logre un touchdown (Un touchdown es la forma basica de anotacion en el futbol americano, con
valor de 6 puntos, més 1 de transformacion si se realiza mediante chut entre palos, 0 2 puntos si se realiza mediante
jugada) como objetivo principal, o un field goal (con valor de 3 puntos) en su defecto. Para hacerlo deben avanzar al
menos diez yardas (9,144 metros) en un méximo de cuatro oportunidades o downs. Por cada diez yardas recoridas
como minimo, se tiene derecho @ ofras cuatro oportunidades para buscar el mismo objetivo de diez yordaos,
sucesivamente hasta llevar o acercar el baldn a la zona final del campo del equipo rival y lograr la onotacion.

Si un equipo no logra conseguir la posicidn de campo requerida para tener derecho a otfras 4 jugadas en los cuatro

intentos de los que dispone, el equipo contrario tomaria posesion del baldn en el mismo punto o yarda donde el primer
equipo haya finalizado su serie ofensiva.

-

GANAR NO LO ES TODO,
PERO QUERER GANAR SI LO ES.
“VINCE [OMBARDI.
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@SuperBowl

as probabilidades de conseguir las yardas faltantes para el primer y décimo en la cuarta oportu-
nidad son pocas, por este motivo los equipos suelen utilizar Unicomente fres oportunidades pora buscar este
objetivo. En su cuarta oportunidad, el equipo puede arriesgarse y realizar una jugada para intentar ganar
las yardas que le faltan, o bien recurir a una de las opciones siguientes:

Punt (Patoda de despeie): Cuanta moyor sea la distancia que un equipo debe recorrer, mas jugadas requeri-
r& y més dificil sera anotor.

Field goal (Col de campo): A diferencia del touchdown, el field goal no otorga el derecho de buscar puntos extra.

Para dar validez o no a una jugada se consideran los siguientes tipos de pase:

-Pase completo: se considera un pase completo cuando el jugador receptor afrapa el balon completamente y asegura
su posesion dentro del campo. En este caso la jugada continda hasta que el jugador sea detenido o salga fuera del
campo.

-Pase incompleto: se le lloma pase incompleto a todo aguel baldn que toca el suelo sin ser recibido por jugador alguno
o bien, tratando de ser recibido, nunca llega a ser asegurado completamente por el receptor y coe al suelo o sale del
campo sin que el receptor lo abrigue convincentemente. Si un receptor recibe el baldn, pero no esta con ambas plantas
de los pies dentro del terreno de juego, se considera pose incompleto y en ese instante toda la jugada se invalida
consumiendo el down utilizado por la ofensiva.




#SuperBowl

Los diferentes jugadas y reglas de este deporte son bastantes y amplias por lo que te recomendamos investi-
gar de ello, pero lo mejor que puedes hacerlo es en la practica, si te lloma la atencion practicalo en compo
junto con la teoria, ayudara a sacar todo tu estrés, pero con medida, porque puede ser muy peligroso como
en la mayoria de los deportes de alto contacto.

El futbol americano seguiré jugéndose, pero a portir de ahora se hard sabiendo que incluso la NFL admite
que el juego representa un riesgo para la salud.

AMERICAN

FOOIBALLE

- ———
- -
- - - e
-

. S

- m —~ ~

N1 AuioeH




RELACION AMOROSA EN LA OFICINA

Roberto Elizalde Sastré
@gurudeempresas

iAfrontémoslol Todos hemos tenido ese crush en lo oficina con alguien que nos resulta sumamente atractivo.
Ese colega del otro piso, comparera de area o jefe que cuando se acerca a nuestro lugar de frabajo nos
pone a temblar las rodillas y cuondo nos llama por teléfono nos hace balbucear y lo unico que pensamos
mientras nos habla frente a frente es en ese beso opasionado y prohibido. La mayor parte de las veces no
pasa de ser una mera fontasia, otras veces las “aventuras de ocasion” estén a la orden del dia ente los
coloboradores en una empresa, pero en algunos casos de manera inesperada simplemente llego el amor
de tal manera que por mas que quisiéramos resistimos es inevitable. Comienzan las miradas, los sonrisas
nerviosas cuando se topan en el pasillo, los frecuentes idas a comer juntos, hasta que formalmente estan
saliendo como pareja.

Si bien esta historia que bien
puece ser de todos y que ocure
con frecuencia en el mundo labo-
ral, o muchos les puede parecer
clgo malo o indebido, a efectos
oe este ariclo dejaremos de
lodo el prejuicio, reconociendo
que el omor tiene muchas moneras
ce legamos y a veces entra por
esa puerta de oficina moviendo
todo nuestro mundo personal y
profesional.

Antes de continuar y por ética profesional
yO siempre sugiero evitar ese 1ipo de expe-
riencios entre companeros de rabajo, mas
aln cuondo lo empresa  maonifiesta
explicitomente en su reglomento intemno
que queda prohibido sostener ese tipo de
relaciones entre sus empleados y es nuesto
deber acatar dichas nomas institucionales
0 se estaria incuriendo en una grave falta

Sin embargo, tomondo como contexto que no exista tal prohibicion y que ambas partes sean solteras y sean libres de poder
sostener una relacion omorosa como pareja y rabaoien en la misma empresa, seguir algunos trucos te ayudoran a poder disfrutar
con plenitud de ese romonce que finalmente llegd o tu vida' y que parece que llegd pora quedarse.

Si bien puede parecer algo complejo sostener una relacion amorosa en la oficing, en redlidad podemos hacero mucho més
sencillo si pensamos en ello como una tarea diaria y féeil como lavar la ropa.
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TIP

El fruco numero uno tiene que ver con la ropa cuando vas a laveor, primero lo que haces es separar la ropa blonca
de la de color y los tocllas en diferente cesto icierto? De la misma manera en tu vida tienes diferentes éreas una de
ellas es tu area personal otra es tu Grea de pareja y ofra fu area profesional asi gue mantén bien identificadas cada
una de estas Greos en tu vida para evitar que se mezclen como cuondo un calcetin rojo se cuela entre la ropa
blanca manchandolo fodo. No ohvides que antes de que llegara ese “alguien especid” ya tenias chiefivos person-
des a los cudles debes seguir dondo continuidad, metas y obietives profesioncles conmespondientes a tu frabagjo y
ahora nuevos suenos y victorias que disfutar con fu pareja Cada una de estas dreas merece su propio ciclo de

lavado por separado.

2#T1P

Aaqui vomos a recordar aquela sabia frase que los abuelas nos decion: La ropa sucio se lava en casa. Aungue acui literclmente
imaginemos que se refiere a esas manchas de lipstick en la camisa, o saco sucio con maauilaie, sudores olores y demds con las
que gueda'la ropa d final del dic. En redlidad vamos a hablar de mantener lo confidencidlidad y complicidad que se tiene
entre pareia Los pleitos, discusiones, enojos y todo aquelo que después de las primeras semonas de romance pueden ocurir
son Unica v exclusivamente perfenecientes o la parejg, lo aconseiable es que evites o foda costa compariir sus infimidodes con
ofos companeros de oficina. Todo lo referente @ discusiones que tienen que ver con el trabaio lo deben redlizar dentro de esa
area profesional sin compararo con su vida personal v solucionardo ahi mismo. Todos los aspectos que deban discuti referentes
a su relacion deben hocerlo en el espacio y tiempo fuera de oficina no importa que tan urgente pareceria sempre pregintate
¢sifrabaicromos en edficios diferentes cudl seria €l mejor momento para areglar nuestras diferencias personales? Y por supuesto
jamas redlizar aspavientos, reproches o gestos en pblico evidenciandose fiente a oros colaboradores y contaminando el
clima organizacional.

A coda ciclo de lavado debes dare su propio tiemoo v espacio. Si
intentas acelerar el ciclo ce lavado la ropa no quedard bien. De la
misma forma en una relocion de pargia cuando frabaion juntos cada
uno requiere respetar el fiempo y espacio del ofre. Evita estar investi-
gando con companeros que actividades tiene tu pareia en el roba-
jo, si sclid a comer y con quien, acechéndole coda vez que se levan-
ta de su lugar, forzando toparse, procurando escuchar sus llomoados
telefonicos o impenienco legar, comer y se retfirarse juntos todos los
dios. Este eror tan comin s uno de los principales por los que las
parejos de oficna terminan, ya que puede volverse una distraccion,
memando su productividad en horas de oficina vy generando una
sensacion ae acoso y asfivia para la pareja Tan perjudicial puede ser
ese acoso como la indiferencia total actuando como completos extranos ya que la otra persona podhia sentfir que no se le esté
dando su lugar Tener algin detalle bonito, dejar una nota de motivacion, una mrada ocasional y sonisa fraviesa ayudardn a
mantener viva esa complicidad y sensacion de aventura fomentando la sona convivencia de pareia en el frabajc.

.
@
A
ol
@

i
2
]
"]
o
]
3
i
a
Q
]
3
_}
x

11



£
g
o
g
i
g
Q
g
&
G
s

TENENCIA RESPONSABLE DE TU MASCOTA
Por Andly Flores

n estas fechas que a muchas personas les regalaron una mascota, y es cuando més abandonos de
peros y gatos se registran. Es necesario crear conciencia y entender que son seres maravillosos que sienten,
que por desgracia no pueden alimentarse solos. Si en estas fechas te regalaron cualquier mascota tienes
que tener en mente que es un compromiso de por vida con esa criatura que depende enteramente de Hi.
No abandones a su suerte echandolos a la calle o a la azotea de tu casa. El primer paso de un dueno
responsable es vacunar y una vez que todo esté bien esterilizar, para evitar que cachoros no deseados
estén abandonados.

Les dejare las ventajas de esterilizar a sus mascotas:

1-Su mascota hembra vivird una vida maés larga y mas sana.

La esterilizacion ayuda a prevenir las infecciones uterinas y el cancer de mamo, el cual es fatal en alrededor del 50 por
ciento de los perros y 90 por ciento de los gatos. Esterilizar a su mascota antes de su primer celo ofrece la mejor protec-
cion de estos enfermedades.

2-La castracion proporciona mayores beneficios de salud para su mascota macho.

Ademas de prevenir crias no deseadas, la castracion de su companero animal previene el cancer a los testiculos, si se lo
recliza antes de los seis meses de edad.

3-u hembra esterilizada no entrard en celo.

Aungue los ciclos pueden variar, las felinas por lo regular entran en celo cuatro a cinco dios cada fres semanas durante
la temporada reproductiva. iCon laintension de llomar la atencion de los machos, aullaran y orinarén mas frecuentemente,
algunas veces por toda la casal




4 -Su perro macho no querrd vagar fuera de casa.

iUn mocho intacto haré simplemente casi cualquier
cosa para enconfrar una companeral Esto incluye
excavar debajo de la cerca y hacer acrobacios
como Houdini para escopar de la caso. Y una vez
que estd libre para vagar, puede ser lastimado por
el fréfico e involucrarse en peleas con ofros machos.

5-Su macho castrodo se comportard de mejor
manera.

Los peros y gatos castrados enfocan su atencion en
sus fomilias humanas. Por otro lado, los gatos y peros
no castrados pueden marcar su teritorio rociando
orina de fuerte olor por toda lo caso. Muchos
problemas de agresion pueden ser evitados con la
caostracion temprana.

6.-La esterilizocion o castracion NO engordaré a su
mascota.

i
HASTA QUE HAYAS AMADO A UN ANIMAL
UNA PARTE DETU ALMA ESTARA DORMIDA.

ANATOIE FRANCE 2
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iINo utilice esa excusa viejal
La falta de ejercicio y la demasiada comida hard que su mascota aumente kilos extras, més no la castracion.
Su moscota permanecerd en forma y reluciente mientras continie proporcionandole ejercicio y confrolondo
el consumo de comida.

7 -Es muy economico.

El costo de la cirugia de esterilizacion/castracion de su mascota es mucho menos que el costo de tener y
cvidar a una cria. iTambién gana al costo del tratamiento cuando su gato macho no castrado escopa y
pelea con los perros callejeros del vecindariol

8-Esterilizar y castrar a su mascota es bueno para la comunidad.

Los animales callejeros presentan un problema real en varios partes del pais. Pueden vivir de la vida salvaie, causar acci-
dentes de carros, danar la fauna local y espantar @ los ninos. La esterilizacion y castracion es un ama poderosa para
reducir el numero de animales en las calles.

9 -Su mascota no necesita tener una cria para que sus hijos aprendan sobre el milagro de la vida.

Permitir que su mascota tenga crias cuando usted no tiene intencion de criarlas no es una buena leccion para sus hijos,
en especial cuando demasiodos animales no deseados terminan en los refugios. Existen muchos libros y videos disponibles
para ensenar a sus hijos sobre el nacimiento de una forma responsable.

10-La esterilizacion y castracion ayuda con el exceso de poblacion de mascotaos.
Cada ano millones de gatos y perros de todas los edades, asi como de razas son sometidos a la eutanasia o sufren
como onimales callejeros. Estos altos nimeros son el resultado de las crias no planificadas que pudieron haber sido preve-
nidas por la esterilizacion o costracion. ‘

En resumen, la esterilizacion es beneficio
de todos, tanto para tu mascoto, como
para tiy para la sociedad.
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wwwignaziohairstudiocom
©) @lgnaziostudio
® @ignazcio

sta entrevista la teniomos contemplada desde septiembre del ano pasado, pero por una u ofra cosa
se me complicaba contactar por redes sociales a lgnazio, fue hasta noviembre que lo contacte v le plantee
lo gran idea de tenerlo en mi portada en el mes del amor, en enero del presente tratamos de coordinar esto
tan esperada entrevista y por fin tuve el honor de que nos atendiera en su studio, me gusto para portada
porque muchas personas buscamos vernos y sentimos bien a principios de cualquier ano, llamese propdsitos
e inicior bien con un buen cambio de look y quien mejor para ello que Ignazio Muioz... Un gran artista sin
duda alguna, sus manos son la creatividad misma para la cabellera de quien lo contrata o de los modelos
gue tiene la fortuna de trabaojar en mancuemna con €l, conoce y aprende més de esta gran persona que a
pesar de estar todo el tiempo rodeado de glamour es profesional, humilde y un gran caballero.

{Quién es Igngzio Muioz?
ICNAZIO MUNOZ es un reconocido estilista con una exitosa carera dentro del mudo de la belleza, la pelugueria, la
moda, y la educacion.

Con una larga trayectorio, experiencio, premios y reconocimientos a nivel nacional e interacional.

Ha representado a México en eventos internacionales en Europa varias ocasiones, es el director del area de diseno de
peinados en el Mercedes Benz Fashion Week, la plataforma de moda mas importante en México, cuenta con su studio
en las lomas de Chapultepec donde atiende a su selecta clientelo, hace produccion de moda, cada temporada lanza
sus colecciones y propuestas de moda en cabello en las principales revistas especializadas y en redes sociales, Murioz
se caracteriza por su gran profesionalismo, creatividad, propuesta e innovacion en cada uno de sus trabajos, su estilo es
reconocido en el mundo de la pelugueria y lo moda, y es sumamente solicitado tanto por sus clientes regulares en su
salon, como también disefadores de moda, fotdgrafos, revistas, asi como por los mismos profesionales del estilismo que
asisten a sus presentaciones y cursos que imparte.

{Cuéntanos de donde viene tu inspiracién a la hora de crear tus colecciones, fotos, videos y propuestas de moda?
IM -La creacion es una de las cosas que mas disfruto en esta vida, y el gran motor de mi carero.

La inspiracion esté presente de tiempo completo, y te podria decir que la encuentro en todas partes, pero que principal-
mente mi fuente numero uno de inspiracion es el arte en cualquiera de sus expresiones, te cuento que antes de decidir
que queria dedicarme al mundo de la pelugueria v la belleza, yo queria ser artista plastico, osi que de alli viene esa
influencia y finalmente en el proceso creativo desde su concepcion, considero que existe una fusion de arte, moda, pelu-
querio, estilismo, belleza y propuesta en coda trabajo que realizo.




Cuéntanos acerca de tu filosofia y sistema de trabajo con tus clientes en ICNAZIO HAIR
STUDIO.

IM -Fijote que mi sistema de trabajo es totalmente personalizado, considero que tanto un corte de cabello,
color 0 peinado y en general una asesoria de imagen para el cliente, debe de ser como un fraje hecho a
medida, donde lo primero es escuchar las necesidades y expectativas del cliente, posteriormente es hacer un
andlisis de sus caracteristicas fisica y personalidad, para finalmente tener un diagndstico y a partir de alli
hacerle una propuesta. Con la experiencia y el paso de los anos este proceso lo he llegado a hacer casi en
automdtico y en pocos minutos.

ZoUn\ oizoub

En mi studio rabajo unicamente por cita al 52025346 y 55205000 en un ombiente exclusivo donde el clien-
te se siente como en cosa, atendido en un lugar con un concepto de saldn boutique donde puede disfrutar
desde un café hasta una copa de vino v snacks, hay a su disposicion iPad, libros de arte y modao, entre otras

cosas, obteniendo con esto una experiencia totalmente diferente a los salones convencionales.

¢{Con que personalidades haz trabajado?

IM -He tenido la oportunidad de trabaijar con diferentes personalidades, desde hacerles peinados para desfiles, sesio-
nes de fotos, entrevistas, conciertos, etc, hasta crearles y disenarles su imagen para peliculos telenovelas o portadas de
discos y giras. Enfre ellas se encuentran Yuri, Lupita Jones, ltati Cantoral, Ninel conde, Silvia Navarro, Eva Longorio, Liv Tyler,
Katty Perry, top models como Karolina Kurkovd, Jessica Stam, los integrantes de Maroon 3, efc.

Cuéntanos acerca de tus reconocimientos éy qué significan para 1i?

IM -Considero que en mi caso los frofeos tienen dos funciones: primero reconocer y premiar la labor, el esfuerzo y dedica-
cion al frabajo realizado, segundo el motivarme para seguir adelante y el dame cuenta que voy por el camino corecto
dejandome una gron satfisfaccion, tengo la fortuna de contar con tres premios como el estilista de moda del ano en
Meéxico otorgados en 2008, 2010y 2013 por la prensa especializada y el INTERNATIONAL FASHION GROUP

Otros premios y reconocimientos por concursos de diseno de imagen y total look, asi como reconocimientos por partici-
par en eventos de estilismo y pelugueria en México, Paris y Londres. Asi como la publicacion de mis rabajos en revistas
especializadas en mas de 20 paises y en varias ocasiones, portadas de revistas de moda y bellezo.

[A FINALIDAD DEL ARTE ES DAR

CUERPO A LA ESENCIA SECRETA

DE LAS COSAS, NO EL COPIAR SU
APARIENCIA. -ARISTOTELES
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¢{Qué ha sido para ti como mexicano representar a
tu pais con tu trabajo a nivel infemacional?

IM -El representar o mi querido México en ofros paises
significa un gran orgullo, una gron oportunidad y también
una gron responsabilidad para mi, he tenido la suerte de
hacerlo en varias ocasiones en Paris y Londres, en eventos
infernacionales con un auditorio de alrededor de tres mil
personas, cada ocasion y cada proyecto ha sido prepara-
do con total profesionalismo, tiempo y dedicacion, hacien-
do equipo con profesionales creativos, cuidando cada
detalle para poner el alto el nombre de México y demos-
trarle al mundo la capacidad y talento que tenemos.

Cuéntanos acerca de tu experiencia en Mercedes Benz Fashion Week
M -Como ustedes saben el MERCEDES BENZ FASHION WEEK es la
plataforma de moda més importante en México, donde se presentan los
disenodores mexicanos més destacados e invitados intemacionales muy
reconocidos, mi labor en este evento es reunirme con cada disefador y
crearle el peinado de sus modelos para su coleccion, una vez disenado
el estilo de peinado me reino con mi equipo para platicar acerca de
cada uno y enfrenarlos, ya llegada la fecha del Fashion Week coordino
al equipo que ha llegado a ser de 25 peinadores, y frabaiomos para
todos los desfiles, por eiemplo: en la temporada pasada hicimos 40
desfiles en 5 dias, si, s muchisimo trabaio, responsabilidad y dedicacion,
donde a veces se maneja mucho estrés, presiones, frabajomos a contra

reloj y solucionando situaciones y cosas que se presentan de ultima horo, pero todo esto es parte del paguete, la verdad
es que tengo un excelente equipo y amo trabajar, contribuir con nuestra labor o la moda mexicana, frabajor con modelos
profesionales es genial, son las musas perfectas para cada una de nuestras creaciones y en el Grea de back stage forma-
mos una gran familia entre el equipo de peinados, maquillgie, coordinacion, modelos y disenadores para crear los looks
que finalmente se presentan en las pasarelas.

¢Cudl ha sido tu mayor reto y fu mayor satisfaccion?

IM -Considero que mi mayor reto es una constante, es el superarme a mi mismo y superar mis metas dia a dia, el no conside-
rarme un producto terminado o dormirme en mis laureles, me mantengo todo el tiempo estudiando e investigando y experi-
mentando cosas nuevas, me gusta mantenerme en movimiento y aprender de mis experiencias, mejorando y manteniendo
una mente abierta a lo nuevo y diferente,

¢Mi mayor satisfaccion?, es dificil mencionar una sola cosa, ya que esta maravillosa carera me ha colmado de infinidad
de cosas buenas y en varias ocasiones ha superado mis expectativas y las metas se han superado por mucho, pero te
mencionare algunas, en el 2013 hice una exposicion fotografica en el World Trade Center de la ciudod de México y
presente mi libro con trabaios fotogréficos recopilados en los ultimos 10 anos de mi carrerg, con una éxito increible, por
otro lado los tres reconocimientos como el estilista de moda del ano son de los que més satisfaccion me han dodo, osi
como el ultimo evento que hice de nombre TRENDINESS en Septiembre del 2016.

¢Qué tan dificil ha sido posicionarte, lograr fus objetivos y llegar a donde te encuentras?

[M -Evidentemente no ha sido labor facil, he tenido mis momentos dificiles, gente que no me ha puesto facil las cosas y mis
momentos de desdnimo, dudas y hartazgo, frustracion, etc. Mas sin embargo me considero un hombre con determinacion,
paciente, frabajador, creativo y que he sabido desarollar mis talentos con una mente clara, con constancia y dedica-
cion, creo que estos aspectos han sido claves para mi desarollo profesional y como ser humano.
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Platicanos acerca de los cursos y conferencias que impartes.

IM-En el oo tengo un calendario de cursos, seminarios y educacion, dirigido a los profesionales de la belle-
za y la moda, estos son de alto peinado, corte y color, tendencias de modo, talleres de como se realiza una
sesion fotogréfica, como realizor un total look, como crear una coleccion, preparo a estilistas para concursos
y competencias, doy asesorias a salones y su personal, en fin. .. La lobor es muy ampliay las asesorias o casos
que doy son muy variados vy hechos a la medida, dependiendo de las necesidades del cliente o estilistas
interesados, los proximos cursos que daré serdn el lunes 27 de febrero “Conferencia sobre tendencias en
EXPO BELLEZAFEST", el 6 y 7 de marzo master class de alto peinado.

HANUODOPMNUSSOIOSTIUSUIMMM

{Dénde te encontramos?

IM -En Ignazio Hair Studio por supuesto, me localizo en Prado sur # 146 Col. Lomas de Chopultepec CDMX
0 alos teléfonos. 52025346 y 55205000, asi como al email ignazio? studio@gmailcom o en mis redes socia-
les.

Estimados lectores de la revista "Mentes al Desnudo" permitanme enviarles un cordial soludo, esperando les guste la
entrevista.

Agradezco a Ceorgina Benitez por su amable invitacion para este reportaie. -Ignozio Mufoz
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LE AGRADECEMOS ESTA ENTREVISTA A IGNAZl ERAMOS LO PUEDAN VISITAR PORQUE
VALE EN VERDAD LA PENA EL ARTE QUEFEER ) SUS MANOS PARA TU CABELLERA.
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SEXO CON AMOR GESMOR SIN SEXO, DOS PREGUNTAS QUE NOS PODEMOS

HACER EN UNA SOLASBRASE, PARECIERA QUE BUSCAMOS DESESPERADAMEN-

TE ENCONTRAR LA RESPUESTA, Y CUANDO NOS ENFRENTAMOS A ESTA Y

OTRAS SITUACIONES QUE TIENEN QUE VER CON NUESTRO MAS GRANDE
TESORO... iEL AMOR, EL DULCE AMOR!

POR SEXO, MENTE Y ALGO MAS




Por Martha y Octavio
© @SexoMenteyAlgoMas
Sexologos de la comunidad Yo elijo ser Feliz

ueremos que vayaacompanado de un saborcito piconte, que pueda endulzar esos encuentros en
la camo, o'dende se te antoje, con una buena cantidad de picor y hasta algo de salado.

... 0 cuondo el ofro tesorito, también quiere que le den una buena zarandeado, como que no nos interesa
tanto lo bello y romantico del amor.

Pero quién nos entiendespor un lado, deseamos el amor, eso que nos ilumina la vido, eso que nos abre los
puertas del paraiso, y cuando ya estd en nuestros brozos, Isorpresal’ pareciera que empieza ¢ verse algo
aburido.

No dudamos ni un segundo que el sexo.cuando se acompana del amor es una de las.cosas més maravillosas que nos
pudieran ocurir. Sin.embargo, algo a lo que no nos atrevemos es al sexo, por el sexo mismo.

Si, ardisfrutar de esos antojos que saltan en tu imaginacion, aguello que muchasveces se reprime porque no es corecto
en una persona decente, viviendolo con una sonrisita nerviosa y algo picara. Quizés porque en casa siempre te dieron
que el sexo es para cuando te cases o que tiene que ser con el amor de tu vida, que eso merece respeto o que es un
acontecimiente'muy, muy especial.

No dudamos que asi seq, pero cuantas veces quieres que se pierda el respeto y te vivas como esa fiera sexual que se
guarda en tu piel.

Por la educacion que se les brinda a las mujeres, principalmente, llegamos aéescuchar palabras como: “que es de cual-
quieras dejarse llevar por la came y sus deseos’, pareciera entonces que'solo los hombres tienen el pemiso de vivir el
sexo mos libremente, que ellos son quienes tienen que aprender a satisfacer a la mujer. Pero la pregunta que surge es, y

{coémo rayos ellas aprenden, por corespondencia o por consejos de la abuela?

Tal parece que ellas son las que viven el sexo solo con amer 'y ne necesariamente el amor con sexd; esta tarea mas bien
ha sido agjudicada a los hombres. éEntonces? ¢éTe llega a amar conociéndote en el sexo? o al revés.

Sera que ellos tienen el permiso de ir por €l sexo sin necesariomente tener amor, paréceria ser, porque no o viven como
condicion y se dan el chance de que solo se les antoje. Y ellas que pasaria si fueran por aguello que se les antoje sin
necesariamente tengan que amar y abrir su corazén para disfrutar las mieles del placer, por el simple gdsto.

Tradicionalmente se han censurado los
conductas de hombre y mujeres, pero
son constructos sociales que no hacen
més que poner en los extremos a las
personas, que nos hacen parecer
enemigos, muy lejos de lo que en reali-
daod deseamos y que muchas veces
reprimimos. Eres una mujer con deseos,
fantasias, con un cuerpo que esta vivo y
que reclama si el amor, pero también el
contacto con alguien que pueda
desbordar su pasion contigo, sentirte
deseadao, elevar tu ego, sentife una
mujer con un cuerpo vivo dispuesto a
compartirse. O eres un hombre, que
también se enomora y desea demostrar
sus emociones y sentimientos; y que igual
puede estar esperando al amor de su
vida, més no necesariomente al sexo.




Vivimos nuevos tiempos en los cuales se vuelve un compromiso estar contactado con nuestros pensamientos,
emociones, nuestras sensaciones y deseos fisicos; basta de reprimirte, ya sea en el amor o en el sexo, efectiva
mente, esa decision solo a ti te pertenece. Seas hombre o muier asume la responsabilidad de elegir como
quieres sentirte al compartirte o no con alguien, abrir tu corazdén o no.

Eres libre de decidir, las elecciones que tomes llevan la responsabilidad de hacerte corgo de tus emociones
y de tu placer, para gue no reclames si solo llega el amor con el requisito del sexo, o llegue el sexo dejéndolo
pasar de largo hasta que no muestre primero la tareta del amor.
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Cudntas posibilidades han pasado frente a nosotras y nosotros, pero nuestros prejuicios, educocion o lo que
es peor nuestros miedos, muchas veces infundados, vedan nuestros 0jos, y seguimos suspirando © deseando
que Eros nos atrape de vez en cuando mostrandonos qué hay mas alla.

Por qué no te haces esta pregunta: ¢éQué pasaria si..?

¢Y QUE TE VAMOS A SERVIR?
¢SEXO CON AMOR O AMOR SIN SEXO?




“IA VIDA ESMAGIA”

PLAZA DE LA MUJER ES “UN ESPACIO PARA
CONSENTIRTE”, TAL Y COMO LO DICE SU
ESLOGAN. SE TRATA DE UN CONCEPTO
UNICO, CREADO SOLO PARA MUJERES, PUES
OFRECE TODO TIPO DE ARTICULOS Y SERVI-
CIOS PARA HACERNOS LUCIR HERMOSAS:
SALONES DE BELLEZA, ROPA, ACCESORIOS,
MAQUILLAJE, PERFUMES Y HASTA JOYAS.
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‘Amar y Querer, Tu Poder Interior”

wwwplazadelamujercommx

El pasado sébado 21 de enero, se llevo a cabo la conferencia ‘Amar y querer, tu poder interior” en Toluca
con el Coach Espiritual Rubén Canedn, sobre como amamos, aceptomos y valoramos.

Este evento fue parte del ciere de campana “La Vida es Magia” de Ploza de la Mujer para consentir a sus
consumidores, nutridos mas alla de su vida cotidiana.

La plaza tiene como filosofia que “una mujer en plenitud es aguella que ha realizado el proceso de conocer-
se, de romper sus bareras y reconectarse con su ser; €s la que vive su autenticidad guiada por su instinto y
su feminidad, libre de estereotipos’”.

Por ello crearon la campana “La vida es mogia’, cuyo propdsito fue que cada mujer tuviera algunas herramientas para
crear un 2017 extraordinario

Esta magica aventura llegod a su ciene; con la conferencia "Amar y querer, tu poder interior”. Asistid Rubén Careon, Coach
Espiritual @ lo largo de la campona; quien hablo de la conexion que debemos tener con nosotras mismas y con nuestra
divinidad.

Invitd a todas las asistentes a amarse, cuidarse y albrir sus corazones para dejar atrds bareras, patrones mentales e ideas
Que no NOs permiten avanzar en nuestras metas y proyectos; explicondo que al liberarlas atraemos abundoncia.

El coach hizo especial énfasis en que busquemos ese poder interior que nos permite conectar directamente con el
Universo, que es la "fuente de todo”.




osteriormente hubo consultas personales para los asistentes con los expertos del grupo de Rubén
Carretn, conocido como “Yo €lijo ser feliz”: Caby Contero - Angeldlogo, Martha Cardona - Especialista en
Feng Shui, Sofia Aredondo y Crace - Astrologas.

Todos ellos estuvieron presentes a lo largo de “Lo vida es magia” y a fravés de videos compartieron: hermosos
rituales, mensajes de los angeles, buena energio, consultas de tarot, predicciones, informacion sobre feng shui,
como cumplir tus propdsitos y consejos segun signo zodiacal.

Te compartimos algunas fotos de lo que se vivid en el evento, te invitamos a visitar la pagina web y el canal
de YouTube de Plaza de la Mujer para que conozcas todo lo que tienen para ti; no olvides descargar su

guia astrologica 2017, pero sobre todo descubrir que “La vida es magia’”.

No te pierdas en su portal wwwplozadelomuiercommx cada evento que tienen preparado solo pora ti.
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CAFETERAS, AMOR AL OLFATO LY AL SABOR

oy toca el tuno a algo que pocos tenemos el tiempo de opreciar, pero que es parte de nuestro

dia a dic: Nos referimos a las cafeteras, y quien no se da ese gusto por las mananas o ya entroda la

noche de disfrutar de una buena taza de café, companero de largas horas de trabajo y tantos momentos
Unicos que nos alegra.

Pero te has puesto a pensar en como las cafeteras han cambiado para ser hoy lo que son, a continuacion,
te dejomos un poco de la historia y evolucion de las cafeteras.

Las cafeteras del pasado y del futuro: El diseno siempre va un paso por delante, y muchas veces es lo que
nos hace vigjar al futuro de la manera mas rdpida.

Echamos la vista atras para ver como eran los primeras cafeteras, como son y serén las del futuro.

iAbrochense el cinturon! La primera cafetera expreso, que oparecio a principios del siglo XX, tenia como obijetivo hacer
caofé de forma continuada y répido. En ltalia se comercializo la cafetera “ldecle” de La Pavoni con gran éxito ya que
podia llegar a hacer 1000 tazas de café a la hora, aungue no con un gran sabor. Para el diseno se inspiraron en una
aeronave de una novela de Julio Veme: Los problemas con el vapor llevaron a los ingenieros de la época a evolucionar
este modelo, y a partir de entonces las cafeteras expreso de los bares fueron cada vez més seguras y con un café menos
amargo. Aparecieron los cofeteras de piston y més tarde las cafeteras de bomba, sistema que proporciona los estanda-
res de presion necesarios para servir un expreso directamente y que oun se utiliza en las cafeterics.

Varios anos e inventos mas tarde oporecio la cafetera Chemex de la mano de un quimi-
co ademan, el doctor Peter Schiumbohm. Cracias a la llegada del Pyrex se pudo deso-
rollar una cafetera que en 1958 fue nombrada como uno de los mejores disenos de los
tiempos modemos. Incluso estuvo expuesta en el MOMA (Museo de Arte Modemo) de

Nueva York

Si hablomos de cafeteras y disefio no podemos dejar de nombror las emblematicas
‘Oroley”. Este modelo se sigue utilizando de la misma forma que en 1950 cuando llegd
a miles de hogares. Hemos visto evoluciones alo que el diseno se refiere, pero sin perder

su genuidad a la fecha actual

Y haciendo un salto en el tiempo llegamos a la aparicion de las cofeteras de capsulos,
uno de los Ultimos grandes inventos en la historia del café. El tamario, la funcionalidad,
los colores. Algo nuevo siempre invita o innovar y dejar volar la imaginacion. Estos
nuevos disenos entraron en nuestros casas aportando colores vivos, disenos intuitivos,
con un sistema rapido y limpio para disfrutar la hora del café. Ahora llegan las nuevas
caofeteras NESCAFE® Dolce Custo® Drop y Stelio, con las que podemos tener en la
cocina una pequena obra de arte. Inspiradas en los gotas de café y en la naturalezo,
estas nuevos maquinas nos acercan al futuro. No hablamos solo de disefio en estas
nuevas cafeteras, los modelos Drop y Stelio incomporan tecnologio automatica a la

hora de hacer el cofé, y por primera vez son tactiles.

Con la tecnologia al ritmo tan rapido que cambia las cosas no
podemos ni imaginamos lo que en un futuro ser¢ el cémo prepa-
ramos café.

Asi que es hora de disfrutar de un buen café... El mejor es el
mexicano, consume México, café de altura Chiapos y Veracruz,

nuestros mejores productores en cofé.
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LOS MEDIOS TIEMPOS DEL SUPER BOWL

i hablamos de historia artistica esta es una de las mas grandes, y como todo hay buenos y malos momen-
tos que te iremos platicando con nuestras opiniones porque han sido algunos muy ocertados y otros de
plano un fracaso. Desde el primer Super Tazon se ha hecho una fradicion que duronte el medio tiempo haya
un espectaculo en que no solo amenice a los espectadores y televidentes, sino que también calme los
nervios y animos de los amantes de este deporte. En un inicio este espacio estaba destinado a bandas de
musica locales. Posteriomente, estrellas de talla internacional comenzaron a tomar protagonismo en estos
actos, hasta llegar a nuestros dias, tiempos en los que saber el nombre de quién o quiénes amenizaran el
espectaculo es casi tan importante como conocer a las escuadras que llegarén a este partido decisivo.
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Después de varios rumores y negaciones, Lady Caga confimd en sus redes sociales que ella serd la encargadao de
liderar el show de medio tiempo del Super Bowl 2017. A través de sus redes sociales, la cantante confirméd que sera ella
quien interpretard sus mejores éxitos en la edicion numero 51 del evento mas importonte del futbol americano. El interés
de tener o Caga en este fomoso Medio Tiempo, se dispard luego de su magistral actuacion interpretando el himno
nacional de Estado Unidos durante la ceremonia de apertura del Super Bowl de este 2016. Y claro no es para menos
ya que en el 2015 que estuvo Katy Perry quien en nuestra opinion muy mal play back y paso la batuta a la célebre
banda Coldplay quien tuvo un gran show, la cual se encargd de hacer lo propio en el tan esperado Super Tazon
numero 0.

Imposible olvidar esa enfrada por los aires y con el cuarteto entonando “| Gotta Feeling”. Futurista, colorido v lleno de
potencia, osi resultd el show de los Black Eyed Peas, quienes ademés se hicieron acompanar del legendario Slash y el
céntate Usher, para interpretar “Sweet Child OMine” y “OMC” respectivamente. Sin embargo, lo que las voces de Black
Eyed Peas dejo mucho que desear para tan espectacular produccion y escenario.

Beyonce en el 2013: Esta diva nunca defrauda y por supuesto no iba a hacero durante su actuacion en el SuperBowl.
Rodeada de cortinas de humos, pantallas con proyecciones multimedia e impresionantes coreografios, la actuacion de
Beyonceé fue tan impoctante que incluso ocasiond que hubiese fallas eléctricas después de su presentacion. Ademas
de deleitamnos con sus éxitos como solisto, la cantante reclutd a sus ex companeras de Destiny’s Child, Michelle Williams
y Kelly Rowland, para cantar un medley de lo banda que incluyd temas como Bootylicious e Independent Woman.

2017 fue el ano de "La Reina del Pop”, quien no sdlo dio muestra de
su talento como siempre, sino que desplegd un séquito de bailarines
y tecnologia por todo el Lucas Oil Stadium. Ademas, “La chica mate-
rial” estuvo acompanada de LMFAQO, Nicki Mingj y Cee Lo Creen.
Madonna es y serd un icono en la musica pop de la mas importantes
que haya habido en la historia después de Michoel Jockson.

Aerosmith, Nsync, Britney Spears, Mary | Blige y Nelly en el 2004: La
aclamada banda liderada por Steven Tyler fue la encargada de
omenizar el medio tiempo del 2004 y no pudo haberlo hecho de
mejor manera. Luego de recordar sus éxitos mas representativos, €l
escenario comenzd a llenarse de estrellos como Britney Spears y
NSync que subieron para acompanor a la bonda a interpretar €l
iconico tema Walk This Way. El resultado fue tan épico y habia tantas
estrellas cantando al mismo tiempo que sencilomente era dificl
procesar esta reunion. Aungue siempre ha habido colaboraciones de
estrellas en el SuperBowl, ninguna ha sido tan épica como esto.
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THE COOD WIFE

sta una serie con un trama muy crudo y real, para aquellos mujeres casadas por conveniencio, la felici-
dad es dificil adauirida bajo circunstancias de interés para segundas y terceras personas, quiere y ama tu
persona y dignidad como mujer u hombre, si tienes la oportunidad de ver esta serie te recomendamos la
andlices, y qué no harics tu a comparacion de Alicia. Es una serie sugestiva tal vez en conupcion, infidelidad
y otras costumbres no idoneas para cualguier persono, no siempre lo que veas lo hards, es una buena
produccion, pero no con los mejores ejemplos pora la sociedad. La historia se centra en el personcie de
Alicia Florrick, interpretada por Julionna Margulies. Alicia es una madre y esposa que debe hacerse cargo de
la manutencion de su fomilia después de que su esposo, Peter Florick, (Chris Noth) —quien es un prominente
politico que tenia el cargo de fiscal del condado-, es destituido y encarcelado bajo el cargo de corupcion
politica, al mismo tiempo que se difunden al publico videos que documentan que mantenia relaciones sexua-
les con prostitutas esta Ultima destaca en la vida del matimonio.

Cuenta con un total de 7 temporadas con 156
episodios, es drama legal en el cual las historias
personales de los principales protagonistas se
enfrecruzan con los casos judiciales en los que
participan en la politica y fimas de abogados.
Sufié cierto desgaste en Estados Unidos, inevito-
ble, en sus dos Ultimas temporadas pero puede
despedirse con la cabeza muy altay sobre todo
una dlfa calidad, ya que la han situado como la
mejor serie que se emite en la television abierta
(frente ol prestigio del cable, que muchas veces
se presupone), la serie que no te deberias estar
perdiendo, la que mejor conectada con la
octualidad informativo, la que ha tenido un
dream team de secundarios, un droma que
muchas veces era la mejor (alta) comedia de la
semana y la que sobre todo nos ha contado la
historia de Alicia Florick sin indulgencia.

Cuando Michelle y Robert King confirmaron que después de la séptima temporada se deslindaban de la historio, estaba
claro que el final de The Cood Wife ya estaba fiiado y era inminente. Los dos crearon, ejercieron de showrunners y han
estado al frente de la sala de guionistas. Sin ellos, ya embarcados en una serie que se estrenard, la continuidad de The
Cood Wife no tenia sentido. Ellos han llevado el timon de una serie que ha jugado de memoria con sus tromas horizonta-
les y verticales sin dejar de ser imprevisible. Hasta el desgaste propio de tantos anos, hace todavia poco que alconzd
su techo y planted una séptima temporada como un aterrizaje, consciente de que su final estaba cerca.

La han comparado con las series de cable (HBO, AMC, Showtime...) The Cood Wife ha conseguido ser grande, en
cuestion de contenidos. Ha conseguido ser grande convirtiendo estas desventcijos en derroches de originalidad vy el
capitulo que mejor lo muestra es aquel en el que por cada taco que soltaba un personaie clguien abria una ventana
0 se subia €l rido ambiental.

The Cood Wife ha ido tan pegada a la actualidad informativa que muchas veces parecia increible que sus copitulos
se hubieran rodado meses antes de hechos recientes. Intemet, los escuchas del Cobiemo estadounidense, la guena con
drones, los conflictos raciales y hasta una carera electoral en la que el personaie de ficcion, Peter Flonick, se convirtio
en contincante de la candidata real Hillary Clinton.

Tienes que ver €l final que puede ser impactante o lo mismo que viste en el primer copitulo, pero con una Alicia mas
madura.
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