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los meses anteriores en la revista y aprovecho para

presentarme con el publico que sigue nuestro medio,
estaré escribiendo para ustedes esperando sea de su
agrado. Tendremos invitados especialistas y famosos
compartiéndonos su labor y recomendacion.

?or este medio le agradezco a los que colaboraron

Vamos a plaficar algunas de las muchas enfermedades
que nos dan por trabajar, por estresarnos o simplemente
por divertimos. iBdjale! La vida puede irse en un instante,
disfruta de ti, de tu familiazamigos .y porque no hasta de
fu soledad... Esostambién me o prégunfa mi marido,
dicen que uno no debe dar consejos si uno.no los sigue,
sin embargo, mi frabgjo es decirles la neta y. a calzdn
quitado.

Ahora resulta que en vez del dengue hay Zika; muchas
personas con infeccion por el virus del Zka no
manifestardn ningln sinfoma o solo tendrdn sinfomas
leves. Los sinfomnas mds comunes del zika son fiebre,
sarpullido, dolor en las articulaciones o conjuntivitis (ojos
enrojecidos). Ofros sintomas comunes incluyen dolor
muscular y dolor de cabeza. No existe ninguna vacuna
para prevenir ni  medicamentos para tratar las
infecciones por el virus, acude con tu médico.

El Autismo, el Sihndrome de Asperger y el famoso Déficit
de atencidén que hoy dia conlleva a los nifos a ftener
dificultades en la convivencia escolar y en el hogar.

Actualmente se diagnostica con autismo a
1 de cada 68 individuos y a 1 de cada
42 ninos varones, haciéndolo mds
comun que los casos de cdncer,
diabetes y SIDA pedidtricos
combinados. Tan pronto como

se diagnostique el autismo, la
intervencidon temprana debe
comenzar con programas

eficaces, enfocados en el desa-

rrollo de habilidades de comunica-
cioén, socializaciéon y cognoscitivas.

La persona Asperger presenta un estilo
cognitfivo distinto. Su pensamiento es I6gico,

concreto e hiperredlista. Su discapacidad no es
evidente, sélo se manifiesta al nivel de comportamientos
sociales disfuncionales, proporciondndoles a ellos y sus
familiares problemas en todos los dmbitos.

Una adecuada identificaciéon y atencién temprana, un
buen ambiente familiar, una adecuada respuesta
educativa, una alta capacidad intelectual y de
aprendizaje, son factores que predicen un mejor ajuste
social, personal y emocional en la vida adulta.
iAtencion papds! Esto no sucede de la nada, te
recomendamos le pongas atencién adecuada y con
la calidad de fiempo necesaria, préximamente
tendremos especialistas en este tema para que estén all

pendiente en el mes de agosto.

(Por qué crees que estdn de moda estas
enfermedades? En mi opinidon es porgue que hemos
perdido el valor familiar y la falta de-atencion a nuestra
familia excepto por la enfermedad del Zika, siempre ha
existido el déficitrde atencion en.nifios, pero era un
porcentaje menor al de.hoy: did, cualquier ser humano
necesita sentirse amado glantecnologia ha rebasado
nuestras buenas costumbres y'les doy un claro ejemplo

solo en la ahora, adiccion a las redes sociales.

No puedes dejar de ver cuantos likes tuvo tu Gltimo post
O cuantos retuits llevas, te sientes ansioso y dependiente.
Tu cerebro por automdtico ama el placer sin esfuerzo,
la missna parte de tu cerebro relacionada con la
excitaciéon, motivacion y amor esto simplemente
generado por el uso de redes sociales al ver mas likes o
seguidores, mads rico sientes ;apoco no? Esta adiccién
psicoldgica afecta las mismas dreas del cerebro que las
drogas; nuestro cerebro si recibe adrenalina es o mismo
cuando revisamos nuestras redes sociales y por

eso nos atrapa con facilidad.

Asi que si buscas algun culpable
con el déficit de atenciéon de fu
hijo debes poner primero aten-
cién en ti mismo. Te recomien-

do que controles el tiempo en

el que navegas con aplicacio-

nes y veas cuanto tiempo
pierdes al dia de tu vida clava-

do en fu social media, si fe haces
una encuesta de si fe aportan o
ayuda a tu vida diaria debes balan-
cear los pros y los contras, busca otras

actividades que despierte tu cerebro y lo

ayude a oxigenar, ponte horarios en revisarlas y apaga
las nofificaciones, estas recomendaciones te seran de
gran ayuda. Espero no herir los sentimientos de nadie
con este articulo, les agradezco el que lean todo lo que
hacemos en Mentes al Desnudo.
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En
la histo-
ria de fodos
los tiempos
nunca ha dejado de
estar de moda las mochi-
las y claro este ano no es la
excepcion, de bolso de mano
pasamos a las mega bolsas y ahora
estamos de acuerdo con las mochi-
las ademds de que te ayudan a que
el peso sea menor y mucho mds como-

das.

Hay mochilas para todos los gustos y tama-
nos. No solo son creadas por marcas expertas
Moschino,
&

en este accesorio, sin0 que se unen Mmarcas
Giorgio  Armani,
enzo, Calvin Klein, Dolce

como Valentino,

Givenchy, Loewe, K

Gabbang, Hugo Boss, Mango, Gucci, entre otras.
Pero aqui entre nos, a nosotros nos gustan las mo-
chilas de Totto y no es porque sea nuestro patro-
cinador, pero esperemos pronto lo seq, les conta-

mos el porqué de la eleccion.

- Sus disenos son coémodos, duraderos e innovado-

€s.
- Son estéficas, practicas y funcionales.
Hay Modelos para cada estilo de vida. ]
Y lo mds importante, tienen garantia de 1 ano.
Poro cualquier acti-
ambién encon’rlro-

vidad
tas de vigje.
No te olvides de guardar tu ticket porque
puedes contratar arreglo de los productos
cuando se ha vencido la goron’rlo, ya sea
por tiempo o por uso no adecuado del pro-
ducto. Este es un servicio suH'e’ro a disponi-
bilidad de insumos, el cual se garantiza
por un término de 15 dias calendario
después de que la garantia vencio.

Te dejamos algunas opciones
ue redlices, ademads _
ras en las fiendas carteras, ropa deportiva y male-




Por Dra. Ana Cecilia Arias
Dermatdloga Céd. 5472034
www.dermatologiaybelleza.com.mx
Tel 52.11.92.10 y 11.62.02.00 Ext, 2525

Les voy a platicar algunos de los procedimientos mds
pedidos para la caida de la piel, actuamente hay
muchas cosas que leen en revistas o en intemet,
muchas de ellas funcionan, pero las mejores siempre as
van a encontrar en consultorios de dermatdlogos o de
cirujanos pldsticos. Lo que los pacientes mds me piden
es verse mds joven, para verse mds joven hay que
hacer tratamientos mds fuertes ya que los fratamientos
suaves como |os faciales si nos ayudan a tener la piel
con mds vida vy
radiante sin embar-
Qo No nos ayudan
tanto a la firmeza
de la piel, para
darle firmeza
utilizamos como lo
que es radiofre-
cuencia, que hay
muchos tipos de
radiofrecuencia
en el mercado
como: multipola-
res, fraccionadas,
combinadas con
ultrasonido, ultraso-
nidos localizados
para mayor elasti-
cidad a la piel,
|&seres,  muchos
mds procedimien-
tos para darle
firmeza a la piel.

Firmeza
en Tu Piel

El Exilis es nuevo, es una radiofrecuencia
de nueva generacién. Es un aparato en el
gue hacemos un masgje muy cdaliente en
toda la cara y cuello, recomendamos unas 4
sesiones, se pueden hacer cada semana o
cada 2 semanas, este calor tan intenso de
igual forma estimula el coldgeno y la elastina
en la piel y de nuevo hace que vuelva a
tensarse, se puede readlizar en cualquier drea
donde el paciente quiera tensar la piel,
también se observa un resulfado muy bonito,
es uno de los tratamientos naturales en el
cual por medio de energia estimulamos las

células para que se regeneren.

Los tratamientos
laser, consisten
en qguemar las
cC a p a s
superficiales vy
3 v . carbonizamos

de manera
uniforme, en el
transcurso de
una semana
e s a S
quemaduras
superficiales se
caen y queda

una piel nueva.

Estos
se recomiendan
unas 3 sesiones
y a diferencia
de los anteriores
en estos se
requiere dias de

recuperacion,

Queden al pendiente en las redes sociales de la revista porque estardn dando promociones y obse-

quios.

Estaremos Ia siguiente quincena nuevamente para darles mds recomendaciones de como verse radian-

te.
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Por Inmater

Para :
www.inmater.com

ayudar a parejas con proble-
mas de infertilidad relacionados a la
falta o mala calidad en los 6vulos de la mujer, a
veces es necesario recurrir a donantes que aporten
algunos de sus muchos 6vulos disponibles, y den a la pareja
una oporfunidad de ser padres a pesar de su condicién de inferfi-
lidad.

Buscamos donantes con caracteristicas fisicas similares a las de nuestros
pacientes, que estén sanas y que estén dispuestas a donar algunos de sus
6vulos mediante un procedimiento médico que incluye algunos estudios de

laboratorio y revisiones periddicas.

Todas las donaciones de 6vulos provienen de mujeres anénimas jovenes (edad pro-
medio entre 18 y 30 anos), sanas y con fertilidad probada que se somefen a un infe-
rrogatorio completo para descartar enfermedades hereditarias, rigurosos estudios
psicolégicos, exploraciones fisicas, estudios de laboratorio para descartar enfermeda-

des infectocontagiosas, asi como un estudio cromosdmico. Todo esfo antes de ser acep-

tadas en nuestro programa de donacioén.

El proceso de donacidn inicia con una estimulacion ovdarica con hormonas exdgenas el

segundo dia del ciclo menstrual acompanado de visitas regulares a la clinica durante
el periodo de estimulacién para realizar los seguimientos foliculares y estudios hormona-
les'de rutina con el objetivo de obtener una adecuada cantidad de évulos maduros
con buena calidad.

Entre el dia 10 y 12 aproximadamente se extraen los 6vulos mediante puncién de los
foliculos bajo sedacién y 4 horas después son fertilizados con el semen de la
pareja receptora para que los embriones, resultado de dicha fertilizacion sean

tfransferidos a la futura madre.
Nuestro programa de donacidén de semen fiene como finalidad ayudar a
parejas que no pueden lograr un embarazo con sus propios gametos
debido a una baja o nula produccién de espermatozoides o baja cali-
dad en los mismos, impidiendo el desarrollo de embriones sanos.
Esperamos recibirfe pronto para que nos ayudes a crear
vida, i




Practica
Pole Dance

Por Claudia Gallardo
Directora de PDS Del Valle

P)Ie Dance School es una escuela abierta para todas las mujeres que quieren hacer ejercicio, pole

dance es una disciplina increible en donde trabajas todo tu cuerpo, realizan un poco de fithess, se toni-
flca espalda, abdomen, brazos, expresas lo que quieres transmitir, sentir, etc. Estdn enfocados al baile ya
que lo unifican en una coreografia, es para cualquier fipo de complexidon y edad;
fienen alumnas desde los 11 hasta los 60 anos de edad. Es una disciplina que
ha tenido un gran impacto en la sociedad a nivel mundial y México ya la
adopto como un deporte mas. No es un baile vulgar, es una
manera de expresarte, sen- firte y verte mejor.

actividad llena de retos a fti
do fuerza, elosticidad vy
cuerpo. Te ayuda a fener
misma.

El pole dance es una
misma, vas desarrollan-
exigiéndole mas a tu
mas seguridad en fi

hora y media, se toma
semana. Para aprender
que cada alumna tenga
sola durante la clase vy
atencién, por lo que son
(mdximo 10 personas). La
tubos profesionales de
de altura (depende de la
6 meses avanza la condi-
y ahi se les comienza a
inversiones.

La clase dura una
una vez a la
bien es necesario
un fubo para ella
que reciba la mayor
grupos pequenos
escuela cuenta con
entre 274 y 35 mts
sucursal). Entre los 4 a
cién de cada persona
ensenar la acrobacia e

La clase comienza con
seguimos con ejercicios de
postura; y ejercicios para
Después trabajamos pasos de
cios para enfriar.

ejercicios de calentamiento,
piso para frabajar flexibilidad y
fortalecer muasculos usando el fubo.
baile y giros y al final hacemos ejerci-

En el canal de la revista en YouTube veras ademds un testimonial de Paulina Trejo de cémo le ha cambia-
do la vida el practicar esta actividad fisica.

Amigos de Mentes al Desnudo me despido y les recomiendo practiquen cualquier actividad fisica simple-
mente por salud.

Gabriel Mancera 1270 Col. Del Valle
Tel. 55.75.45.63 www.poledanceschool.com.mx



Por Dr. Roberto Quintero - Oftalmdlogo / 55.25.24.18

Dr. Francisco Javier Saynes - Otorrinolaringdlogo / 52.64.37.51

Dr. Julio A. Pérez Sosa — Laparoscopia Avanzada / 52.64.54.68

Dr. Marco Antonio Meza - Angidlogo y Cirujano Vascular / 5§2.12.21.47

n esta quincena llegamos un poco tarde, mientras que en Estados Unidos se celebra el 04 de julio nosotros nos

damos el tiempo para ir al médico, fuimos a visitar algunos de los muchos buenos médicos especidlistas que hay
en esta enorme ciudad para que nos recomienden que hacer en cada una de las enfermedades que sufrimos los
mexicanos a diario jbueno solo algunas de ellas! porque jah! como sufrimos de achaques por trabajar demasiado
en la computadora o por ver Netflix, o quizd por la confingencia ambiental, o por no comer a nuestras horas o
simplemente por frabajar tanto tiempo sentado en la oficina. ¢ Crees que sufres de todo esto?, pues bueno ahora
te pedimos te des el tiempo de leer esto porque créeme que te interesa si por lo menos sufres de algunas circuns-
tancias que te mencione.

Te presentamos como te lo comentamos, por orden de achaque... En esta esquina tal vez algunos ya lo conocen,
nuestro querido doctor Roberto Quintero Castandn con cédula profesional 2115127 / 3626007, offaimdlogo espe-
cialista en cirugia refractiva y en enfermedades de la cémeaq, decimos que lo estimamos porque en nuestro
programa de television y radio también participo con nosotros. Hagan su cita por que el Doc. llega a tener hasta
fila afuera de su consultorio y se los digo por experiencia propia, ampliamente recomendable.

-Dr. Roberto Quintero Castafién: La cirugia refractva en términos generales se define como la cirugia que provo-
que el cambio suficiente en el ojo para que el paciente deje de usar lentes o deje de depender de los lentes y asi
afinar la vision. Es una cirugia que se ha popularizado en estos anos, llego a su desarrollo hace 25 anos. Esta consiste
en modificar la superficie de la cérnea, cam- biar la curvatura para que la vision sea
practicamente perfecta. Hay dos écnicas una de rayo laser que se
llama lasik y otra PRK, la mds comercial es la lasik ademas
de ser la mds cémoda y rdpida en su recupera-
cién de 4 a 6 horas; el PRK se usa cuando no
se puede hacer el lasik por diferentes
razones por el grosor de la
cérnea y la inco- modidad es de 2
a 3 dias, obvia- mente una
recuperacién mds lenta. La
sensacion es que tienen basuritas
en los 0jos y tiene mala vision
hasta que poco a POCO se recupe-
ra. Tengo 15 anos realizando este
fipo de cirugias vy hemos logrado gran-
des resultados.

El procedimiento de la cirugia refractiva es solamente con goti-
fas, el paciente estd despierto y escuchando, la primera parte consiste en redlizar un corte en la cémea
con un aparato que se llama microqueratomo que es como una rebanadora manual de jamdn, es muy burda la
comparacion, pero finalmente eso hace, corta una rebanadita muy pequena y sobre lo que queda sin una tela
fransparente que se llama cornea se coloca el rayo Idser que es como una lluvia contfrolada de disparos que modi-
fica la curvatura y al final se coloca de nuevo la tapita (cornea) en su lugar, es una cirugia de 15 minutos y a las
6 horas ya comienzan a ver bien, el primer dia en absoluto reposo y al dia siguiente puede regresar a su vida diaria
con algunas restricciones, entre ellas: no usar magquillaje, no friccionar parpados, siper prohibido tallarse los ojos un
par de semanas en lo que cicatriza la cdrneaq, prohibido estar en albercas y jacuzzi porque pueden adquirir infec-
ciones, fuera de esto fodo es cotidiano y normal.



Hay mds opciones en el rango de cirugias refractivas, las de laser se excluyen para personas con querato-
cono o para pacientes con la cérnea muy delgada sin embargo existen muchas técnicas para corregir
esto. Por ejemplo, podemos realizar para gente con miopia muy alta existen unos lentes que se colocan
dentro del ojo que se llaman lentes ISL con muy buenos resultados.

Espero les haya sido de utilidad y mejoren su vida con una mejor vision, los espero en mi consulforio.

En el segundo round te presentamos el remedio y excelente médico a la congestidon nasal por alergias,
ronquidos y cirugia facial con el nombre del Dr. Francisco Javier Saynes quien aparte de ser un gran reme-
dio para ti es Otorrinolaringdlogo y Cirujano Facial, cabeza y cuello. Con este doc. a veces es imposible
localizarlo de tfan buenazo que es en su profesion, asi que agenden porque es muy asediado por sus
pacientes.

-Dr. Francisco J. Saynes: VVeo los problemas de la via aérea superior y trastornos en el cuello; los especialis-
tas en esta profesion vemos lo que son las infecciones de garganta, problemas bucales, rinitis, alergias,
sordera, vértigo, zumbido de oidos, ademds problemas de voz, ronquera, firoides, crecimiento de glandula
en el cuello, problemas de gldndulas salivales porque se inflaman o pueden ser presa de algdn tumor. Tam-
bién vemos problemas de trastornos faciales, los otorrinolaringdlogos tenemos la capacidad quirdrgica
para abordar estas estructuras. Tratamos temas como la sinusitis con cirugia endoscopica, a través de una
pequena camara infroducimos por las fosas nasales y hacer diversos procedimientos relacionados con los
senos paranasales. También vemos los problemas respiratorios o trastornos respiratorios relacionados al
sueno que se le llama apnea que es el paciente que duerme con la boca abierta o siente que se ahoga
durante la noche o ronca, en ocasiones tiene un problema funcional o de tipo anatémico.

La apnea del sueno es un frastorno comudn en el que la persona que lo sufre hace una o mds pausas en
la respiracion o fiene respiraciones superficiales durante el sueno. Las pausas pueden durar entre unos
pocos segundos y varios minutos. A menudo ocurren entre 30 veces o mds por hora. Por lo general, la respi-
racion vuelve a la normalidad, a veces con un ronquido fuerte o con un sonido parecido al que una perso-
na hace cuando se atraganta. Casi siempre la apnea del sueno es un problema cronico (constante) de
salud que dltera el sueno. La persona pasa de un sueno profundo a un sueno liviano cuando hay una
pausa en la respiracién o cuando la respiracion se vuelve superficial. Por esta razén, el sueno es de mala
calidad y se siente cansancio durante el dia. La apnea del suefio es una de las principales razones por las
cuales una persona puede sentir mucho sueno durante el dia.

La alergia respiratoria es en base a todo el sistema respiratorio que incluye nariz, faringe, garganta, oido,
0jos y senos paranasales todas esas dreas pueden verse afectadas por alergia y dar diversos sinfomas o
molestias al paciente que lo padece. Si tienen alguna duda pueden acercarse con su servidor, a que nos
visiten en el Hospital Angeles Metropolitano.

No se pierdan la siguiente quincena donde les platficare mdas a fondo sobre las alergias nasales.
En el tercer round y muy preocupante en los Ultimos 20 anos que aqueja a los ciudadanos mexicanos, Nos

comparte el Dr. Julio Alberto Pérez quien es Gastrocirujano con cédula profesional 8567977 informacioén
sobre Gastro Quirlrgica, la primera clinica en gastritis y reflujo.



-Dr. Jullo A. Pérez Sosa: Les platicare acerca del reflujo que es una de las causas y fratamientos que existen actualmen-
fe, se ha vuelfo algo cotidiano y piensan que vivir con reflujo es algo normal cuando esto no debe ser asi, se define como
el retorno del contenido gdstrico ya sea solido o liquido hacia el eséfago, el retorno de este contenido gdstrico puede
llevar acido, alcalino o algo mixto, independientemente cual sea el caso puede provocar sinfomas y lesidn al nivel de la
mucosa del eséfago, en ocasiones el reflujo es un mecanismo normal, fisiolégico hasta un cierto punto, se vuelve enferme-
dad o patolégico cuando da sintomas o provoca alguna lesién en la mucosa; La pirosis es un sintoma de quemazén o
ardor tras el esternén que es donde pasa el eséfago vy llega a las vias respiratorias provocando sintomas estresofagicos,
provoca irtacién, se les puede diagnosticar asma crénico o atipico por un reflujo desde anos atrds. Las causas del reflujo
son gue puede haber presiones entre el estémago y el eséfago, si hay agua o comida abajo y puede pasar a la menor
presion que es el eséfago, y esto nos da a entender las causas del reflujo.

Sus sinfomas mds comunes son reflujo, calor en pecho, ardor o dolor en la boca del estémago, y sinfomas confundibles
con gastritis, rinifis alérgica hasta asma. La ERGE puede provocar Eséfago de Barret que es una lesion provocada por la
guemadura constante del eséfago y que puede progresar hasta cdncer esofdgico.

Mis recomendaciones son que todo depende del estilo de vida que conlleves, no comas sin control © no dejes de comer,
no fomes laxantes por la obsesion de ir al bano, no abuses de los irritantes, la fibra de frutas y verduras es de lo mejor, no
abuses de los antidcidos, has ejercicio (aungue sea caminata), dile adiés a la comida procesada, acude con nosotros
para guiarte con tu alimentacién segln tu edad para evitar cualquier enfermedad que dane tu organismo. Acude a tu
médico o con nosotros para realizarte un diagnéstico adecuado, estudios necesarios a tiempo.

Y por dltimo en la otra esquina el Dr. Marco Antonio Meza Vudoyra, médico especialista en angiologia y cirugia vascular
con cédula profesional 5164169 quien trata las tan famosas y dolorosas aranitas. No es por nada, pero este doc. tiene
muchos pacientes y llega a saturarse su agenda de tan bien que hace su chamba.

-Dr. Marco Antonlo Meza: Vamos a platicar sobre el tema de las varices o enfermedad venosa crénica, es multifacto-
rial siendo una de las causas la mds importante el factor hereditario, habitualmente una persona que fiene varices quiere
decir que sus familiares casi siempre de sexo femenino van a presentar esta enfermedad, se ve agravada a lo largo de
la vida por diversos hdbitos que vamos adquiriendo, como el sedentarismo, la obesidad, la inactividad, van hacer que las
varices se intensifiquen en cada persona, se da uno cuenta por el aspecto de las piernas y van adquiriendo las varices
un tono verdoso o una red muy fina de venitas que llamamos aranas vasculares, hay gente que no desarrolla tan visible-
mente estas venas y va presentando sinfomas, acuden a consulta al tener molestias como cansancio, pesadez, ardor de
piernas, calambres, aumento de volumen o hinchazén, y fipicamente estas molestias se van a presentar al final del dia,
bdsicamente las personas que tienen varices se acuestan y mejoran los sinfomas al amanecer cuando no fienen practi-
camente nada de molestias y es a lo largo de su jornada de frabagjo cuando van desarrollando los sinfomas.

Hay tratamientos que van a conllevar dichas molestias, en cambiar sus hdbitos, pero hay un tratamiento en especial que
hardn desaparecer y modificamos la evolucion del problema es fratamiento que hacemos en consultorio o en quiréfano.
Esta la escleroterapia que es el tratamiento de varices con I&ser y el fratamiento de varices con radiofrecuencia; si existen
manchas o abultamientos en las venas no desaparecerdn ni beneficiaran con el tratamiento comentado, estas personas
se benefician con cirugia de varices, actualmente esta cirugia se hace con dos técnicas, una con ldser que va por dentfro
de la venay la va a ir eliminando y €l otro con una energia eléctrica que genera calor, se llama radiofrecuencia, ambas
son de minima invasién y generan poco dolor post operatorio y una répida recuperacion. El fratamiento mds efectivo es
la combinacién de varios como es el Idser, transdérmico y la escleroterapia, se practica en una misma sesion. La radiofre-
cuencia se aplica a fravés de un filamento de acero que penetra a la piel y se va guemando la venita por segmentos.

Se de anfemano que fendrdn dudas y por eso les dejo mis dafos para que me contacten en relacién al tema.
www.vivesinvarices.com.mx

Agradezco a la revista Mentes al Desnudo por esta pequena entrevista, y espero sea de utiidad para todo el publico

Esperamos puedan resolver sus problemas de salud con estos especialistas y les haya agradado los temas que fratamos,
estén al pendiente en las redes sociales ya que fendremos descuentos y obsequios por parte de ellos.



Por Andy Flores
@homebarmx

MIXOLOGIA, UNA MODA QUE EXIGEN

Hoy tfoca unos excelentes cocteles frescos, frutales y deliciosos. Tendencia 2016, el mezcal con ingredien-
tes orgdnicos y texturas novedosas.

Actualmente el boom de los bares y restaurantes es la mixologia ya que el publico cautivo ha dejado de
pedir solo tragos ligados.

Hoy dia se le tiene mayor consideracion a un Mixologo que hace 10 anos, tiende a enfocarse en el arte y
destreza de mezclar cocteles, estudiar los cldsicos, elaborar nuevos y exdticos tragos, experimentar con
destilados y mezcladores menos conocidos, y en general, ampliar los limites de la Cocteleria clasica ese
el frabagjo de un Mixoldégo.

La preparacion de estos cocteles se prepara con un vaso shaker.

CUCUMBER
M ARTI NI

Y para los amantes del vodka,
puedes preparar un coctel que

simplemente le encantara a tu LOVE & TONIC
paladar y estébmago.

Ingredientes: 1.5 oz de vodka, 2 oz de —
o o . . \

jarabe de pepino, 10z de jugo de lima, ‘ 2
gotas de vermouth seco y rebanada
de pepino.

Preparacién: Viertes hielo al shake,

el jarabe de pepino, el Jugo de
lima, y shake 2 minutos después
pones las gotas de vermouth
vistiendo fu vaso con unas
rebanadas de pepino vy —
a disfrutar...

Ingredientes: 1.5 oz de mezcal
reposado, 10z de licor de fresa,
agua quina y rebanadas de fresa.

Preparacién: Shaker y colar en

copa flauta, terminar con agua
quina y decorar con rebanadas
de fresa.

Sélo para mayores de 18 afios, evite el exceso.
www.alcoholinformate.org,mx



WOS pusimos en contacto con MUAC para platicarles de la exposicidon que tienen actuaimente, investiga sobre
este gran artista, exposicidon que sin duda alguna vale la pena visitar.

Es una exposicion unica, producida por el MUAC, UNAM, y el Patronato Fondo de Arte Contempordneo A.C.; ofrece
un amplio horizonte del trabajo de Kapoor de 1980 a 2016, ocupando la mitad de este espacio universitario.

El traslado de las obras implicd un viaje de 8,697 km. Tres barcos transportaron 20 contendores desde Southampton,
Reino Unido, hasta nuestro pais.

La integran piezas del frabajo mds reciente del artista, como Tongue Memory (Memoria de la lengua), 2016, de la
serie de pigmento vy silicon.

Una exposicion multiplataforma a través de una app interactiva que permitird conocer a fondo el frabajo del artista.

Para el movimiento de obra se requirid una grda denominada “polipasto de cadena” con capacidad de carga de
10 tfoneladas, puesto que las piezas van de los 135 kilos como V Shadow (Sombra V), 2005, hasta las 44 toneladas
que conforman la pieza de Ga Gu Ma, 2011-2012. Las obras estardn desplegadas en mds de 2,068 m? de exhibicion,
lo que representa la mitad del MUAC; incluye nuevas piezas de 2016 que se muestran por primera vez, un ejemplo
de ello son la serie de pinturas de silicdn, y una enorme obra de tierra y resing, Place Under (Lugar abajo), 2015.

Anish Kapoor sefala que cuando el proceso guia al artista la obra es un descubrimiento: *No tengo nada que decir,
pero sé que, si me permito indagar e investigar en el proceso, éste me conduce a significados que no podria haber
imaginado”,

Consulta la programacion completa en www.muac.unam.mx Insurgentes Sur 3000. Centro Cultural Universitario. Dele-
gacion Coyoacan. C.P. 04510, Horarios: miércoles, viemes y domingos de 10:00 a 18:00 hrs; jueves y sGbado de 10:00
a 20:00 hrs. Admision: jueves d bado $40,00 Pdblico gen?rql 50% de descuento a estudiantes, maestros, UNAM,
INAPAM, jubilado ISSSTE e IMSS con credencial Mgem‘e mler' olesy domlﬁgo $20.00 publico general. 2 x 1 estudiantes
(con credencial vigente). Por ser Tonfo reducida no aplican descuentos. Enfrada libre a menores de 12 afos, miem-
bros de ICOM, AMPROM, CIMAM y Prensa (con credencial vigenfe) Tels.: 5622 69 39 y 5622 69 99 ext. 48791,

informacién y fotografias proporcionadas por MUAC.




Las vacunas disminuyen el riesgo de adquirir determinadas enfermedades, por lo tanto, permiten que nuestras mas-
cotas disfruten de una vida mas larga y saludable,

Las vacunas son un elemento de vital importancia en nuestras mascotas y por tanto, se deben seguir las pautas de
vacunacion establecidas. Las vacunas contienen pequenas cantfidades de organismos patdgenos muerios o modifi-
cados, de modo que cuando entran en el organismo del animal, estimulan su sistema inmunitario para que genere
anticuerpos que lo protejan frente a esa enfermedad.

Tras la vacunacién, algunos animales pueden tener algo de fiebre o dolores musculares. Incluso alguno puede
perder el apetito o dormir mds tiempo del habitual. Pero no debemos preocuparnos ya que estos sinfomas revierten
al cabo de uno o dos dias. En caso contrario, se deberd acudir al veterinario lo antes posible vy si los sinfomas persis-
fen.

Se debe vacunar a nuestras mascotas ya que durante sus primeras semanas de vida, los cachorros reciben anticuer-
pos a fravés de la leche materna que les permiten luchar contra las diversas enfermedades. Pero una vez finalizado
ese periodo de lactancia materna, serd el veterinario el que deba continuar con dicha proteccién a través de las
Vacunas.

¢, Cudndo se debe vacunar a las mascotas? En los perros la primera vacuna se debe administrar entre las 6 y las 12
primeras semanas de vida, que es cuando comienza a disminuir la inmunidad adquirida a través de la leche mater-
na. A partir de ese momento, se deberd repetir cada 2 o 3 semanas dicha vacunacion hasta que el perro alcance
los 3 meses de edad. Desde ese momento, se adminisiraran vacunas a intervalos de fiempo regulares, durante el
resto de su vida. Como el periodo de proteccién varia en funcién de la vacuna serd el veterinario el que establecerd
el calendario de vacunacién para su caso concrefo.

En los gatos, su inmunidad comienza a reducirse a las 9 semanas de vida, momento en el que se iniciard las vacuna-
ciones. Al igual que sucede con los perros, se repetird 2 o 3 semanas después y finalmente, el veterinario serd el
encargado de establecer su calendario de vacunacion.

El calendario vacunal se basard en la edad del animal, raza, estilo de vida, localizacién geogrdfica o duraciéon de
la inmunidad.

RECOMENDACIONES:

- En el caso de los perros: Moquillo, hepatitis infecciosa, parvovirus, rabia, leptospirosis y traqueo bronquitis infecciosa.
- Para los gatos: Panleucopenia feling, rinotraquetis felina, calicivirosis felina, leucemia y rabia.

La legislacion obliga a vacunar contra la rabia a perros, gatos y hurones cuando cumplen los fres meses de edad.
Al cabo de un mes, se ha de repetir esta vacuna y después cada ano durante el resto de la vida del animal.

En caso de cualquier tipo de duda, consulte con su veterinario de confianza.




Por Andy Flores
@homebarmx

anto si eres jugador como si no lo eres, esta es una gran oportunidad para que vayas detrds de la escena y
descubras la evolucién de las videoconsolas desde los afos 60 hasta nuestros dias.
Por dificil que resulte de creer, los videojuegos dieron sus primeras seiales de vida hacia finales de la década de
los 40, concretamente fras el fin de la Segunda Guerra Mundial, cuando las principales potencias vencedoras inicia-
ron un carrera tecnoldgica para construir las primeras supercomputadoras programables como el ENIAC, una
enorme computadora que ocupaba una superficie de 167m? y pesaba 27 Toneladas.

Los juegos de video han recorrido un largo camino desde los primeros dias de Pong y Pac-Man. Ahora podemos
jugar juegos econdmicos de alto calibre con gréficos en 3D e interactividad impresionante en la comodidad de
nuestro hogar, dando por sentado las pequenas mejoras y sutiles realizados para consolas de todos y cada uno
antes de convertirse en lo que son hoy. En cierto modo, la agresiva competencia entre las empresas de consolas
de videojuegos habia batido a las caracteristicas superiores de los videojuegos a traernos la excelente calidad que
vemos hoy.

La evolucion de las consolas de videojuegos es sin duda fascinante, Hasta la fecha hubo mds de 70 diferentes con-
solas. Habia una época en que Nintendo y Sega fueron ferozmente unos contra ofros con sus consolas revoluciona-

rias. i

¢Se ha llegado al final de la evolucidn de los videojuegos? Rotundamente, no.

No solo existe una clara constatacién sobre la continua evoluciéon en los modelos de juegos y en las plataformas de
soporte hardware, sino que ademds existe una notoria identificacion de las casas de disefio de software y hardware,
hace la diferencia en creacién de modos de juego segun la tendencia de los usuarios.

Uno de los modos que prdcticamente acapara el mercado a nivel mundial es el de modo de juego online (en sus
diversas variantes), se infensifican los esfuerzos en el desarrollo de juegos y consolas mds potentes para soportar el
fréfico de comunicaciones y mantener el realismo y la capacidad de interaccion en tiempo real que demandan
los jugadores online. En resumen, para mi la evoluciéon de los videojuegos siempre me ha dejado asombrado, uno
pensaria que lo que hay hoy en dia es insuperable.

Mi recomendacién es no excederse, administra fu fiempo y disfruta con responsabilidad.



Es una buena opcién de
serie, hay cosas que no te
las esperas, estd llena de
suspenso y drama, sin duda
alguna es muy buena reco-
mendacion.

Emily Thorne, cuyo verdade-
ro nombre es Amanda
Clarke, regresa a The Hamp-
fons para vengarse de las
personas que causaron la
muerte de su padre, David
Clarke, y que destruyeron su
familic. Cuando Amanda
era una ning, su padre fue
arrestado por cargos inven-
tados de terrorismo, fue
juzgado injustamente y con-
denado por traiciéon a la
patria. i€l murié en la carcell
La mismna gente que destru-
y6 a su padre se aseguro de
que Amanda terminara en
un cenfro de detencién
juvenil. A sus 18 anos es
puesta en libertad, fras salir
del correccional se entera
de que es heredera de
parte de una sociedad en la
que su padre invirié que
vale una fortuna.  Ella
cambid su nombre porel de
Emily Thome y decide
vengarse de los responsa-
bles de la caida de su
padre,

10 DATOS CURIOSOS DE REVENGE

1. Hamptons: El espectaculo se desarrolla en los Hamptons, pero en
redlidad es filmada en Cadlifornia. Sélo el primer episodio se registrd en
Carolina del Norte,

2. Un Discreto Homenaje: El cuarto episodio de la primera temporada,
fitulado La Duplicidad, muestra Emily Thorne (Emily VanCamp) en una
sesion de ferapia, fodo un marco para la chica llegar incluso a una
persona mds a su lista. Se puso cdmaras ocultas en la habitacién. Uno
de ellos en la estanteria en la que podemos ver claramente una copia
de la novela "El Conde de Montecristo”.

3. Lengua Japonesa: Emily VanCamp no habla japonés y de actuar con
Hiroyuki Sanada (Sr. Takeda) ayuda necesaria. El actor pega carteles
con las palabras de la actriz en su pecho para que pudiera leer durante
las escenas.

4. Apasionado por la Moda: La ropa usada por las actrices de vengan-
Za son preciosos. ¢Quién seria no querer vestir uno de Emily Thorne o
Victoria Grayson (Madeleine Stowe)? Pero es la actriz Ashley Madekwe,
intferpretar la ambiciosa Ashley Davenport, que es realmente en el amor
con la moda. jElla tiene un blog de moda, donde ella habla de su ropa
favorital

5. Cuatro Veces Emily: Esta es la cuarta vez que la actriz Emily
VanCamp juega un Emily. Los ofros fres eran de "Circulos" (2005), 'The
Ring 2" (2005) y “Norman" (2010). ¢ Es supersticion? Si funciona, ¢ verdad?
6. La Venganza Dos Veces: Madeleine Stowe, la coincidencia es el titulo
de la muestra. Esta es la segunda vez que la actriz es una de las prota-
gonistas de una produccioén fitulada La venganza. La primera fue la
pelicula homénima de 1990 con Kevin Costner.

7. Vera Wang: Victoria Grayson tiene una envidia de armario de cual-
quier mujer. Sus joyas son maravillosas vestidos y luego... Cuando ella
decidié casarse por segunda vez con Conrad llevaba un vestido de
novia Vera Wang de $12 mil délares.

8. "90210"; Mansién Nolan (Gabriel Mann) ya estaba frente a las herma-
nas de la jet-Jen (Sara Foster) y Naomi (Annalynne McCord) en la serie
'90210" - inspirado en el famoso "barrado de la bola” serie.

9, Emily y Joshua: Los actores Emily VanCamp y Josh Bowman (Daniel
Grayson) son amantes en la vida real. Se inicié una novela en enero de
2012 Sin embargo, esta no es la primera vez que la actriz se enamora
de un companero de trabajo: En Everwood, ella tenia un actor de
romance gue Vivioé su hermano que, Chris Pratt y Cinco hermanos salié
con-Dave Annable, Justin, que también era su hermano en la serie.

10. Daniel Grayson: Joshua Bowman llegé a pedir a los productores no
maten su cardcter. En realidad, le gustaria que Daniel Grayson se
convirtiera en un villano. Parece que su peticion no fue concedida. jUna
|Gstimal
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‘E\ estos Ultimos anos ha agarrado fuerza la puesta en escena de musica-
les entre ellos destacan Peter Pan, Chicago, Rent (estard de regreso), *

Hoy No Me Puedo Levantar, Mentiras, Wicked, Cats, El Rey Ledn, Menopau-
sia, El Joven Frankenstein, Annie, Marta Tiene un Marcapasos, Aplauso, entre
ofros.

La semana pasada estreno Vero Castro una obra por la Familia Fabregas,
agradecio a la productora Fela por esta nueva oportunidad. Aplauso: Un
musical para una estrellg, fue escrita por Betty Comden y Adolph Green. Las
letras son de Lee Adams y la mUsica de Charles Strouse. Se estrend en Broad-
way en 1970y por primera vez se presenta en México en el Teatro San Rafael,
bajo la direccién de Alejandro Orive. La acompanan en el escenario Natalia
Sosa, Olivia Bucio, Eugenio Montessoro, Luis Gatica, Lenny Zundel, Christian
Uribe, Gloria Toba y Mario Sepliveda, entre otros.

Quienes desfilaron en la alfombra roja fueron: Carlos Bracho, Otto Sirgo,
Patricia Reyes Spindola, Hilda Aguirre, Moisés Sudrez, Maria de Sol, Lourdes
Munguia, Eduardo Manzano, Emesto D'Alessio, Roberfo y Mitsuko, Lucy
Orozco, Manuel Landeta, Carlos Ignacio, Aida Pierce, Laura Luz, Lorena
Veldzquez, Rebecca Jones, Manuel "Flaco" Ibdiez, Laura Ledn, Enrique
Guzman, Mauricio Herrera, Jacqueline Andere, Laura Zapata. Asi mismo, los
productores Tina Galindo, Alejandro Gou, Morris Gilbert, Gerardo Quiroz,

Juan Torres y Jorge Ortiz de Pinedo, etc. Cristian Castro y Manuel "El Loco" *

Valdés fueron las figuras que causaron revuelo a su llegada.

Ademds, es un gran incentivo para los jovenes actores y cantantes mexica-
nos que buscan participar en obras de calidad internacional para mostrar su
talento, asi como una gran oportunidad para las casas productoras, directo-
res, actores, y técnicos nacionales para participar, esperamos que la calidad
siga adelante, y podamos seguir apreciando  estas
obras musicales en % mucho tiempo y con
mucha variedad, TTEATRO como hasta
ahora lo ha elones FABREGAS sido. La acep-
tacién  del pUblico en
. hacia las
musica-
México

les en

ha sido g muy
favora- e bl e
recien- t e -
mente,

debido a la
gran Y calidad
de los I espectd-

culos y
nes, la enfra- A ey, da a los
funciones ha sido | I\t Geanze relativamente
buena y es por ello s que  los
produciendo.

produccio-

siguen

La sensacién musical Fifth Harmony estd hacien-
do arder el verano con su nuevo sencillo “All in
my head (Flex)” en colaboracion con Fetty
Wap, y ahora aumentan la temperatura con el
debut del video musical de la cancidn, el cual

ya se encuentra disponible a través de Vevo.

El cantautor Ricardo Arjona nos sorprende con
un disco acustico llevado a la minima expresion
de instfrumentos. El tema relata la historia de un
hombre que ya pasé por todo y que decide por
su experiencia dénde, cédmo, y porqué poner
sus emociones en las manos y vida de una

segunda persona.

En el 2011 nace el proyecto "Timeflies”, formado
por Cal y Rez, el cual desde sus inicios ha logra-
do obtener una base de fans impactante. Hoy
en dia, Timeflies ha vendido mds de 150K dlbu-
mes y 800K sencillos, ademds de alcanzar 175
millones de vistas en Youtube/Vevo y 125 millo-
nes de streams en Spotify mundialmente. Y este
ano sin duda han empezado con el pie dere-
cho, presentando su sencillo "Once In A While”.

Recomendacién de Esttencs de Cine
mediados de Jullo

06/07 - Money Monster (Jodie Foster)

08/07 - El Verano de Sangaile (Alante Kavaite)
08/07 - Un Espia y Medio

08/07 - Viva (Paddy Breathnach)

15/07 - 600 Millas (Gabriel Ripstein)

15/07 - Election: La Noche de las Bestias 3

15/07 - Ice Age: El
Gran Cataclismo
15/07 - Infierno Azul
15/07 - La Clase de
Esgrima

15/07 - Premoniciéon

UN PEQUENO PASO. UN DESASTRE TOTAL.

EL CRAN EATARLIZMO

PROXIMAMENTE TARBIEN £n 3D

PREMONICION
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