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ablar de los padres no seria posible sin mencionar al mejor
papa del mundo, el mio.

Jamds nos tuvimos celos. Yo creo que por eso precisamente nunca
hemos tenido en nuestras vidas un hombre violento. Entendimos que
can amor todo se puede, y por las malas jamas.
En nuestros paises latinoamericanos, generalmente el papa es
un sefior que llega de trabajar en la noche. Si hicimos
alguna travesura, seguramente le sera reportada y habrd que
ver qué castigo nos pone. Es alguien que nos
preguntade nuestras notas escolares, y quien
muy frecuentemente delega su papel de
educador a nuestra santa madre,

Por desgracia, cuando un hombre te corteja, tiene mil detalles en tanto
te conquista; una vez lograda la famosa conquista, suelta el cuerpo y se
van acabando los detalles. Cuando el modelo de hombre con el
que viviste en tu infancia siempre tuvo una palabra
carifiosa, un abrazo y un chocolate, es muy dificil
comprender que haya galanes que olviden el
trato y el carifio diario. Asi pues, mi padre nos
dejo la vara muy alta, y realmente es dificil
encontrar esa empatia y ese amor
constante.

En mi caso, me paso exactamente j
lo contrario. Tuve (tuvimaos r
hermana y yo) al padre el

mas extrano que se puedan :
imaginar. Era un hombre

bajito, vestido a la usanza

de principios de siglo -del 4
XX, claro- sumamente

inteligente y culto rayando

en lo genial. Hablaba

nueve (ojo, yo pondria

cinco, enuméralos y veras) -
idiomas que nunca estudio ‘
formalmente, pero sobre

todo era extraordinariamente

carifioso, jamas me dio ni una

nalgada. Créanme que me

mereci varias. Su mayor amenaza

era: "Por favor, gatitos, no lleguen

tarde porque me preocupo’, y nos
importaba mucho que no se preocupara.
Nos quedamos con él muy chicas, como ya les
he contado antes, y curiosamente ambas, mi
hermana y yo, siempre creimos que éramos su preferida.

Por desgracia murié muy joven, a los
51 afos. Cada dia de mi vida lo
extrafio y deseo, padres, y padres en
potencia, que sepan crear esa
cercania, ese amor incondicional
que hara que sus hijos sean mejores
seres humanos y que no se pierdan
esa gran oportunidad de disfrutar
su paternidad con todo el corazon.
Las madres somos vitales para
! nuestros hijos, pero por buenas
\ madres que seamos, jamas podremos
N ser buenos padres.

\- Yo, hoy por hoy, sé que soy la "nifia de mi
~ papa" y es de las mejores cosas que me han
sucedido en la vida.

Qﬁﬂmrdemderefkﬁrﬂwnam‘bm no- nos ofvidemos de westro Dios padre que esta ex todo moments, quien merece wuestro
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iJunio mes dedicado a papé... sitos!

Si de emprendedores hablamos y de buenos papéas, también hablaremos de los
que aun no son papas, pero si papacitos, o al menos como verse y sentirse asl,

Desde el 2015 ha estado muy de moda la camisa de mangas en % y la verdad se
ven muy bien, no solo es para empresarios, también para chavos que van desde la
prepa hasta universidad. Si lo combinas con
doble chaleco més unos jeans le dards un
toque casual y sport para salir con tus cuates

a un buen pre copeo o directo al antro.

Para esos hombres empresarios o
profesionistas la clave son trajes
impecables, corbatas y el azul en todas
sus posibilidades o en beige.

Si de comodidad hablamos, lo mas
importante para ellos son los zapatos
y mas el estar 100% cémodos con
sus pies.

Te presentamos los modelos mas
comprados en lo que va del 2016. Desde
sandalias, zapatos de vestir y botines,
destaca la marca de Timberland en el
gusto de ellos. Asi que si atin no tienes el
regalo perfecto estas son nuestras
recomendaciones.
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LINE-CONTROL BALM: Suaviza las |ineas,
aumenta la firmeza y revitaliza la piel.

LINE-CONTROL EYE BALM: Exclusivo
bélsamo para los parpados.

o Hidrata
o Disfrutas de una piel sana
o Te sientes comado

o Anti-arrugas para él

o Mejora visiblemente las zonas hinchadas
o Suavisa las ojeras

o Visible firmeza

Exclusivo complejo anti-contaminacion.
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Pasto de Bizonte

Energlzante

Fasto de Bizonte

Energizante

Pino Maritimo

Reduce ojeras

SUPER MOISTURE GEL: Refresca y
suaviza la piel, elimina cualquier
sensacion de tirantez. Hialuronato de
calcio natural, tira mecanismos de
hidratacion a toda marcha para la
accién intensa, ayuda a mantener la
barrera contra la humedad natural de
la piel.

o Humectacion intensa
o Tonifica la piel

o Refresca después de afeitarse

o Alivia de los residuos diarios de la

contaminacion E
mne -.‘_\lIIJL‘I' “\(I Pasto de Bizonte
r Moisture Bal Energlzante

Exclusivo complejo anti-contaminacién.

TENSEUR
TONING

ANTI-POLLTTION

Hialuronato de Calcio

Humectacién intensa

Mar Amatista Acevo
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Estuvimos esta vez con el Dr. Luis
quien nos habla acerca de una
deficiencia muy parecida
a la de las mujeres y como
ya lo hablamos en nuestro
tomo pasado de la Menopausia, esta
vez nos toca comprender a nuestros
compafieros los caballeros en su déficit.
Andropausia que es una declinacién de la
testosterona en su organismo a partir de los
50 anos. Tienen una disminucién de aproximada-
mente un 2% de |a testosterona que producen los
testiculos, los cuales producen espermatozoides y
testosterona. Esto se puede describir como si sus
testiculos sufrieran de una invernacién.

Los sintomas para aquellos que se deben prevenir es: Mucha flojera,
disminucion en deseo sexual (asi que no solo pasa en mujeres),
sabemos que los hombres son muy sexuales, pero en esta etapa se
pierde, irritabilidad, falta de concentracién o de memaria, bochornos,
insomnio, aumento de peso abdominal, pérdida de masa muscular y
nos sentimos totalmente apagados.

Sufriran de la calidad y firmeza de las
erecciones, puede haber problemas
porgue se podrian presentar conflic-
tos de pareja porque se pierden
hormonas sexuales masculinas y
pueden comenzar las desconfianzas ]
entre la pareja. Es importante cuando Gy
comiencen a notar cambios en it
su organismo acudan al médico,
soliciten una prueba de testosterona
en cualquier laboratorio y su médico
sera el Uinico en saber si se requieren
mas estudios como de: glucosa,
colesterol o densitometria dsea. Los
huesos también pierden calcio. Por
este motivo es importante acudir a
tiempo para una valoracion completa
e integral. Si son acompanados por su
pareja se va a lograr un mejor éxito en
el tratamiento.

Falta de

m&mution
o o mempria

Digminucidin de
des2a sexual

Much; fljera

Advertencia: No solo a los hombres de 50 afos se presentan estos
sintomas sino puede llegar a presentarse a hombres mucho mas
jévenes.

Si presentas un historial de cancer
de prostata en la familia es importante
realizar estudios de 40 a 45 anos de
edad.

Después del tratamiento pueden lograr sus niveles de testosterona
una vez realizado el diagnostico. Se pueden realizar tratamientos
adecuados a cada paciente dependiendo su organismo y de su médico,
por ejemplo: en gel, inyecciones de corta y larga duracién.

Insorass

No existen riesgos en los tratamien-
tos, y los Unicos casos que no se
puede administrar el tratamiento
seria en una situacion de cancer de
préstata y cancer de mama, por ello

A de
oesd atdominal

es tan importante el diagnostico
antes de cualquier tratamiento.
Esperamos estos consejos sean Utiles
A para llevar una vida plena.
mZ’S“rL‘u';‘&., Para cualquier duda o informacién

adicional me pueden encontrar en el
Hospital Angeles Metropolitano y
en el Hospital Angeles Acoxpa,
agradezco la invitacién para propor-
cionarles consejos para una vida
saludable.

Sentine lotalmente
SHaqsacn

® Mantenerse n alguna actlvidsd

® Hacer ejercicid

® Comer alimentos frescos y ricos en
witamina y minerales.
® Reducir la ingesta de comida chatarra

procesada

® Evitar al aboohol, el tabaco y atras
sustancias louleas.

[ "RECOMENTIATFONES PARA DESMINUM SINTOMAS"

Dr, Luis Reyes
Urdlogo u Andrologo
wwaw Infertiidadmasculina.mix
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6Porgué ser uchador®

» Corlecne
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Hola soy Marco Corleone, luchador profesional de la CMLL.

La Lucha Libre es una gran parte de |a cultura mexicana, tengo 10 anos
como luchador en México, trabaje en mi pals, en empresas como la
WWE y WCW, estudie en una escuela afiliada a esta Gitima, donde pase
afno y medio antes de que me permitieran debutar en las grandes ligas,
el entrenamiento era agotador, pasdbamos 6 horas diarias sin parar con
entrenamiento fisico algo parecido a lo que hoy es crossfit, se requiere
mucha fuerza mental y fisica para soportarlo, el primer dia que pase ahi
éramos 26 sin embargo a pesar de haber pagado 300 dlls, 24 decidieron
no volver al dia siguiente.

El entrenamiento funcional es mas efectivo para el competidor que el
entrenamiento aislado muscular, pues cuando te enfrentas a un adver-
sario no te enfrentas sélo en un combate biceps a biceps, cuddriceps a
cuéadriceps, etc. Se enfrenta el cuerpo como unidad muscular integra y
por fortuna no siempre gana el mas fuerte. Esta accién puede ser
levantar, al contrario, golpearlo, inmovilizarlo o aplicarle una llave, de la
misma forma que en el dia a dia puede ser levantar una bolsa pesada,
sacudir una alfombra o empujar un carro de la compra. La funcién sélo
depende del contexto. Al musculo lo mismo le da. Y, por dltimo, la
ausencia de rutinas te permitird no acostumbrarte al entrenamiento.
Cada combate es diferente. Se puede entrenar tactica o técnica, pero
luego sobre el octigono, ring o tatamy las cosas cambian.
El enfrentarte cada dia a una rutina diferente, vencer tus limitaciones,
no acostumbrarte a unos ejercicios o maquinas, te permite entrenar
la mente frente a las adversidades, evitar el aburrimiento del
entrenamiento, y sobretodo, evitar que el cuerpo se acostumbre a un
movimiento o ejercicio.

En mi caso me encanta el bascketball y es una manera diferente de
entrenar.

Yo recomiendo la lucha libre como profesion, porgue personalmente
me ha traido muchas satisfacciones, es sumamente gratificante que la
gente reconozca tu trabajo y lo exprese con aplausos, esa adrenalina
que sientes cuando tocas un ring, pocas veces la experimentards en un
trabajo comiin, mucha gente opina que los luchadores son gordos y
que todo es actuado, los reto a probar una sola vez, lo que se siente
estar ahi, es una actividad acrobdtica y de contacto, volvemos a casa
con moretones, con lesiones, a veces el pecho abierto; pero se los juro
que todo vale I3 pena cuando ves a la gente gritando tu nombre, es
extraordinario.

Ven y conoce a tu luchador (a) favorito (a), te sorprenderé la calidad y
esfuerzo que cada uno pone a su presentacion, pero ;sabes qué?.. jYo
soy tu luchador favorito! Jajaja jSaludos y nas vemos pronto en la Arena
México!

Tu Amigo. ..
Marco Corleone
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El hombre es anestesiado de sus emociones a lo largo de su vida
y sus sentires por la educacion.

n esta educacion de genero dicotémica tan diferente a los

hombres y a las mujeres. A los hombres casi nadie los toca,
acaricia, son cuerpos muy violentados. Les dejan de tocar a muy
temprana edad y entre amigos se llevan a golpes o sapes.

Por lo que los hombres, podemos decir estin
anestesiados de sus cuerpos y muy
genitalizados.

Cuando un pequeno se
cae, escuchamos frases
como... No llores, no
eres mujer, no eres
nifa, las ninas lloran,
los hombres no,
levantate y ya
camina...

Los pequenos se
descorporalizan ¥
anestesian su cuerpo
y sus emociones...
Porque no las pueden
demostrar. De adultos
se dan palmadas o
abrazos en la espalda
muy fuertes, golpes
todo el tiempo como si
se sacaran los pulmones. ..

Entonces... el pensamiento inconsciente es: "Si no tengo cuerpo o no
me permiten que sienta en mi cuerpo ternura y dolor entre otros
sentimientos”. El pene de esos hombres inicia a ser todo un personaje...
es tan importante para ellos, que en frecuentes

ocasiones tienen nombre propio, lo

bautizan con un nombre, por ejemplo,

si el hombre se llama Juan a el

pene le ponen Pedro...
asi  lonombran. Cuando
un hombre no tiene
ereccion por alguna
situacion de estrés, el
pene, es decir en este
caso Pedro tiene la
culpa y no Juan asi se
despersonaliza la "culpa

o Falla sexual"y no a la
persona en este caso
Juan.

Dra: Alma Aldana Garcia
Fsicoterapeuta Sexual y de Pargia
www amaaldana com 56.21.08.67 .05

-
El tamano

del pene es
paralos hombres una
preocupacion ya que
en €l ponen su masculinidad y auto estima.

En Kings College de Londres se midieron los penes dentro de una
investigacion que incluyeron las medidas de 15,521 hombres de todo el
planeta y se permitié dibujar la distribucién estimada de los tamanios o
dimensiones de los penes.

Se encontraron los siguientes datos: Por Largo media un pene
erecto 13,12 centimetros. La longitud de un pene flacido es de 9,16
centimetros. El perimetro medio de circunferencia de un pene erecto es
de 11,66 centimetros. El perimetro medio de circunferencia de un pene
flicido es de 9,31 centimetros,

De 100 hombres, solo 5 tienen un pene que sume mas de 16
centimetros. Y en el lado opuesto exactamente igual; solo 5 de cada 100
tienen un pene que mida menos de 10 centimetros.

Lo mas importante no es el tamafio del pene, sino quien es el hombre y
sus valores.

Que su masculinidad no se vea en el tamafio del pene o su machismo.
Muchas mujeres prefieren a hombres tiernos y amorosos, y que
aprenden a tocar con cuidado y calidez a las mujeres, mds que un pene
grande.

Ensefia a tu pareja que es mas importante su
caricias y cuidados, que el tamafio
del pene y que se ensefien
mutuamente con respeto y
amor a tocar y acariciar.
Acaricia a tus hombres,
demuéstrales con afecto
que los quieres.
Por hombres tiernos y
amables.
Por una igualdad de
posibilidades en la vida
cotidiana y en especial
en la vida sexual y
amorosa.
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—— Charlando al Desnudo con...
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Gerry Quiroz...

legamos al CCT 2 a entrevistar a Gerry Quiroz durante una de sus
funciones de un sabado por la tarde. Ustedes no lo saben, pero
desde que teniamos el programa de tv y radio en Grupo Formula
lo hemos estado persiguiendo y después de al fin 3 afos
cuadramos en la agenda de Gerry para celebrar este mes a todos
los papds y mamds que son papas.

Si te preguntas ;Quién es Gerry Quiroz? -Actor, locutor y productor de
teatro. Licenciado en Comunicacién y Relaciones Publicas, recibido en
la universidad latinoamericana en 1991. En 1978 inicid su carrera de
actor participando en mas de 120 spots comerciales de television para
marcas importantes, en cine ha participado como actor en 18
peliculas destacando su intervencion en cintas como:
"amigo” (dirigida por Oliver Stone), "One man’s war” (al
lado de Anthony Hopkins), entre otras. También es
recordado por su papel de Miguel en la serie de
television “Papa soltero’, en donde compartid
créditos con el cantante César Costa, la actriz y
cantante Edith Marquez, y su hermano el actor
Luis Mario Quiroz.

Magiiicha: Amigos de Mentes al Desnudo,
estuvimos con un papa muy padre...
iGerardo Quiroz!

Gerry: Bienvenida Magticha, encantado
de recibirlos aqui en la ciudad de México,
en el teatro, al cual nos dedicamos desde
hace 25 afios.

Magiiicha: Eres un hombre muy
emprendedor danos unos consejitos de
(Como ser exitoso?

Gerry: 1) Creer en ti mismo, si piensas
que tienes una buena idea y piensas
que estas loco, lo primero es confiar
en ti. Tener certeza de saber que
pase lo que pase, te vas a entregar
con todo y que puede funcionar.

2) Ser metodolégico, ser una persona
ordenada, escribir de lo general a lo
particular, como quieres emprender un
nuevo proyecto en tu vida. 3) Elegir a las
personas que tengan confianza, que sepas
que hardn equipo y que te ayudarédn a
lograr ese objetivo. Porque en la vida solo

no logras mucho. Siempre hay que rodearse
de buenos seres humanos, seres humanos
capaces e inteligentes. 4) Para poder empren-
der necesitas dinero, hay que acercarse a
instancias, a pedir patrocinios, a gobiernos locales y
estales, y presentarles a buen detalle tu proyecto para
que tenga fuerza y sustentd, asi podras sacarlo adelante.
Y el 5) que para mi es muy importante, cuando emprendas
un nuevo proyecto o idea, no pidas antes de aportar, antes de
solicitar apoyo econdmico debes dar para poder recibir. Estos consejos
son los que a mi me han funcionado. Estamos en un pais donde no es
tan sencillo emprender, me ha ido bien, pero ha habido rachas muy
complicadas, Maglicha lo sabe, hay que picar piedra sin importar la
edad que tengas, hay que tocar puertas sin que te de pena, hacer
antesala y hacer fila, ser humilde, noble y generosos. Ojald tengan
muchas ideas y emprendan, estamos en un pais donde se requiere eso.

Creo que es muy relativo, no hay una sola definicion de éxito, creo que,
si tu planteaste algo en tu vida y lo consigues, ya tienes una primera
muestra de que estas siendo exitoso.

a

La frustracién existe cuando el ser humano planea algo y por alguna
razoén no lo logra, a veces no depende de uno mismo, y a veces si porque
no te dedicas a hacerlo o a perseguirlo con fuerza, pero si se trata de que
cada proyecto que meto en mi mente, lo alcanzo y lo logro, abro telon y
genero fuentes de empleo, si eso es éxito, puedo decir que cada proyec-
to para mi es exitoso, mads alla de que venga el publico o no, porque hay
circunstancias de ello. Antes del éxito profesional esta el éxito personal,
es cuando ahi los mexicanos de pronto tenemos ciertos obstaculos. Por
ejemplo, 2 mi me ha costade mucho trabajo alcanzar la estabilidad,
aunque se logré hace unos anos a nivel personal y justamente porque
yo exagere en trabajar mucho tiempo, descuide mi vida personal y eso

me costd mi divorcio, del cual aprendi muchisimo y aprendi a
vivir con lo que se tiene. También eso es el éxito, el que
entiendas en que momento de tu vida estas.

% quieras tener lo que

twiste '} que no quieras

gozar de lo que no kaz
con{w' .”

Vive tu presente, el aqui y el ahora, bien
con ecuanimidad, con calma, date
cuenta que tienes un objetivo por el
cual estas vivo y eso es lo que te estimu-
la todos los dias para despertarte con
animo y que no te de flojera, estar
acostado o deprimido porque no has
conseguido una u otra cosa. La vida es
dificil, (mi hijo fue victima de un abuso,
un tipo tomo y comenzo a golpearlo; el
apenas esta saliendo de esa burbuja
donde cree que la vida es de color de
rosa) el otro dia le decia a mi hijo -a salir
de la puerta de tu casa, la vida no es
correcta y aprende a adaptarte a esa
forma de vida y que nunca se te contagie
ese tipo de actitudes reprobables y entonc-
€5 Serds una persona exitosa.

El adaptarse a la vida te abre muchas puertas,
te abre caminos y tu (dirigiéndose a Maguicha)
lo has hecho en tu vida y entendido en que

momento estas como periodista, como reportera, y
hazido poco a poco; lo mismo hago yo como produc-
tor y como papa, igual que tu mi prioridad son mis hijos
porque son mi motor de ahi tomo la fuerza cuando estoy
flaqueando v de ahi en adelante a sonreir con animo a salir
adelante.

Maguicha: ;Qué pap4 te consideras?

Gerry: Soy un papa muy amoroso, de hecho, dicen que empalago, pero
no importa, los lleno de besos y de abrazos, a veces dicen jya pa' Y les
digo a lo mejor ahorita lo odias, pero después tui vas a estar de carifioso
0 carifosa con tu papa. Ahora que mi hija de 18 anos ya tiene novio, por
ejemplo, mis dos hijas pensaban que iba a ser un papa muy celoso y me
dicen jeres muy alivianado!
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Cerardo Quiroz

ln Papa Emprendedor
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Y les contesto pues claro, soy el guardian felicidad, no te voy andar
cuidando, yo voy a estar promoviendo que seas feliz hagas lo que
hagas; y me encanta esta etapa porque todo lo que yo vivi y todos los
errores que yo cometi se los estoy advirtiendo sin que sean sermones,
sino de una manera amable y amorosa a mis hijos. Hay una comuni-
cacion muy clara, sea lo que sea nos lo tenemos que decir, y eso hace
que ellos vengan a ti, sea buena o mala la noticia que te tengan que dar
para que los retroalimentes para darles materia y busquen su propio
camino. Soy enérgico, cuando se salen de los limites los jalo y aprieto,
say estricto y hay castigos también, pero hay una relacién muy bonita y
muy clara.

Magiiicha: ;Te gustaria que se dedicaran a lo mismo que ti?

Gerry: Mis das hijas ya se han dedicado al medio, Ximena hace poco se
dedicé a Vaselina con Julissa, hizo una serie de televisién; Mariana ha
estado en 3 novelas, les ha gustado mucho, pero a mi me encanta lo
que me dijeron las dos, -no queremos seguirlo haciendo por ahora y
les pregunte ;porque? Y contestaron —porque estoy cansada, quiero
disfrutar a mis amigas, quiero seguir siende nifia, quiero seguir siendo
adolescente y nos gusta, pero es mucho trabajo. Y como a mi me
educaron y lo mismo pasa con ellos, que lo primero es la escuela,
pobres, se dormian 01 de la mafiana, al terminar preparaban su guion y
memorizar su texto mas la tarea para el dia siguiente. Por ahora llevan
més de medio afio en no hacer nada y a mi me gustaria si a ellas les
viene bien, y si creen que tienen oportunidad con mucho gusto, y si
esta en mis manos el ayudarlas también las voy apoyar como productor
y como ex actor con consejos, con recomendaciones jPor qué no! Si a
veces recomiendas a sobrinos o sobrinas, alumnos, como no vas a
recomendar a tus hijos. A Ximena le gustaria ser modelo, la verdad es
muy bella y aparte tiene facilidad en la fotografia desde nifia y Mariana
compite a nivel internacional, es bailarina, estudia jazz a un nivel muy
alto, esta una competencia internacional y creo que ella va mas por las
artes escénicas. Gerardo estuvo jugando futbol profesional en reserva
hasta hace poco, ya lo dejo, esta dedicado a la universidad estudiando
la Licenciatura de Administracién en Negocios Internacionales, yo feliz
de trabajar con él. Y mi hijo Dieguito que estd iniciando apenas la
primaria, que viene y de repente lo veran corriendo en el teatro. Todos
los conocen y los cuidan, les regalan algo de la dulceria, como un rato
con ellos, los dejo y me sigo trabajando.

La palabra clave es la "administracién”, debemos administrar nuestro
tiempo, asi como tienes en tu agenda citas importantes asi es con ellos,
si tienes que ir a ver sus logros en la escuela, esa es una cita formal.

Y si quedaste de acompafiarlo a su clase de taekwondo, aunque se
caiga el mundo, esa hora y media nadie te la puede tocar. El que ellos te
vean aplaudiendo, tomando fotos, dandoles amor, les da la sequridad y
la certeza suficiente para seguir en esta vida que cada vez estd més
complicada.

Magilicha: Tienes Menopausia, Marta Tiene un Marcapasos, Piaf...
Gerry: Asi es apenas nos cambiamos hace un mes, en mayo con Meno-
pausia el Musical en el Libanes llevamos 3 semanas con mucho éxito, y
con Marta Tiene un Marcapasos apenas estrenamos hace casi 4
semanas, un musical con musica de Hombres G con Christian Chévez,
Alex Sirvent, Mar Contreras, Paco de la O, Alex Garcia, etc... Es una
produccién México-Espaiia y nos esta yendo muy bien también.
Dedicado a Piaf que es una puesta en escena de la vida de una cantante
muy famosa actuada por Ariana, son las 3 actividades que tengo actual-
mente jAlgo mas!

Magtiicha: ; Tienes mds planes?

Gerry: La verdad como son 3 musicales y las tres son muy complicadas,
no quiero pensar en mas posibilidades por lo menos en teatro. En
televisién si me gustaria hacer algo, tal vez en conduccién que tuviera
que ver con teatro, tengo un proyecto y que alguna vez tuvimos algo en
television, me gustaria combinarlo en televisién con radio, todo lo que
es Produccion me llama la atencién, ojald mds adelante se dé la
oportunidad. Tenemos una sola vida para vivir todo los que nos dé
tiempo y cada quien decide aprender. El hubiera no existe asf que hay
que hacer las mayores cosas posibles. Me gustaria regresar a la
television, pero en otro formato, que me des unas clases de conduccion
tu, y voy a estar muy pronto déndoles la bienvenida a este gran progra-
ma a lado de Magliicha.

Magilicha: {Conste, grabado esta!
Gerry: Gracias al pdblico de Mentes al Desnudo, por su apoyo y por
seguirnos leyendo.

Agradecemos a todo el personal de Producciones Gerardo Quirozy a él
mismo por esta entrevista, y por las facilidades otorgadas.

iFelicidades a todos los papas!
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A CENLLA FIMITEE
Ingredientes: Hielo, 20z de Y Pl
tequila, 50z de jugo de naranja (175ml), IHEZLAL 1D (Gl
4 oz de granadina y una rebanada de naranja Existen diferentes tipos de
Y Una cereza para decorar. maguey, y cada uno produce una
) version diferente de mezcal; una de las mas
Preparacion: En un vaso largo de 12 onzas poner el hielo conocidas, aunque no responde exactamente a la
después las 20z de tequila y el jugo de naranja revolver con una definicion tradicional del mezcal, es el tequila. El origen
cucharilla para mesclar para terminar poner la 4 oz de granadina y prehispanico del mezcal no ha sido del todo probado. Otro
dejar que llegue al fondo del co;!:el y para decorar poner la bandera enfoque es una bebida que surgié durante la colonia con la
de naranja con cereza. llegada de los alambiques. Un dato curioso es que muchos de los

mezcales artesanales estan destilados en lo que se conoce como
"alambique filipino" Estos alambiques venian en los barcos filipinos y se
destilaban bebidas de coco y palma. Estos barcos filipinos llegaron a la
costa occidental de México y propagaron su uso. Sin embargo, al
adentrarse dentro de la geografia el coco y la palma fue reemplazado por
aguamiel de agave, y de ahi se obtuvo el mezcal,

Ingredientes: Hielo, 20z de mezcal reposado, 20z de jugo de pifa, 20z
de jugo de ardndano, Jugo de 2 tercios de limén, 10z de miel de
agave, sal de gusano para escarchar el vaso y bandera de pina
para decorar.

Preparacion: Poner todos los ingredientes en una coctelera
y agitar vigorosamente poner el contenido junto con

el hielo y servir en un vaso rocas ya escarchado

con la sal de gusano por ultimo adornar

con la bandera de pifia.
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Churrasg

El Churrasquito es una parrilla argentina Con una parte de su parrilla abierta, los
ubicada en la Colonia Del Valle, abrit sus aromas de los cortes llegan a los comensales
puertas en julio de 2009 y desde entonces se y gente que pasa por la zona, el lugar con su
ha caracterizado por consentir a sus clientes disefio en madera y su personal siempre
con sus exquisitos platillos, trato personaliza- atento invita a pasar y no moverse en un
doy lugar acogedor. buen rato de la silla.

rff%m r«lgmws €s sorpresa encontrarse
CON WA @@Qéﬁr& de Farifle

INUJEr Gue EHAMOTE CON St SAZON. N

dejen de pedir sus Sugerentias y cécteles
asﬁecmﬁns del &gﬁr'.

k1 Churrasquito

Asador Argentino

Pedro Romero de Terreros, #901

(esquina con Gabriel Mancera) en Col.
Del Valle

Tel: 56.39.36.56



g3 o £24.

Pets MAD

e oM a P
fener un Gato

Todos los amantes de los animales, y en concreto los amantes de los felinos sabemos la cantidad de beneficios que nos aporta tener un gato en casa.
Pero para aquellos que atin dudan, hoy les dejamos los 10 motivos por los que adoptarlos es una buena eleccion para nuestro hogar.

A db' Compania: Es inevitable sentirse acom- OD‘ Menores cuidados: Si tenemos que
%DOpaﬁado cuando tenemos un animalito en Odecidirn os por adoptar una mascofa en

casa, ¥ mas aun si este nos da carifio y nuestro hogar, el gato nos traerd menos

amor dia a dia. Nos llegaran al corazon en responsabilidades y cuidados que un perro, por
poco tiempo. - R ejemplo. La atencién es minima dada su
" _/ independencia; no hace falta pasearlos tres

"

veces al dia, banarlos con tanta frecuencia...

(jb ! Diversion y alegria: Quizas este
Osea el punto mds claro de
todos. Y es que nuestros
gatitos son la mascota mas divertida y
entretenida que existe. Solo en internet
las travesuras gatunas son las mads
buscadas en la Web. Los momentos que
nos hacen pasar son desde luego Unicos
ainigualables.

OD b Se adaptan a todo: Podemos

Otener un gato en la residencia

que sea. Ya que un gran danés

por ejemplo no estaria muy a gusto en un

piso pequenio, el gato se adapta a cualquier

situacion y hogar. Ya sea una mansion o un

pequefio apartamento, nuestro felino se

encontrara feliz siempre y cuando también
le dediques un poco de tu tiempo.

. (jbi Buen comportamiento: Los
Ogalos tienen infinidad de
caracteristicas personales muy
agradables para la convivencia. Son dbh Limpieza e higiene: Es uno de
silenciosos, independientes, respetuo- ‘ O los animales mas limpios que
sos, dulces y carinosos. ‘% hay. De los que podemos tener
en casa, sera aquel que nos deje el piso
més limpio, sin malos olores, y sin necesi-

dad de una higiene frecuente.

No hace falta mucha ins-
truccion para que nuestros gatitos
tengan un buen comportamiento. Ellos
mismos aprenden a hacer sus cosas si
los educamos bien.

‘dbi Inteligencia: Es una de las

O aptitudes de nuestros felinos.
4

Obé Sin discriminacion: Se adaptan

a perfectamente a todos los

colectivos de personas. Les

encantan los hombres, mujeres, nifios y

ancianos... No tienen una preferencia, pero

son especialmente carifosos con los

ancianos y la gente joven. Aunque un poco

reconcorosos si les haces algo que no les
agrade.

Tener una mascota en casa se
considera medicina preventiva, Ya
sea gato o perro, lo que esta claro es que promueve

%‘ dbt Buenos para nuestra salud:

la salud y evita futuros problemas. Son muchos los 4 Ob 4 10. Se adaptan a oftras mascotas:
estudios que confirman esta teoria; la salud de las & O Pueden vivir con otras mascotas en el
personas es mejor cuando hay una mascota cerca, ‘m mismo hogar. Por lo general no suele
pueden reducir la tension arterial, combatir el estrés dar problemas con otra mascota. De hecho, el
y prevenir enfermedades cardiacas. Ademds, son gato tratara con mucho carino y delicadeza a otra
especialmente favorables para nifios, adolescentes especie si se le habittia a este.

y ancianos.

Asi que ya sabes, para aquellos que veian algin inconveniente en tener un gato, aqui tienes las maravillosas ventajas que nos concede esta mascota.
Te animamos a esta oportunidad de disfrutar de una asombrosa y extraordinaria mascota, janimo!
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Ebolucion de las Ciimaras

La cédmara fotogréfica.. Un elemento que usamos diariamente. Pero, ;Cudles fueron sus inicios? ;Cémo llegaron a inventar cdmaras tan modernas como
las que tenemos hoy?

El primer fot6grafo fue Joseph-Nicéphore Niépce en 1826, utilizando una cdmara hecha de madera. A pesar de que esto es considerado como el origen
de la camara fotogréfica, la invencion de ésta pudo haber ocurrido antes. La primera camara, que fue lo suficientemente pequefa para considerase
portétil, fue construida por Johann Zahn en 1865, aunque pasaron 90 anos para que la tecnologia se percatara de sus posibilidades. Sin embargo, la
camara fotogréfica a evolucionado a través de los anos, sus origenes pueden ser encontrados hace mucho tiempo.

La cdmara oscura original era una habitacién cuya tinica fuente de luz era un orificio muy pequefio en una de las paredes. La luz que penetraba en ella
por aquel orificio proyectaba unaimagen del exterior en la pared opuesta; la imagen resultaba invertida y borrosa. Leonardo Da Vinci definié una cimara
oscura, Decia que, si se coloca una hoja de papel en blanco verticalmente en una habitacién oscura, el observador vera proyectada en ella los objetos
del exterior, con sus formas y colores. "Parecerd como si estuvieran pintados en el papel’, escribié.

Luego se descubrié que la luz causaba un ennegrecimiento. Los cientificos britdnicos Thomas Wedgwood y sir Humphry Davy comenzaron sus experi-
mentos para obtener imagenes fotograficas. Estas fotos no eran permanentes ya que después de exponerlas a la luz, toda la superficie del papel se
ennegrecia.

A partir de ciertos descubrimientos, fueron muchos los que intentaron o "lograron” tomar fotografias, pero fue Joseph Nicéphore, en 1827, quién obtuvo
la primera fotografia conservada de la historia.

Existen muchos tipos de cdmara fotogréfica, nosotros mencionaremos los mas importantes.

Camaras compactas de 35 Mm: Son las
mas utilizadas por la gente no profesional.
Pueden ser de pelicula fotogrdfica o
digitales. Son mas sencillas en su forma de
uso y mas econanlica 5.

Camaras APS (Advanced Photo System):
Consiguieron simplificar el funciona-
mienta de las cdmaras para las personas
inexpertas, y ademas incluyeron mejoras
frente a las comunes camaras compactas.

Es mucha la variedad que existe en estos
dias. Uno puede optar entre muchas
opciones de cdmaras, pero siempre va a
importar el precio. Aunque, el precio a
veces se puede pasar de alto, dependien-
do para qué va a ser utilizado.

Generalmente, los no profesionales se
preocupan de que sea una camara buena,
y que tenga hartas funciones o pixeles.
Pero los profesionales exigen mids que eso,
debido a que esa es su profesion.

Cémaras en celulares: Con el paso del
tiempo se han vuelto cada vez de mejor
calidad. En esto dias, la mayoria de los
celulares presentan camara, algunas de
mejor calidad que otras.

e

Cémaras Réflex SLR: En este caso, la
imagen que ve el fotégrafo es la misma
que sera capturada. Esto se consigue
mediante el reflejo de la imagen (de ahi el
nombre de la cAmara).

Camaras Digitales: Es usada para capturar
fotografias electrénicamente en lugar de
usar peliculas fotograficas como las
primeras cdmaras. Por lo general, éstas
son las que més se usan Gltimamente.
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(Como Conoei a tu GWadre

En esta seccion estaremos hablando de algunas buenas y una que otra mala opinion sobre series de television, la mayoria extranjeras. Esperemos te guste
y seas un poco adicto a ellas, asi como nosotros. Sabemos que hoy dia |a televisidn abierta ha decaido un poco, las personas buscamos mas alla que las
tradicionales novelas, buscamos distraccién y entretenimiento con excelente guion, acompanado de buena calidad en produccién jo no es asi?...

Durante 9 temporadas y mas de 200 episodios, la comedia de CBS se convirtié en una de las favoritas del publico. Sin embargo, el respaldo del plblico no
estuvo siempre ahl y durante varios afios corrié peligro, lo cual podria haber derivado en un final muy distinto para la serie... Pero no es la tinica curiosidad

que sabemos sobre “Como conoci a tu Madre”y su vida tras las camaras.

Lo mejor de la serie es su humor irdnico, historia y comicidad. El vestuario siempre conforme a la moda.
Lo malo es que en ocasiones cae en lo mondtono y a veces muy repetitivo el guion.

how |
met

Mot

10 Vatos Curiosos de le Serie

1) Todas las escenas de Lyndsy Fonseca y
David Henrie, que interpretaban a los hijos
de Ted Mosby, se rodaron durante la prime-
ra temporada para que tuviesen la misma
edad, incluida una escena del episodio final.
Por tanto, estos dos actores si conocian el
final de la serie desde el principio. El resto del elenco no lo supo hasta
las Ultimas semanas.

2) La animada musica de la cabecera de la serie es un extracto del tema
"Hey Beautiful" de la banda The Solids. Lo que mucha gente no sabe es
que los creadores de la serie Craig Thomas y Carter Bays son miembros
de dicha banda.

3) Victoria, interpretada por Ashley Williams gané una votacion online
como la novia de Ted mds querida por los fans, mientras que Zoey
(Jennifer Morrison) fue declarada como la més odiada.

4) Quién si fue la primera opcién para su personaje fue Alyson
Hanningan gracias a que la mujer de Craig Thomas le dijo que, si iba a
hacer un personaje inspirado en ella, debia escoger a esa actriz.

5) Los productores de la serie no sabian que Josh Radnor es alérgico a
los perros. Ese es el motivo por el que en la primera temporada Robin
tiene perros, pero mas adelante ya no.

her

your

6) Tanto Cobie Smulder (Robin) como Josh
Radnor (Ted) comparten origenes con sus
personajes. Ellas son de Vancouver y ellos de
un pueblo de Ohio llamado Skater Heights.
7) Cada video musical de Robin Sparkles
ocupaba una jornada completa de graba-
ciones, algo poco inusual en television para una pieza que duraba
apenas unos minutos en pantalla y, ademds, no se veria entera. Sin
embargo, "Let's Go to the Mall" se hizo tan popular que incluso aparece
en el videojuego “Just Dance 3"

8) Desde el primer episodio ya pudimos escuchar tres de las frases mas
populares de Barney: "Suit up’, "Have you met Ted?" y "What up?". Sin
embargo, "Legen... wait for it... dary" no se dijo hasta el tercer
episodio.

9) La identidad de Barney Stinson son sus trajes. A lo largo de 208
episodios sélo pudimos verlo sin traje solo en doce ocasiones.

10) Durante afos, el episodio mds visto de la serie fue el nimero diez de
la primera temporada, titulado ‘The Pineapple Incident, cuando Ted se
despertaba con una pifa en su mesita de noche sin recordar lo que
habia pasado. Fue visto por més de 12 millones de espectadores y
mantuvo su récord hasta el final, cuando el dltimo episodio anoté més
de 13 millones.

Bueno si atin no la han visto te invitamos a que veas 9 temporadas,
cada una de ellas mejora mientras avanzas de capitulo, asi que no vas
a dejar de verla, son mas de 200 episodios de adiccidn.

Esperamos haya sido de tu agrado esta seccién.
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70 afios de éxito, pero sobre todo 70 afiosenel
gusto y el respeto de la gente, me refiero a los
premios Ariel, que en esta ocasién, por prime-
ra vez se llevaron a cabo en el auditorio
nacional, antes era en el Palacio de Bellas . F:
Artes, si fue mejor o no, lo tnico que cabe Ll
recalcar es que no perdieron su esencia, y i a
hubo muchas personalidades, no sélo de cine, \
ahora acudieron muchos de television porque

al pareceryano estan peleados el cine y la tele,

antes se decia que

quienes actuaban en la

pantalla grande no podian hacer cosas para la
tvy viceversa, por fortuna, para nosotros como
publico, eso ya no existe, y a decir de muchos
de los invitados, ahora solamente esperan a
que el gobierno le invierta mas al cine mexica-
no y que las empresas grandes de distribuido-
ras se arriesguen a salir con més nimeros de
copias de peliculas y que lo hagan a nivel
=4 mundial.
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Por Maria Luisa VValdés Dorla
@MaguichaDoria
Poco a poco se ha ido
abriendo a otros paises y
han volteado a ver el cine
mexicano. Por la alfombra
roja vimos a Juan Manuel
Bernal, Damidn Alcazar,
Blanca Guerra, Sofia
Espinosa, Beatriz Aguirre,
Sylvia Pasquel, Paty Reyes
Spindola, Tenoch Huerta,
Billy Rovzar, Irene Azuela,
Adriana Paz, Joaquin Cosio, Daniel Giménez Cacho, Jesus Ochoa,
Ménica Huarte, Omar Chaparro, David Pablo, Vanessa Bauche y por
supuesto la actual presidenta de la academia Dolores Heredia, entre
muchos otros mds, cabe destacar que todos fueron bien vestidos,
porque hubo un tiempo en que iban fachosos.

Hace unos dias Angélica Maria recibio su estrella en eI paseo de la
fama de Hollywood, una tarde llena de alegria, la novia de México
estuvo rodeada de su hija Angélica vale, su yerno Otto Padrén y sus
dos nietos, asi como de sus amigos Fernando Allende, el productor
de teatro Rubén Lara, Pepe Sudrez, Kate del Castillo entre otros;
recibid cartas importantes para ella y la comunidad latina, una de
Gloria y Emilio Stefan, y otra de Ricky Martin donde le agradece el
que le ensenara y le diera asilo en México cuando él no tenia dénde
vivir, el boricua vivié con las Angéli-
cas varios meses, mientras él hacia
teatro con dofia Angélica la abuela.
Ya en la tarde noche festejaron a lo
rande en un restaurante en los
ngeles donde llegd el mariachi y
cantaron de todo.
iFelicitaciones Angélica!

Después de esta merecida estrella, muchos se preguntaron por qué
no le han dado su estrella en el paseo de la fama de Hollywood a
Sylvia Pinal. Es por eso que le pregunté a su hija, la Pasquel y dice
que se van a informar con quién o cémo le tienen que hacer para la
diva Pinal sea reconocida a nivel internacional.

Felicitamos al Real Madrid por ganar La
Undécima UEFA Champions League 2016
jCampeones de Europa!

Una felicitacion a los periodistas de
espectaculos porque hicieron su
baile con éxito, para recaudar fondos
para que nazca la
asociacion mexica-
na de periodistas y
comunicadores de
espectaculos
AMPYCE. Los periodistas no tienen seguro social
ni alguna prestacion de ley por lo que
todos necesitamos de esta asociacién, esto se
llevé a cabo en la Maraka y como madrina fue
Carmelita Salinas, la reina Maribel Guardia, y los
grupos que participaron sin cobrar un peso
fueron la Sonora Dinamita, entre otros. jFue una
noche llena de alegria y mucho baile!

El préximo lunes 13 de junio a las 8 pm
se realizard la exhibicién de dos cortos
de moda en la sala 7 de la Cineteca
Nacional. En los cortos de moda, el
atuendo se mimetiza con los protago- %
nistas y antagonistas en cada escena
por los ambientes, la paleta de colores, #
lamusica, los espacios arquitecténicos, 1
pero mas aun por las sensaciones. Es .
una incipiente narrativa que se expande por eI mundo. Incluso hay
festivales del tema, pero en México sigue siendo innovadora.

Carlos Rivera abarroto, cautivé y
conquisté completamente a su publico
en los shows que ofreci¢ el viernes 20 de
mayo en Guadalajara, en donde se
presentd ante un Auditorio Telmex lleno,
y el sdbado 21 de mayo al presentarse
por primera vez en el Auditorio Nacional,
uno de los foros mds importantes de
América Latina, donde deleité a 10 mil
personas durante mds de dos horas. El
f pasado 27 de mayo Carlos Rivera estreno
el video del tema “Otras Vidas', tercer tema en promocién de su
produccién "Yo Creo” bajo la direccién de Esteban Madrazo. Un trabajo
filmico de una historia conmovedora en donde Carlos se involucro en
el desarrollo de los personajes e historia narrativa y que fue filmado en
el desierto de Tlaxcala.

Estrenes de Cine en México de la }mmm quincens

{3 unio,

0 - Acantilado (Helena Taberna)

03/06 - El Reino de los Monos (Jamel Debbouze)
03/06 - Fatima (Philippe Faucon)

03/06 - Idal (Hany Abu-Assad)

03/06 - Quizas (Manuel Bollain)

03/06 - Steve McQueen: The Man & le Mans (Gabriel Clarke, John
McKenna)

03/06 - Una Madre Imperfecta (Lorene Scafaria)
03/06 - Warcraft: El origen (Duncan Jones)

03/06 - Zoran, Mi Sobrino Tonto (Matteo Oleotto)
10/06 - Albert (Karsten Kiilerich)

10/06 - Antes de Ti (Thea Sharrock)

10/06 - Dos Buenos Tipos (Shane Black)

10/06 - Eddie El Aguila (Dexter Fletcher)

10/06 - Las Amigas de Agata (Laia Alabart, Alba Cros)
10/06 - Si Dios Quiere (Edoardo Maria Falcone)

10/06 - Summer Camp (Alberto Marini)
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