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Siempre he escuchado que los amigos pueden contarse con los dedos
de una mano, y que sobran dedos. Yo como soy muy amiguera siempre
he creido que en mi caso no es asi, que yo tengo muchos mas.

Mi amigo mas antiguo, data de mis 12 afnos- él tenia 13-y fuimos novios
un dia y medio. Hoy por hoy seguimos siendo amigos. Tuve dos amigas
muy queridas mientras estudiaba actuacién; una de ellas se fue a vivira
Cuernavaca, ya no continué actuando, un mal dia perdi su teléfono y es
de esas extranas personas que no tienen FB ni Twitter, por lo que no he
vuelto a saber de ella. Con la otra, América, me pasé algo muy triste, un
dia después de muchos afos nos reunimos a tomar litros de café y a
conversar de los viejos tiempos, nos reimos mucho y volvimos a
reunirnos un par de veces a hablar de las mismas cosas de antano, sélo
para darnos cuenta de que ya no teniamos nada de qué hablar que no
fueran las mismas y trilladas historias de nuestros comienzos en la
Actuacion. Lo tnico que teniamos en comun en esos momentos era el
nerviosismo por haber tomado tanto café. Fue uno de esos casos de
muerte natural.

Por supuesto estan todas esas amistades

de novela, pelicula u obra de teatro, que

a base de convivir con tanta

intensidad durante el proyecto que

hemos compartido, se convierten

en nuestros amigos intimos.

Al terminar el proyecto en

turno, cada quien comienza

uno nuevo y cuando se los

encuentra uno, todo son

abrazos y promesas de

comidas, reuniones etc. Pocas

veces cumplidos. Y qué decir de

aquellas amistades que se hacen

en pareja, y que cuando ésta se

rompe, toman partido. Es decir no

eran tan amigos. O a los que les

prestamos dinero en un momento

critico de sus vidas, sélo para terminar

perdiendo el dineroy al "amigo".
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@ArlettePacheco

Por: Arlette Pacheco

La peor pérdida que tuve en ese sentido, fue un tio politico muy
querido que fue casi un padre para mi, me ensefié a manejar e incluso
me entregé cuando me casé. Un mal dia tuvo algin problema econém-
ico y me propuso venderme un cuadro muy significativo para él. Era un
angel del pintor Chucho Reyes, mi tio decia que era su angel de la
guarda, y en el fondo creia que le debia esa vida tan longeva, -vivié
como 96 anos- Yo le ofreci prestarle el dinero pero él insisti6 en

venderme dicho cuadro. El le puso precio, bastante alto por cierto
-me fue dificil reunir esa cantidad- y se lo compré. Se mostré muy

triste al tener que entregarmelo y yo, tontamente, accedi a darle
un tiempo para que se "despidiera de él" por supuesto pasaban
los meses y nada que me daba el dichoso cuadro. Un dia se lo
pedi y me dijo a voz en cuello que yo ya deseaba que falleci-
era, nada mas falso. Finalmente se alejé y no supe ni
cuando muri6, no me avisaron. Me enteré como 2 afnos
mas tarde, y comprobé la veracidad de la sabiduria
popular que reza que Jamas hay que hacer negocios
con la familia, y yo agregaria con los amigos. Me

quedé sin dinero, sin cuadro y sin tio.

Tengo amigas entrafnables que han hecho mi

vida mas luminosa, que han estado a mi lado en las

buenas y en las malas. Los amigos son esos
hermanos que hemos elegido.

A los amigos hay que cuidarlos como plantas; escuchar-

los, interesarnos en sus vidas, ayudarlos, procurarlos,

compartir los momentos de dicha y sufrimiento. Pero por

mas que pienso y pienso, creo que me siguen sobrando los
dedos de una mano para contarlos.
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Moda delos40’s

Vistete de forma lujosa. Ya que Estados
Unidos entr6 en una prosperidad
posguerra después del 45, la moda se
volvié mas elaborada e indulgente de
nuevo. Aqui tienes algunos ejemplos de
esta tendencia.

Imita el “Nuevo Look”. La silueta “Nuevo
Look” de Christian Dior, introducida en
1947, fue una respuesta directa a la austeri-
dad de la guerra. Mostraba un saco a
medida y con pliegues, con una cintura
cortada y una sobrefalda (falda pequena
que enfatizaba una cintura estrecha y unas
caderas anchas) que salia hasta la mitad de
la pantorrilla, una falda hecha de varios
dobleces. En vez del estilo piernas largas de
la guerra, el “Nuevo look” enfatizaba el
busto y la cadera de una figura de reloj.

E( atuendo se completaba
usualmente con un sombrero,
joveria, guantes y un bolso o
cartera, y venia en una variedad
de colores.

Usa un atuendo de céctel para una cena en
pareja. Estos atuendos, eran mas elegantes
que lo que se usaba durante el dia, pero
mas casuales que los atuendos formales, se
volvieron muy populares a finales de los
40's para cenas informales o que se hacian
mas temprano. Para las mujeres, esto
significaba usar vestidos con tela suntuosa
que llegara a la mitad de la pantorrillao a la
rodilla e incluia elementos como un canesu
de corte bajo, una chaqueta bolero corta o
una falda adornada con tul o gasa. Ademas,
los tacones se hacian mas altos y los tacos
de cuiia eran menos populares.

Instituto

Todo hombre se ve guapo con un saco
apropiado para el periodo o temporada,
que estd por terminar el invierno,
aprovecha las ofertas. La vestimenta de
hombre se volvié generosamente mas a la
medida después de la guerra, presentando
pantalones de pierna ancha, hombreras y
sacos cruzados sobre el pecho. Los colores
permanecieron elegantes y tenues, con el
gris carbén siendo el mas popular.

Vuelve a usar ropa interior complicada, es
sexy. Después de la guerra y con la llegada
de las faldas, la ropa interior estructural fue
necesaria una vez mas. Las ligas se usaban
para sostener las medias, las fajas ayudaban
a obtener el look popular de "cintura
estrecha" y las enaguas a veces eran
necesarias para llenar las faldas. Las
mujeres se rehusaban a dejar los
pantalones y shorts que disfrutaron
durante la guerray los mantuvieron con
cortes mas ajustados y femeninos. Los
suéteres y chaquetas deportivas
estaban a la moda para los
hombres.

Estila tu cabello mas suelto.

En respuesta a los mechones

largos de la guerra, las mujeres
se cortaban el cabello corto y
lo mantenian rizado, o con
flequillo. Los hombres usaban
un estilo mas “himedo’,
usando cremas o pomadas,
y se lo peinaban hacia
atrds o en un estilo
con copete. Cada vez
los meses se repiten
a algunos anos
pasados.

Fg

Recuerda que sélo porque son los
40’s NO significa que sea apropia-
do westirte asi para fer
ocasién. Sin embargo, hoy en dia
puedes salirte con la tuya con
muchas opciones, asi que ti
puedésm ser tu propio fuez en (a
mo

Tenemos
principiante:

INFORMES

SALON ESTUDIO CRISTINA CUELLAR

Oso 127-B, Col. del Valle + (atrds de Liverpool Insurgentes)
instituto@cristinacuellar.com + www.cristinacuellar.com
5016 5940 + 5534 7724 « 5524 1254
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&QUé esla Amistad?

La amistad es esa relacién que no es entre familiares ni con la persona
que amamos.

Amistad es una forma de relacionarnos con amor, ‘apoyo vy
comprension como dicen, en las buenas y en las malas, somos amigos
desde pequefios y pequenas de quienes comparten generalmente los
mismos gustos y recreaciones, quienes viven cerca, en el colegio, el
Facebook, los tuiteros, aquellos quienes nos son afines en gustos. Y
ética, valores.

La amistad es algo que construir con didlogos y aprendiendo quien es
nuestro amigo o amiga, sus gustos e historia de vida como divertirnos
juntos 'y compartir partes de la vida, como ayudarnos a crecer.

Te invito a que hagas una lista de quienes han sido tus amigos y amigas
en la vida y por qué; y si te has distanciado con alguien que te fue una
persona importante, rescatala, no te alejes, los buenos amigos y amigas
nos ayudan a crecer a ser mas certeros con nuestras decisiones, a cuidar
los afectos, nuestros cuerpos y la salud.

No son amigos aquellos que nos ponen en riesgo de una mala
borrachera o drogas, corrupcién. Son amigos con los que compartimos
aventuras y fiestas, la vida, nuestros gustos, cine, baile, musica.

Hay historias inolvidables en nuestros recuerdos con nuestros amigos.
La amistad es un valor, una compania, es camareria, confianza,
contencién es incondicional.
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Dra: Alma Aldana Garcia
Psicoterapeuta sexual
y de pareja
www.almaaldana.com
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Podemos publicarla y poner sus fotografias.
Felicidades amigos y amigas de mentes al desnudo.

Haz una pequena historia de sus grandes aventuras y enviamela.

Somos amigos con quienes conversamos, platicamos con quienes no
tenemos que aparentar ser de otra manera, con quienes podemos ser
complices de nuestra vida, intimidades, logros y fracasos. Saber guard-
ar secretos, somos amigos a quienes les sabemos guardar secretos y
nos lo guardan. Quienes nos apoyan y apoyamos.

Haz una pequena historia de sus grandes aventuras y enviamela.

Hay historias inolvidables en nuestros recuerdos con nuestros amigos.
La amistad es un valor, una compania, es camareria, confianza,
contencién es incondicional.

Podemos publicarla y poner sus fotografias.
Felicidades amigos y amigas de mentes al desnudo.

HORARIO

Lupes a Jueves 6amall pm

Viernes
Sabado

DIV
‘

Av. Cy

ERTETE Y PONTE EN FORMA AL MISMO TIEMPO

6amallpm

-
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Por: Armando Gonzélez
“El Mufieco”

El té de jengibre se utiliza para la pérdida
de peso a medida que aumenta el
metabolismo, estimula la circulacion y la
excrecion de toxinas del cuerpo. Ademas
de aumentar la pérdida de grasa, el
jengibre también puede ayudar a una
persona a sentirse saciado, que a su vez
reduce el consumo de alimentos.

INGREDIENTES: 2 cucharadas de semillas de
lino, 1 taza de arandanos congelados, 1
platano maduro congelado, 1 cucharada de
jengibre rallado, 72 taza de espinaca bebéy
hielo. Licuas todo y a beber se ha dicho.

Desintoxicate y Alimentate,

Tu Cuerpo estu Templo

Licuado de banana y jengibre como quema grasa:

Los platanos contienen potasio, fibra, azlicares naturales y antioxidantes que ayudan a nutrir,
energizar el cuerpo y equilibrar el nivel de azlcar en la sangre. Asimismo, promueve la
eliminacion y la buena digestién, ayudando al cuerpo a absorber los nutrientes de manera
eficiente y eliminar a su vez, los residuos en el intestino que interfieren con la reduccién de peso.

Las bananas tienen propiedades de pérdida de peso. Un solo platano tiene 108 calorias, lo que
equivale a 17,5 gramos de hidratos de carbono. Nuestro cuerpo necesita carbohidratos para el
funcionamiento suave del cuerpo y el exceso de carbohidratos puede conducir al aumento de
peso. Los platanos también estan cargados de fibra, vitaminas y minerales. Las bananas contie-
nen pectina, que te deja lleno durante méas tiempo. Esto hace que los platanos sean ideal para
cualquier programa de pérdida de peso.

El jengibre facilita la limpieza de colon. La limpieza de colon, a su vez, ayuda a la buena digestion,
por lo tanto a mejor digestion, mas facil la pérdida de peso.

Ensalada Détox super Saludable: Elige una base de color verde;
ricala, espinacas o ensalada mixta.

Elige tres verduras: pimiento rojo, pimiento verde o naranja, apio,
setas, guisantes rapidos, jicama, zanahoria, rabano, brécoli, coliflor,
repollo, cebolla, pimientos asados, alcachofas, perejil, eneldo,
cilantro, menta.

Elige una grasa saludable: 1/4 de aguacate, 2 cucharadas de nueces o
semillas (nueces, almendras, semillas de calabaza o de girasol), 2
cucharadas de aceitunas (Kalamata).

Elige una proteina: el salmoén, las sardinas o el camardn (fresco salvaje
o en lata), pollo o pavo en cubitos, el tofu o el tempe en cubos.

Elige su aderezo: 2 cucharadas de tahini con jugo de limén, 1 cuchara-
da de aceite de oliva con de jugo de limén o vinagre de sidra de
manzana.

“Disfruta de tu nuevo almuerzo o comida en conjunto con ejercicio”.
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Nicole... dela Amistad at Amor

{2 @ginabeniteze

La cita para el llamado de Nicole fue al medio dia en La Provoleta de la Roma a quienes les agradecemos la atenciéon que nos brindaron, pasaron
muchas cosas en el traslado pero dejen que les contemos, las primeras en llegar siiper puntuales como siempre fueron nuestra peinadora y maquil-
lista para atender a nuestros famosos, Nicole y nosotros llegamos retrasados, ya sabran ustedes con respecto a la visita papal, inmediatamente que
ella llego, llego directo a maquillaje y peinado para dejarla més bella para ustedes.

Iniciamos platicando de cémo fue que ellainicio, ya que trae en
la sangre a mucha familia actoral. -A sus 5 afos inicio su carrera
en el CEA infantil de Televisa, estuvo estudiando por durante

6 anos, ha hecho novelas, teatro, cine, series y de todo un
poco, fuera de que su familia siempre ha estado en el medio

a ella le apasiona mucho su profesion.

Actualmente estéd haciendo una serie en Televisa sobre
la vida de Johan Sebastidn, muy recomendable
por cierto; esta en Teatro en Corto junto con Rafael
Perrin en una obra llamada Sicario de Dios, les
recomendamos asistan en Yosemite #40 col.
Napoles ademas de que encontraran mas obras
muy buenas y con primeros actores. Estara en un
programa muy roméntico que por ahora no
puede dar mas detalles pero estén al pendiente
en sus redes sociales para que se enteren.

;Quién ha sido tu confidente? -N. Mi mama,
aunque tengo tres hermanas, pero en
definitiva ella porque es a quien le
cuento mucho mas de toda mi vida, mi
mama es mi mejor amiga y mi
confidente, puntualizo.

;T4 hermana que tan aliada ha sido en

tu vida? -N. Mi hermana Karla, quien es

mi hermana de sangre, ya que tengo otras
hermanas pero son medias, ha sido mucho

la confianza, nos llevamos un afo, hemos
crecido juntas toda la vida, desde las peores
peleas hasta las risas y aventuras mas grandes,
es mi hermana, es mi todo, jsi es muy mi aliada!
somos muy diferentes y cree un poco que es mi
mama, pero asi la amo. Me quiere, me cuida.

Sabemos que tu hermana se casara pero tu ;Qué
tan buena eres para el amor? -N. jSi qué horror! De
todos seré la Unica sin casarme, pero por mi esta bien,
espero casarme en unos 10 afos mas, siento raro que
mi hermana se case pero la apoyo mucho. Soy buena
para el amor, las veces que me he enamorado, ha
sido muy intenso, actualmente estoy muy enamorada
y muy feliz, soy buena novia, apapachadora, linda
divertida, ya me eche muchas flores, y me gusta ser
romantica y detallista.



“Es importante el amor, aunque sea dar un choco-
latito, siempre tener esos detalles, nunca se te olvide
conquistar con la persona que estas todos los dias”.
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Para ti, ;Qué es la amistad? -N. Es la familia que uno
escoge, son mi familia, mis confidentes, personas

muy importantes para mi, cada vez que yo estoy
triste o lo mas feliz siempre han estado y sé que

siempre estaran.

Les manda un mensaje para aquellas personas
que no creen en la amistad: -N. Creo que en la
vida se viven momentos y si no vives se nosva la
vida, hay que disfrutar y darnos cuenta de que si
existe gente buena, si alguna vez te rompieron

el corazén o te traiciono fue una persona u

otras personas.

{Quién vale mas para ti, los amigos o el novio? -N. Va a sonar muy mal
pero jen el amor me vuelvo local y debo decir que mi novio pero... mis
amigos son una parte muy importante y son mi familia, cuando estoy
con mi novio mi prioridad es el pero mis amigos siempre estan
presentes. Tengo grandes amigos. Eso no quiere decir que valga mas
pero hay espacio y tiempo para cada quien.

{Te has enamorado de un amigo? -N. No nunca, se diferenciar
entre amistad y amor, ah pero creo miento, con mi novio actual
fuimos primero amigos como un mes y después empezamos a
salir, pero nos gustamos desde el principio y mi intencion no

b o 2 <
; . fue ser su amiga nada mas, es lo mas cercano a esa pregunta.
-
b _.'i - Si alguno de tus amigos te traiciona ;Lo perdonarias? -N.

Depende pero tal vez no, si me traiciona muy gacho no

1"5" creo, para mi la confianza es muy importante y cuando

se pierde, es muy dificil regresar, no seria tan facil.

: ] Me he peleado fuerte con algunos amigos por mal

entendidos pero si se puede resolver sin problema a
menos de que sea una traicién muy intensa.

“No dejen de creer en amor y
la amistad, mo (o hagan
_porque es hermoso”.
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El nombre de este céctel es enganoso, no se trata de un trago fuerte si
no de uno refrescante y colorido teniendo como ingrediente principal,
la cerveza.

Hoy toca el turno a la cerveza. Intentare no extenderme mucho ya que
la historia y curiosidades son enormes.

La cerveza es una bebida de bajo contenido alcohdlico, se origina de
fermentar mediante levadura seleccionada, el mosto elaborado con
malta de cebada, arroz, maiz, ltpulo y agua.

Cada uno de los componentes, tomados por separado son
considerados de gran importancia. Asi por ejemplo: el grano de cebada
por su valor energético (hidratos de carbono) y por su contenido de
proteinas y sales (fosfatos).

Siendo la bebida alcohdlica mas consumida del mundo, se la reconoce
por sus distintas clasificaciones, existiendo las siguientes variedades:
Lager, Abadia, Gueuze-Lambic, Blanca, Ale y Stout.

En promedio, cada 100 grs. de cerveza se consumen 46 kcal. Es decir
que una medida de cerveza de 300 ml. contiene aproximadamente 150
keal. Siendo su composicion de un 94% promedio de agua.

Se adjudican a la cerveza propiedades terapéuticas para combatir los
nervios, anemias e insomnio. A partir de trabajos publicados en 1984 se
ha podido verificar la disminucién de riego de infarto de miocardio en
bebedores moderados en relacién con abstemios.
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INGREDIENTES

. 20z Boost

. 1oz Licor de fresa

. 8oz Cerveza clara

PREPARACION

1.- En un caballito de 20z poner el boost.

2.- Colocar el caballito con el boost y ponerlo boca abajo en un vaso
boston a modo de submarino.

3.- Vertir el licor de fresa al fondo del vaso boston.

4.- Rellenar con la cerveza clara

5.- Disfrutar con moderacion.

iSalud!

Sélo para mayores de 18 anos, evite el exceso.
www.alcoholinformate.org,mx
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| azos de Amistad conTus Peludos

A comienzos del afo, investigadores japoneses entregaron los resultados de un estudio que confirmaba que cuanto mas se miraban a los ojos
los perros y sus duehos, mas oxitocina producian sus cerebros, es decir mas se producia la hormona del amor.

Y es que en esta relacion entre humanos y mascotas que se ha dado de manera intuitiva, sin un lenguaje comun, existe una fidelidad y un amor
incondicional que sobrepasa toda prueba. El amor entre humanos y mascotas se manifiesta de multiples formas, médicos veterinarios confirman
que hay estudios que demuestran que cuando una persona acaricia un perro o gato se disparan los niveles de dopamina, conocidas como
hormonas del placer o bienestar y no solo tanto en los humanos también en las mascotas. “Esto ayuda a reducir la ansiedad, la depresion y la
presion arterial, lo cual, seguin los estudios realizados, ejerce importantes efectos positivos en las personas que padecen de Alzheimer, trastornos

obsesivo-compulsivos, trastornos de estrés postraumatico y muchos otros tipos de enfermedades

derivadas de la ansiedad”.

Y si las caricias y las miradas dicen mucho de esos lazos, en general quien tiene una mascota
experimenta un amor y un sentido de lealtad que reivindica el adagio popular que dice “Cuanto mas
conozco a las personas, mas quiero a mi perro’; o a mi gato, dirian quienes conviven con ellos.

En los Ultimos estudios indican que los gatos son mas auténomos, alin en sus relaciones sociales, y
no dependientes de las personas para tener un sentido de proteccion, (Lea aqui: ;Qué tanto
necesita el gato a su duefio?), los expertos aseguran que siempre habra beneficios ya que también
los gatos ayudan a fortalecer algunos valores y ademas generan una relacién unica con los seres

humanos.

Finalmente, concluyen los especialistas, que quienes experimentan el amor y la amistad de una
mascota saben a ciencia cierta que mas alld de los beneficios médicos y emocionales los
acompanara de por vida el recuerdo de una relacién auténtica, leal e inolvidable.

Por: Andy Flores
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La Querencia DF

Hemos andado ultimamente en la colonia Roma de esta ciudad,
conocimos a Pico y Miguel, tus anfitriones en La Querencia DF.

Son un bed & breakfast o como algunos mexicanos le llaman casa de
huéspedes en una casona de 1937, catalogada como patrimonio de la
Ciudad de México, que fue hogar de la misma familia por 3
generaciones, ha sido restaurada conservando su encanto original y
adaptandola a las necesidades del hoy.

Cuentan con 6 hermosos cuartos de distintos tamafos y precios, cada
uno con su propio estilo y decoracién, todos cuentan con bafo
privado. Incluye un delicioso desayuno completo estilo mexicano (café
o té jugo o fruta, pan dulce y platillo caliente que va variando, como
chilaquiles, enchiladas, huevos en salsa de tomate, etc.), con internet
de alta velocidad WiFi, algunas habitaciones cuentan con pantalla
plana y canales por cable. Toda la casa, incluyendo las habitaciones
estd decoradas con obras de arte contempordneo de artistas
mexicanos y estan a la venta, por lo que la decoracion es
siempre cambiante.

Estan ubicados justo en frente de un parque con arboles enormesy un
anfiteatro estilo romano, donde artistas locales y vecinos montan
obras, talleres artisticos y eventos culturales. A pesar de estar cerca de
todo el bullicio y el ambiente de fiesta que tiene la Colonia Roma Norte,
el lugar es apacible y tranquilo, donde puedes realmente descansar
y relajarte.

Se preocupan por el medio ambiente y las comunidades, hacen
muchas cosas para minimizar el impacto y apoyar a la economia de
pequenas localidades, por ejemplo, tienen un sistema que reutiliza las
aguas jabonosas para riego y limpieza de la casa, instalaron un
roofgarden y estan construyendo muros verdes que dentro de poco
estaran listos. Sus regaderas son economizadoras de agua, el sistema
de calentamiento de agua es instantédneo y funciona por presion lo que
ahorra la quema de combustibles fésiles, la iluminacion es en su
mayoria de focos tipo LED's y por supuesto separan desechos
para reciclaje. También apoyan a las pequenas economias locales
comprando la mayoria de sus insumos a pequenos productores
locales, con lo que ademas garantizan la frescura de los productos.

Estan super ubicados Circular de Morelia #6 col. Roma Norte entre
Chapultepec y Puebla, en el corazén de la condesa, la atencién es muy
recomendable si eres de la ciudad y tienes familiares o amistades que
busquen hospedaje no dudes en llevarlos, se sentiran como en
casa, literal.

Promocién exclusiva para nuestros lectores y seguidores: Desde el 10%
al 20% de descuento al comentar que lo lefste en Mentes al Desnudo.
iReserva ya! 55.31.10.65 laquerenciadf@gmail.com




con la que estamos no nos comprende, entonces pensamos que seremos mas felices cuandg/
terminemos con esa relacién y consigamos una nueva pareja; Iuego decimbs que nuestraA/ida
esta completa cuando tengamos un mejor auto, cuando nos vayamos de vacac;dne;, cuando/
consigamos un ascenso, cuando nos retiramos; pero el tiempo no esp)éra poma;ile, soIo vive'el

momento, atesora cada instante, este es tu momento; no ¢uando /termmes una/carrera, o
cuando te enamores, o cuando encuentres un mejor trabajo/ O/te/nban eLsueIdo, o-cuando
tengas hijos, o cuando pierdas esos kilos de mas, o hasta el vrernfes; /elanoque entra, o hasta
que te mueras; debes entender que no, hay mejor momef) /q éJustamente este momento,
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y Por: Charly Cazares

Cerrando Etapaé

Es preciso saber cuédndo se acaba'tina etapa de la vida, porque si insistes en permanecer en ella pierdes la alegria y el sentido del resto; cerrando
circulos, o cerrando puertas, o cerrando capitulgs, como quieras llamarlo, lo importante es poder cerrarlos, dejar ir momentos de la vida que se van
clausurando; termino un trabajo, se acabé la relacién, ya no vives mas en esa casa, la amistad se acabé, debes vender el auto, se terminé la
adolescencia; y puedes pasarte la vida revisando la pelicula para saber por qué sucedié tal o cual hecho, el desgaste es infinito, porque todos
estamos abocados a cerrar capitulos, a pasarila hoja, a terminar con etapas y seguir adelante; no podemos estar plenamente dichosos en el

presente anorando el pasado, por méas hermoso y gratificante que el pasado haya sido, lo que sucedié ya paso, y debemos soltar, hay que
desprenderse, no podemos ser ninos eternos, ni empleados de empresas inexistentes, ni tener vinculos con quien no quiere estar con nosotros;
por eso es importante destruir recuerdos, regalar pertenencias, cambiar de casa, tirar documentos; los cambios extremos simbolizan procesos
internos de superacion; dejar ir, soltar, desprenderse, en la vida nadie juega con las cartas marcadas, y hay que aprender a ganar, pero es mas
importante saber perder, hay que aprender a vivir con solo lo que tenemos en el presente, el pasado se fue; por eso cierra, clausura, limpia, tira,
oxigena, sacude, suelta, simple y sencillamente, cierra el telén.

Que gran noche se vivié en Hollywood con la entrega nimero 88 del Oscar... Por supuesto la gran expectativa era El Renacido, la cual no gané como
mejor pelicula, pero si se llevé 3 importantes oscars mejor fotografia para el mexicano el chivo Emmanuelle Lubezki, mejor director para el negro
Alejandro Gonzalez Inarritu, quien gana por segundo aﬁo consecutivo, convirtiéndose asi en uno de los directores de Hollywood mas cotizados, el

Pero lo mejor fue todo lo que hubo detras de esto, todos los mexicanos esperando con orgullo el merecido Oscar para Ifarritu y Lubezki, el discurso
de quien fuera locutor de Alejandro fue directo, no a la diferencia de color, jya bastal

Y cada vez se demuestra que eso es lo de menos, a pesar de que se
burlaron porque no hubo ningin negro nominado, si hubo
diferencia, una pedrada a Trump, bien dicho y defendido, y qué decir
de Leo, esta noche no tomaré, creo fue quien disfruté mas, y como
publico, que divertido estuvo seguir estos premios también en redes
sociales, cuanto ingenio para los memes y mas para DiCaprio

Mad Max fue la gran ganadora de la noche, pero sin llevarse los
oscars mas importantes.

Como mejor pelicula Spotlight, buena para muchos, para otros
aburrida, pero con una buena leccién.

En cuanto a vestuario, para mi gusto las mejores fueron Charlize
Theron de rojo con un stper escote al ombligo, Rachel Mcadams de
verde con este en la espalda, Cate Blanchet a pesar de estar muy
floreado, ella se veia espectaculos con ese azul claro, y Lady Gaga,
toda de blanco, con pantalén falda, diferente, pero elegante.

jComo cada afno, una noche espectacular!




Quiero recomendarle una excelente comedia musical, esta si es
comedia por que no paradereiry si es musical, con la letra de cada una
de las canciones se va a carcajear, y no exagero...

Me refiero a la obra el Joven Frankenstein, producida por Alejandro
Gou y Freddy Ortega de los mascabrothers, ellos se presentan en el
teatro Aldama, el elenco esta conformado por los mascabrothers, Fredy
y German, Marisol del Olmo, quien canta y acttia de manera increible,
Lissette alterna con Melissa Barrera, Gerardo Gonzélez, y Anahi Allue...

La produccion es de primera, la escenografia es espectacular, se ve que

todo estd hecho con amor y con ganas de hacer reir a todo el publico...

Algo que me llamé mucho la atencién fue que la funcién a la que yo fui,
los hermanos Ortega le agradecieron a TV azteca y le entregaron un
reconocimiento a la gente de ventaneando, usted se preguntara ;qué
tiene de raro? Pues es que ellos siempre fueron parte de Televisa y
ahora que no les quisieron renovar su contrato, ni lo pensaron y se
fueron a azteca, asi que una excelente adquisicion para la televisora del
Ajusco.
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. JUEVES: B:00 PM VIERNES: 7:00 Y 9:30 PM
SRBADOS: 6:00Y 8:30 PM DOMINGOS: 5:00 Y 7:30 PM

Boletos en

ticketmaster.com.mx www.53259000.com.mx
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Por: Marfa Luisa Valdés Doria

Les dejo los estrenos de Cine en el mes de
Marzo, y cada quincena les estaremos dando
los estrenos de (a pantalla grande.

11/03/2016 - Bone Tomahawk (S. Craig Zahler)

11/03/2016 - Hermanisimas (Jason Moore)

11/03/2016 - Kung Fu Panda 3 (Alessandro Carloni, Jennifer Yuh)

11/03/2016 - La serie Divergente: Leal (Robert Schwentke)

11/03/2016 - Mustang (Deniz Gamze Ergliven)

11/03/2016 - Tribunal (Chaitanya Tamhane)

18/03/2016 - Agente Contrainteligente (Louis Leterrier)

18/03/2016 - Calle Cloverfield 10 (Dan Trachtenberg)

18/03/2016 - Efrain (Yared Zeleke)

18/03/2016 - El Cuento de la Princesa Kaguya (Isao Takahata)

18/03/2016 - El Pregén (Dani de la Orden)

18/03/2016 - El Recuerdo de Marnie (Hiromasa Yonebayashi)

18/03/2016 - El Regalo (Joel Edgerton)

18/03/2016 - El Reino de los Monos (Jamel Debbouze)

18/03/2016 - La Modista (Jocelyn Moorhouse)

18/03/2016 - Luces de Paris (Marc Fitoussi)

18/03/2016 - Primavera En Normandia (Anne Fontaine)

23/03/2016 - Batman V Superman: El Amanecer De La Justicia (Zack
Snyder)

23/03/2016 - Mi Gran Boda Griega 2 (Kirk Jones)

23/03/2016 - Nuestra Hermana Pequenia (Hirokazu Kore-Eda)

23/03/2016 - O los Tres o Ninguno (Kheiron)

23/03/2016 - Resucitado (Kevin Reynolds)
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Instituto

En Instituto Cristina Cuéllar
Magquilladores y
s al mas alto nivel.

Salon

Contamos con la infraestructura
necesaria y personal altamente
capacitado nacional e internacio-
nalmente, para brindarte atencién
persondlizada y r@ﬁzqr traje a

la medida de tus necesidades.
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) INFOBMES

SALON ESTUDIO CRISTINA CUELLAR

Oso 127-B, Col. del Valle ¢ (atrds de Liverpool Insurgentes)
info@cristinacuellar.com ¢ www.cristinacuellar.com

5016 5940 « 55347724 « 5524 1254

' /salon.cristina.cuellar
/magquillajeypeinadoparamiboda
/institutocristinacuellar




