Acnéy sus Causas

Practica Baloncesto
Sexo Casual y Consecuencias &/

' Estrenos de Cine
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Por Gina Benitez E.
@ginabeniteze

El hablar de la muerte a veces se nos hace un nudo en la garganta y en la mayoria de las
personas no es nuestro tema preferido ni facil de digerir creo que el perder a alguien querido
involucran muchos intereses y sentimientos. El aceptar que alguien murid es muy complicado mas
si es un ser amado muy allegado, la mayoria de los seres humanos no estamos preparados para
aceptar este tipo de decesos ni en pensar en qué momento moriremos, sin embargo, hoy dia les
recomiendo preparar su muerte, es cuestion de culturg, el formarmos poco a poco en tener
nuestra documentacion lista y por qué no preparado nuestro funeral cuando llegue la horo, en
lo personal no me gustaria dejarles todo una maraia a mis familiares si llegara el momento de
parti, tener presente que si tengo deudas v si yo llegara a mori, s€ que por un seguro se
liquidan solas, también es importante un seguro de vida porgue la mayoria queremos dejar con
un patrimonio mas que nada a hijos si estos son menores; pero lo mds importante es despedirte
siempre que te separas de ellos con amor, no con enojos ni peleas, solo tomate un minuto en
pensar, que pasaria si mueres hoy, por eiemplo: antes de salir de casa discutiste con tu esposo
(a) o con fus padres y tienes un accidente en el cual falleciste, ya no tuviste oportunidad de
pedir perddn, ni en decir que los amabas, sé feliz dia a dia aunque sea complicado o estresan-
te, ellos siempre estaran a tu lado v si son las personas més allegadas siempre estardn a tu lado
y cuando no estés, serdn quienes te lloraran y aforaran.

En cuestion de perdidas laborales o materiales es parte de la vida, es cuestion de experiencias,
en las laborales ya sea por despido o renuncia resultan ser tristes, pero recuerda que no menos,
al contrario, son experiencias que te ayudan a crecer como profesionista y persona.

El perder algo material no es que sea insignificante porque tu esfuerzo fue enome en tal vez un
auto, Smartphone o hasta una casa por fragedios naturcles y cloro que duele porgue talvez
fueron anos de trabajo en adaguirr un poco de patrimonio pero si eso pasara quiere decir que
debemos ser mas cuidadosos, la vida a veces simplemente no es justa pero no quiere decir que
no le vas a echar ganas a la vida ol contrario, es el momento de tener fe en lo que tu creas y
debes salir adelante sin encjos ni maldiciones, te sera dificil icréemel Pero la vida continua y el
tiempo sigue su Curso.

Les deseo un bendecido noviembre.
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5 este otono-inviemo hablaremos de lo mas trendy en zapatos para verte siempre a la vanguardia. Los zapatos ya no
se consideran una prenda de moda simple sino una identidad personal. Hoy dia les damos gracias a los disefiadores
por la variedad del calzado, han sido fabricados con materiales de mayor calidad en texturas y diversos colores.

Regresan los clasicos, las botas cowboys combinalas con tus outfit casuales.

Si te encanta el baile v la moda, tu opcion son las zapatillas con tacén para
baillarina profesional, dejaron de ser aburidos y ahora podrds encontrarlos con
estampados.

‘\kA

Los zapatos estilo Mary Jane han estado en estos Ultimos anos
muy de moda con dos 0 una corea con tacén baijo. Estos
zapatos se consolidan como 100% femeninos.
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Por Sandra Bada
A@SandraBadaMKUP
WWW.sandrabada.com

Luce radiante y siéntete sana. IMente, espiity, cuerpo, cabello y. ..l Maauilciel

[Entre tantos looks increibles, tonos rojizos y uva para los labios, dorados y tonos metdlicos hasta los envidiables smokey eyes en
tonos verde y azul metdlicol Me di a la tarea de buscar opciones para todo tipo de gustos, estilos y edades.

Ojos Metdlicos y Destellantes

Esta version de maquillaje es para las mas atrevidas y jdvenes tombién.
Sino te da miedo experimentar y tu outfit no es tan llamativo, sin duda los ojos en un dorado metdlico son una gran opcion pues

estos toques de "glow les dan mucho énfasis a los cjos logrando que sean los protagonistas.

Tip: Para las pieles calidas los tonos en dorado son la mejor opcion. Evita los plateados, estos son para las pieles frias y muy
blancas. Recuerda equilibrar muy bien tu outfit pues no querras parecer arbol de Navidad.

Labios: Para este tipo de ojos, combinados con tonos nude que estan muy de moda y un Bush sutil en las meiillas.
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Classy Red Look

Este look es para muieres mucho més cldsicas y atrevidas con los rojos y tonos vino en sus labios. Lieva los ojos al natural o con
mucha luz definiendo pestanas y cejas. *un buen diseno de ceja es indispensable.

De lo més natural y elegante para las sefioras y jovencitas como para las que les gusté cargar sus 0jos un poco mas, también
lo puedes hacer.

Labios rojos o vino en mate lucen radiantes. No olvides un buen corector para trazar la linea de tus labios y después rellenarlo
con el labial para que el frazo sea perfecto.

Rellena con delineador en apiz blanco la parte inferior e interior de tu parpado para dar mucha luz y agrandar el ojo. Todo
lo contrario, al negro que lo profundiza.

El Encantador Smokey Eye en Tonos Verde y Azul Metdlico

Un look siempre seguro y elegante para este tipo de eventos. Este ario, lucro en tonos azules y verde botella metdlicos. Sercs la
sensacion, ademas de que este tipo de tonos le van muy bien a nuestra piel.

Dale un toque de luz con un iluminador y profundiza con un kohl negro la mirada. No olvides abundante mascara (hasta 3 capas)
y lista. En esta ocasion como no es una propuesta con tonos neutros, aplica en los labios un tono neutro, palo de rosa o gloss.

Too Glam Head Over Heels




Por Dra. Ana Cecilia Arias
Dermatdloga Céed. 4252557

Tel. 52.11.92.10 y 11.62.02.00 Ext. 2525
www.dermatologiaybelleza.com.mx

Un gusto saludarlos de nuevo, les voy a hablar del acné y sus
causas mds frecuentes, es multifactorial lo podemos observar
desde los & anos hasta los 30 anos de edad, es una enfermedad
donde los factores hormonales influyen muchisimo y consideramos
que es algo nomal, aunque si la herencia es muy fuerte hay que
dar tratamientos especiales, hay que tener en cuenta que el acné
es esperado en todos los jovenes entre los 12 y 30 aios, lo mds
importante que delbemos tener son los cuidados, desde la limpie-
za facial por la maiana y noche, los cuidados de cremas que
debemos poner, los jovenes con acné tienen una piel muy grasosa
y se aplican productos que no son adecuados para el tipo de su
piel van a incrementar el acng, tiene que aplicar productos espe-
ciales para pieles con acné o pieles grasas libres de acetites, si
aplican productos para piel normal, el acné aumenta.

Es importante cuidar la alimentacion, si consumen productos con mucha grasa como chocolate, nueces, almendras, pistaches, estos
alimentos harén que la piel produzca grasa. Hay que cuidar mucho la alimentacion en los jovenes, lo menos posible en grasas y el
comer mucho también afecta, siempre una buena dlimentacion balonceada es muy importante.

El estrés saca acné, complejos multivitaminicos igual, si las mamas le estan dando chocomilk con vitamina B tendran brotes de acné.

Normalmente los buenos productos para acné que los dermatdlogos recomendamos son un poco agresivos y contienen acidos
como el acido salicilico, acido retinoico, perdxido de benzoico, entre otros. Por ser acidos y ser un poco agresivos obvio van airritar
un poco la caray se pondré roja, seca y escamado, son cosas esperadas en un buen fratamiento para controlar el acné.

Les sugiero que si presenton acné vayan con un dermatdlogo para que les de los tfratamientos adecuados, dependiendo su tipo de
acné es el fratamiento, porque hay tratamientos para acné leve, acné moderado y acné severo. Los dermatdlogos mandamos trata-
mientos hasta con antibidtico o algunos ofros medicamentos tomados que deten durar de 1 afo hasta un afo y medio dependien-
do de la severidod del acné.

Muchas veces los productos que se anuncion en television no son muy adecuados, si son enfermedades que estan dejando cicatri-
cesy alalarga les baia la autoestima mejor acudan con un especialisto, a la larga se van ahorrar dinero, si te quedan cicatrices o
manchas después les saldra mas costoso que tener un fratamiento adecuado en el momento en que se debe administrar.

Acudan a tiempo con su especialista de confianza.

Leve I\/Ioderado Severo
folicﬁl‘b comedon abierto comedon cerrado papula pustula
normal (punto negro) (espinilla)
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El baloncesto ha sido parte de nuestra infancia tanto en mujeres como hombres, es una de las actividades que se puede
llegar a disfrutar mucho al aire libre, es un deporte cardiovascular que te ayudara sin duda a un exitoso acondicionamiento
fisico.

Te recomendamos ampliomente esta actividad en familio, lo disfrutaras mucho y lo mejor el tiempo se te pasara de volada.

Fue inventado por James Naismith, un profesor cana-
diense de educacion fisica, en diciembre de 1891 en
la YMCA de Springfield, Massachusetts, Estados
Unidos. Se juega con dos equipos de cinco personas,
durante 4 periodos o cuartos de 10 (FIBA), 4 o 12
minutos cada uno. Al finalizor el segundo cuarto, se
realiza un descanso, normalmente de 15 a 20 minutos
segun la reglomentacion propia del compeonato al
cual el partido pertenezca.

También existe una modalidad, fundamentalmente
para discapacitados, en la que se juega en sila de
ruedas (baloncesto en sila de ruedas), practicomente
con las mismas normas que el baloncesto habitual.

El baloncesto femenino comenzo en 1892, en el Smith College,
cuando Senda Berenson, una profesora de educacion fisica,
modifico las reglas de Naismith para adaptarlas a las necesida-
des de las mujeres.

Como Naismith tenia 18 clumnos, decidio que los equipos
estuviesen formados por nueve jugadores cada uno. Con el
paso del tiempo, este nimero se redujo primero a siete, y luego
al actual de cinco jugadores.

El tablero surgid para evitar que los seguidores situados en la
galeria donde colgaban las cestas, pudieran entorpecer la
enfrada del balon. Con el paso del tiempo las cestas de melo-
cotones se convirtieron en aros metdlicos con una red sin aguie-
ros hasta evolucionar a la malla actual.

Ademés de todo lo descrito no podemos pasar por alto el
hacer mencion a algunos de los mejores jugadores de balon-
cesto de la historia como seria el caso de Michael Jordan, Kobe
Bryant, Larry Bird, Magic Johnson o Kareem Abdul Jabar.

Site gusta el baloncesto, te recomendamos una excelente serie
comic que te gustara, Slam Dunk




R - - €36

Tu’ Sexudlidad al Desnugo

Por Irene Moreno

Qirenesexologa
WWW.irenemoreno.com.mx
irenemorenoconsulfas@gmail.com

“Sensaciones sin Compromiso”

Tener una aventura erdtica con un desconoci-
do, puede ser muy excitante, pero también pe-
ligrosa.

El sexo casual es la busqueda por el placer
rapido y sin compromiso, y lo practican hom-
bres y mujeres de todas ros edades. Actual-
mente es facil obtenerlo, incluso de manera
gratuita, y evita los riegos de un vinculo amoro-
so o de intimidad emocional.

Diversos estudios afirman que los hombres son mas propensos a buscar estos encuentros, mien-
tras que las mujeres en general desean establecer relaciones perdurables. En realidad, no hay
ninguna invesﬂ?ociOn contundente, que pueda decir de manera definitiva que las mujeres
siempre vivan el sexo casual con culpa y verglenza, mientras que todos los varones la disfru-
tan. Lo mas seguro es que cada quien segun su propia historio, valores y necesidades, lo vivira
de forma distinta.

Es importante senalar, que muchas de estas relaciones casuales se dan en efecto con desco-
nocidos y ello tiene riesgos a considerar. El primero se trata de la integridad de las personas y
la proboéilidod de que se sufra un abuso o violencia. En segundo lugar, y no menos importan-
te, es la necesidad de protegerse para evitar embarazos e?nfecciones de Transmision Sexual,
que dejarian sin duda, una huella imborable de esa supuesta “aventurila’.

En el sexo como en muchas ofras actividades es necesa-
rio conocer las 2 caras de la monedo, para asi decidir
de manera consciente y consensuada que es lo mejor
para fi.

Valora tu vida y salud, siempre con responsabilidad.




Un gusto enorme conocer a esta muj
muy alivianada, llego desde tempranito, 9 am

room de Saroh Bustani, que por cierto le ag
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en fume, y dos tipos de peinados, en uno ©
una diadema con joyeria que estd muy.
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observas bien, vas a recordarla ver en disti
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LE -Soy una chica que crecio en una fomiliged
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hija de Alberto Rojas “El Cabadllo’, mi madre
ella es Lucero Reynoso, mi hermano también
medio, es conductor de Telehit, Televisa y E
una hermana mayor que se dedica al teatr
Ahora que mi podre frasciende y.se convie
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Luz Selllteoe

® auzedithroas
@ @luz_edith

¢Qué te gusta de la moda aparte de comprar?

LE (Uit que me gusta? Creo que podemos jugar con la moda,
generar personajes, tanto para la actuacion como para el canto o
en la vida diaria, la moda te puede ayudar para crear el personaie
del dia. Por ejemplo, hoy quiero ser una chica muy agresiva, con la
moda podemos expresamos fisicamente y demostrar nuestros senti-
mientos, simplemente por eso me gusta aparte que hay muchas
cosas hermosas para las mujeres que se pueden comprar.

{Cudl es tu mGs grande adiccion?
LE -La moda es una de mis adicciones y el arte en general.
7 ¢Para i como fue la pérdida de tu papa?
# LE -Mucha tristeza, no perdi a mi papd, perdi a mi mejor amigo, perdi
i al amor de mi vida, él era aparte de mi inspiracion en todo, era mi

despertar, tanto mis hermanos como yo si viviamos mucho en la vida
p Y(," . de mi papg, fue mucho aprendizaie porque todos vamos para alla

" .y fodos vamos a perder a alguien, yo nunca habia perdido a
alguien tan importante, la pérdida de este ser tan importante, como
fue €l el eje en mi vida, mi padre, me ha enserfiado que debo vivir el
dia a dia con muchisimo amor y con la gente que te rodea que
amas y te aman, debes disfutarla ol méximo, tuve la fortuna de
despedime de €l y decirle que lo amaba. Si tienes ganas de decir
te amo, no te lo guardes, la pérdida de mi popd me ensefa a valo-
ror lo que es el amor entre la familio, lo que es el amor a la gente que
te rodeq, lo que es el amor a tu propia vida para poder entender
que es un regalo y que en cualquier momento se puede i, tengo que
dejar bien marcado el legado que dejo mi padre y yo feliz de la
vida por querer demostrarle a la gente que mi papa me ensend a
amar esta profesion, me ensend a amar la vida y lo Unico que me
queda es eso, demostrar lo que es amar al projimo, amar a tu familia,
amar lo que haces y hacerlo con todo el corazon

{Qué metas quieres lograr sl fe dileran que te queda un mes de
vida?

LE -iAy que fuertel Poder llegar a los corazones de los que me cono-
cen y de los que no me conocen poder tocar esas fibras que yo
amo al hacer lo que hago, me encantaria poder ime de vicie antes
de ime a ofro vigje etemo (risas), me encantaria estar al lado de mi

fomilia y #e s72élie que qulero /@/W’ es ser /f/’/{'z s
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¢En qué cree Luz, qué hay después de la muerte?

LE -Yo creo en dios, y creo en un éangel que me
esta esperando allg, y creo que serd algo extrano
y novedoso porque creo que nadie que tenemos
vida la conocemos, la verdad en esta etapa de mi
vida la muerte es una etapa en la que voy a pasar
con mucha alegria porque soy una chica que ha
vivido con mucha alegria, con mucho amor y que
hay alguien dlla esperdndome, asi que ya no voy a

estar solita.

& Gadl s s propoaity de vida?

% -l /rgﬁa’sz'fa de vida como fe
{z'fo es ser ﬁﬁ; fgfmr cads cosa que
esti abl er una mefa, no /eraémze de
rada, fratar de bacer como ser fumano,
cuarndo uro esid a[ér/zzm% para ser, darle
amor a Ja Jefzﬁ, 7 Lacer cada cosa que
[dj@ con fodo e/ corazon, Ja pastin y con
fodo e/ amor.
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ora estoy terminando
y justo en noviembre
e <rgos Amo Despertar

g0 con Pedro Damidn,
uhe obra musical que
ofen Estados Unidos,
m@ ‘La Doble Moral’,
Corto Népoles en
Amigas como Siempre’,

en platicas  con
Uarez para ver Si
mos novelo, estoy
, levo 10 anos de
antante, estoy en muchas
de bares de la
iugiédide México, actual-
stoy en un restauran-
onés padrisimo que se
oma Kozuma o pueden

is mis redes sociales
i
e
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estor ol pendiente de
e
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%gntociones. Estoy en
) buscando  una
dad._mds..grande,

Y scalon
) os, estoy en prueba
con la nueva produccion

de Lucero Suarez, esto es
primicia.

Estoy muy agradecida
por el espacio de Mentes
al Desnudo y que la gente
sepa mas de uno, mas si te
dedicas al medio artistico,
soy una chica super feliz y
espero poderlo proyectar
con ustedes, y agradeci-
da porque Sarch Bustani
miren que bella me puso
con esta ropg, gracias.
Van a conocer un poquito
de mi, les mando un beso
con muchisimo corazon y
con muchisimo amor, les
mando abracitos apreta-
dos.

WIWAW.mMentesaldesnudo.com.mx
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Home Bar —

Tequia Macho

Es para aquellas personas que degustan
del picante y disfrutan de un buen tequilo,
el tequila como ya les hemos mencionado,
es un destilado 100% mexicano, hecho a
partir del agave, si a esto le unimos el
chile, creamos un coctel con un gran
sabor a México. “‘Recomendado para

personas con amplio gusto al picante”.

Ingredientes: 20z Tequila extra anejo, 1
chile verde cortado por la mitad, 3 tercios
de lmon.

Preparacion: Servir el tequila en una copa
conaqguera, colocar el chile verde y dejar
reposar por 5 minutos, vy se toma de un
solo frago, para mejorar el ya delicioso
sabor, exprimir el mén directamente en la

boca o un cabaliito de jugo de lmon.

Andy Flores
@QHomeBarmx

Oynviemo de Rusia

El coctel Invierno de Rusia es a partir de sus ingredien-
tes, por una parte, el vodka que es una bebida desti-
loda a base de granos, estd, muy importante para €l
a pais tanto como para nosotros los mexicanos el
tequila, el vodka significa en ruso Aguita y la guayaba
es una fruta tipica del inviemo, de ahi viene el nombre.

Ingredientes: 20z de vodka Premium, 6 oz de refresco
de limén, 4 rodcjas de guayaba fresco, de 4 a 6
cubos de hielo.

Preparacion: En un vaso de 120z colocar el hielo las
rodajas de guayaba, el vodka, mezclar suavemente y
rellenar con el refresco de limon.

Evita el exceso, solo para mayores de 18 anos. wwwalcoholinformate. orgmx




el Pargus Hundido

an conocido este lugar para muchos y los que no lo han visitado, se lo recomendomos, diariamente pasan sobre insurgen
tes miles de habitantes, date el fiempo de conocerlo de paseo con tu familia o solo. Estd ubicado sobre la Avenida de los
Insurgentes, en la delegacion Benito Juérez, que honra al poeta mexicano Luis G. Urbina.

Encontraras seis rutas: el altiplano, las culturas zapo-
teca, maya, olmeco, totonaca y huasteca, con
reproducciones artisticas de los pueblos prehispa-
nicos; cada ruta se marco con una linea de color
distintivo sobre el suelo.

144

Cuenta con 100 mil metros cuadrados, con reloj floral més grande de
México, este reloj tiene dos toneladas de piedra de rio que sirven
para marcar la hora en las manecillas del reloj, un museo al aire liore y
un &rea de juegos infantiles.

En la esquina de la Avenida de los
Insurgentes y la calle Porfiio Diaz se
encuentra una estatua de Vicente
Cuerero, héroe de la Independencia
de México.

Es una excelente opcion para uno de
tus propositos del 2017, corer en
este hermoso parque para montener-
te soludable o llevar a tus nifos a
disfrutar de una tarde de juegos.
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Para las primerizas y las que ya son mamas, esta informacion te interesard, lo dltimo en tecnologia de
productos para tu bebe, sé parte de la vanguardia.

Esterilizador Steril natural 3 en 1 de Chicco que permite esterilizar hasta un méximo de 6 biberones, con
opciones de tamano completo, compact y microondas, segun las necesidades en cada caso.

Calienta biberon digital: Permite configurar el programa deseado
con antelacion para tener la comida lista para su bebé. Dispone de
12 programas de calentamiento y de un temporizador para tener la
comida lista en pocos minutos. Mantiene la comida caliente durante
una hora.

Uno de los mejores humificadores en el mercado Comfort Neb de
Chicco: Ayuda a crear el nivel correcto de humedad en el ambiente,
difundiendo vapor frio en el aire. Protege la mucosa nasal y el apara-
to respiratorio. Gracias a su tecnologia ultrasonica, es muy silencioso
lo que lo hace ideal para utilizar inclusive mientras el nino duerme.
Comfort Neb tiene un diseno compacto, ideal para la habitacion de
los ninos. El vapor esta dirigido hacia arribba lo que disminuye el riesgo
de condensacion, ademads es posible regular el fluio de vapor.

Baby Centro de Nutricion Oster: Es un sistema 4 en 1 en donde se
puede esterilizar, calentar, vaporizar y procesar, todo en una misma
base, adaptandose asi a tus necesidades. Prepara los alimentos
del bebé segun sus diferentes etapas de crecimiento desde O a 24
meses. Cada modulo del producto funciona a base de niveles de
agua logrando un resultado preciso. Los modulos se apagan auto-
maticamente dandote libertad para redlizar ofras actividades.
Vaporiza y procesa el alimento en un mismo recipiente con solo
invertilo en la misma base. Vaporiza los alimentos con los tiempos
de coccion exactos para asegurar la conservacion de los nutrien-
tes. Garantiza una esterilizacion 100% libre de bacterias por 24
horas, mientras el contenedor esté cernrado. Incluye una taza reco-  Esperamos haya sido de
lectora de nutrientes que permite reintroducilos en el modulo de ayuda para que elijas los
procesamiento, para que la comida de tu bebé no pierda ningun  mejores productos de tu tan
valor nutritivo. especial bebé.

15




..g%; =5

N

Pets MAD

N

U Cordo oo
Mascils

Los cerdos son mucho mas limpios de lo que la gente piensa y son excelentes mascotas. Son muy inteli-
gentes y pueden llegar a ser muy obedientes. Incluso entrenados para estar dentro de casa e ir con
correa igual que los peros, pero tienen necesidades Unicas en cuanto a su cuidado para las que
debes estar preparado.

1.- Comprueba las regulaciones locales para asegurarte que es legal tener un cerdo en tu vecindario.
2- Asegurate de que tienes los medios para mantener un cerdo saludable vy feliz.

Los cerdos son muy sociales, asi que necesitas ser capaz de pasar tiempo interactuando con €l, y
necesitas ser capaz de afirmarte como el lider (mds o menos igual que con los perros) o terminards con
un cerdo malcriado, avasallador y probablemente agresivo, lo cual podria ser peligroso para los ninos.
Una opcion podria ser tener dos cerdos para que se hagan compania uno al otfro.

3- Los cerdos deben tener un drea en el exterior donde
puedan ejercitar su instinto de cavar con sus hocicos.

4 - Considera la vida promedio de un cerdo y los costos aso-
ciados. Pueden vivir hasta 20 anos, necesitaran alimentos
especiales, vacunas periddicas, recortes de sus colmillos y
pezunas, ademas de recibir una esterilizacion y/o castracion. Si
te mudas, debes contemplar llevarte al cerdo contigo.

5- Adopta o compra un cerdo de un criador de renombre. Un
lechon de una tienda de mascotas © una granja podria pare-
cer muy bonito, investiga si tratan bien a los animales, porque
podria convertirse en una pesadila poco saludable y con
problemas de socializacion. Visita las instalaciones del criade-
ro y pide ver los padres de lechon en perspectiva (el padre y
la madre) para que puedas juzgar su temperamento y saber
que esperar del tuyo.

6.- Los cerdos como la mayoria de los animales, disfrutan la interaccion con las personas y no es poco
usual ver a un cerdo acostado esperando que le hagas cosquillas en la barriga.

7 - Asegurate que tu cerdo tiene acceso @ un charco para revolcarse, es necesario para que regule
la temperatura de su cuerpo, especialmente en época caliente porgue ellos no sudan, esta es la unica
forma en que pueden permanecer frescos.

9.- Ofrécele una dieta variada. A los cerdos les gustan la variedad de fiutas y vegetales. Nunca lo
alimentes con comida especial para cerdos de engorde o para otros animales de granja, investiga al
respecto.

10- El cerdo debe tener su propio sitio para dormir que esté protegido y seco donde puedan disfrutar
de una cama de heno. A los lechones les encanta escarbbar en un gran monton de heno para permane-

cer calientitos.
Advertencias

Un lechén es encantador y diminuto pero un cerdo adulto puede ser enorme y al menos que sea mane-
jado con cuidado podria volverse agresivo y por lo tanto peligroso. Averigua cuan grande sera tu
cerdo una vez que sea adulto.

Evita empezar un régimen de cuidado para el lechon que sea imposible de continuar para un cerdo
adulto. Sera dificil para el animal entender por qué las cosas tienen que cambiar.

Sin el cuidado apropiado tu cerdo puede ser muy peligroso, especialmente si se maneja inadecuada-
mente o si es maltratado igual que como cualquier otro animal.
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?/no excelente recomendacion, humor blanco, apto para toda la familia. Trata sobre un criminal
experto en falsificacion y es estafador. Con tres anos cumplidos en la prision, se escapa de una
prision federal de maxima seguridad para encontrar a Kate, su ex-novia. Peter Burke, el agente del FBI
que inicialmente capturd a Caffrey, lo encuentra en un callejon sin salida en su busgueda y vuelve a
la carcel con Caffrey. Esta vez Caffrey da informacion a Burke sobre pruebbas en otro caso, sin embar-
go, esta informacion tiene un precio: Burke debe tener una reunion con Caffrey. En esta reunion, Ca-
ffrey propone un frato: ayudard a Burke a atrapar a los criminales de otros casos como parte de un
programa de frabajo de liberacion.

A través de la aprehension de éxito de varios delincuentes de White Collar, Caffrey le ha demostrado
a Burke gque lo ayuda y que no tratard de escaopar de nuevo. Esto comienza una poco convenciondl,
pEero exitosa asociacion.

Es protagonizada por Matthew Bomer
como el convicto Neal Caoffrey y Tim
DeKay como Agente especial Peter Burke.
Hasta ahora se han transmitido 6 tempo-
radas con un total de 81 episodios.

Disfrutaras cada episodio, algunos con
continuacion de historig, te dejamos unos
datos curiosos:

- El protagonista Matt Bomer llegd
a obtener el titulo de Bellas Artes por la
Universidad Carnegie Mellon.  Podria
haber continuado por ese camino, pero
prefiid apostar por su verdadera pasion:
la actuacion. Sus primeros papeles fueron
en telenovelas como All My Children y
Cuiding Light.

- Matt Bomer estuvo junto a Jodie Foster en la exitosa Flightplan. Pero seria mas adelante
cuando se dio a conocer entre los cinéfilos del mundo. Participd en la pelicula In Time, compartiendo
escenas junto a Justin Timberlake y Amanda Seyfried.

- El show televisivo ha estado nominado un par de veces para los “People’s Chioce” en la cate-
goria de “Drama favorito para TV por cable”.

- Matt Bomer declard que hulbbo mucha quimica con su personaije, aungue tuvo que tomar clases
para aprender varios tfrucos de robo, como abrir cerraduras o hurgar en los bolsillos de las personas.
- En la realidad, la division “Cuello blanco” esta localizada en el piso 21 del edificio del FBI.

’ TV Shows in MAD —
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En estas fechas de otono-inviemo las fiestas no se hacen esperar, aunado a esto las proximas votacio-
nes de presidencia en Estados Unidos nunca fueron tan sonadas como en este Ultimo ano. Los afortuna-
dos en tener una nueva relacion son el principe Harry y la actriz Meghan Markle, quien participa en Suits,
declard alguien cercano al principe en el Sunday Express. han guardado bajo perfil con respecto a su
relacion, se conocio en el vigie del principe a Toronto, en donde la actriz de 35 anos filmaba la serie.
Desde entonces, Meghan ha vigjado varias veces a Londres “sola’, esperamos perduren.

Hace una semana se celebrd La 14° edicion del encuen-
fro cinematografico mas importante de nuestro pais, Festi-
val Internacional de Cine de Morelia 2016, asistieron
grandes celebridades entre ellos: Julio Bracho, Arcelia
Ramirez (El elenco de 'Un cuento de circo & a love song),

m NERUDA

Bruno Bichir, Ludwika Paleta, Demian Bichir Cael Garcia & o

Bernal, Yuya, entre otros.
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En este ano el Gran Premio sino se hizo esperar, pero
como en todo evento anual siempre lo mejor es el
primero. El ano pasado asistieron mas de 300 mil
personas y el dia de la carera final 135 mil, aunque
en este ano acudieron 500 mil personas, el 75% de
los asistentes al CP lo hizo en transporte publico,
200 autobuses estuvieron operando con un costo
de 20 pesos por vigie. La atraccion del ano pasado
fue Sergio Pérez y en este ano como piloto Mexica-
no Esteban Cutiérez, los dos pilotos de Mercedes
Nico Rosberg quien gond la carera del ano
pasado, mientras que a Lewis Hamilton lo compara-
ron con una pista de Go kart, pero quien gano en
esta ocasion el GP México.
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La altitud sigue siendo un factor clave ya que a 7,218 pies o 2,200 metros sobre el nivel del mar es
la pista mas alta de la Formula 1 y aofecta a factores tales como la resistencia de los conductores, la
resistencia aerodindmica y la potencia del motor, ya que solo el 78% aproximadamente del oxigeno
disponible al nivel del mar, los motores tienden a tener mas dificultad para respirar, aungue los moto-
res de hoy dia se benefician de los sistemas de recuperacion de energia electronica y son turbo
alimentados con la induccion forzada. También es afectada la refrigeracion y aerodinamica porque
el aire menos denso proporciona menos carga aerodindmica y arrastre, y por ende no se puede
enfriar como lo logran estando a niveles mas bajos de tierra. Y por ende muchos pilotos piensan que
es mas que un reto nuestra autopista del autdédromo.

En esta ocasion Sergio Pérez llego al lugar 10 siendo que el ano pasado llego al octavo, espera-
mos su siguiente se mejor que este.

No te Pierdas nuestras siguientes Recomendaciones:

11/11/16 Colonia, con Emma Watson, Daniel Brohl, Michael Nyagvist, entre otros.

11/11/16 Jack Reacher: Nunca Vuelvas Atras con el talentoso y galan Tom Cruise, Cobie Smulders,
Danika Yarosh.

18/11/16 Amor y Amistad con Kate Beckinsale, Morfydd Clark, Tom Bennett.

18/11/16 Animales Fantasticos es una nueva saga de un Spin-off de Harry Potter basado en un libro
de K. Rowling.

18/11/16 Cuerrera con Alina Levshin, Jella Haase, Sayed Ahmad, se estrend en Alemania en el 2011
y al dia de hoy ha recibido grandes criticas y premios.

25/11/16 Aliados con Brad Pitt, Marion Cotillard, Lizzy Caplan, Matthew Coode.

25/11/16 La Reina de Espana con Cary Elwes, JA. Bayona, Penelope Cruz, Mandy Patinkin.
25/11/16 Marea Negra con Kate Hudson, Mark Wahlberg, Dylan O'Brien, Kurt Russell entre otros.
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