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Mentes Ereaﬂvcs

Por Gina Benitez E. ada paso nuevo es una nueva etapa a sequir, hay quienes no

Q@ginabeniteze paramos de crear nuevos proyectos o nuevas metas, sin embar-
go, no siempre tenemos suerte, y hay veces que por mds suerte que
tengas no tienes el éxito que esperabas en ello.

N i]

Hoy dia muchos debemos reinventamos para que la tecnologia o
nuevos avances no nos alcancen y halbrd muchos que como malos
mexicanos hagamos proyectos tecnoldgicos hasta el final, ya cuando
la tecnologia nos rebaso o cuando llegue a elevar su costo. Tienes
mucha informacion a tu clcance que puedes explotar y aprovechar sin
necesidad de grandes inversiones.

La vida esta para ensenamos y explotar nuestro talento, por muy malo
Que $eq, POr MUy OSCUrO que se te presente como me ha pasado en
algunos momentos, siempre va a ser por algo bueno, porgue simple-
mente no es el momento. Dice el dicho “Cuando te toca, ni, aungue te
quites, y cuando no te toca, ni, aunque te pongas’, hay veces que soy
neciay ese dicho no mas no le entra a mi cabeza, hago siempre lo que
me hace feliz, pero debemos ver las prioridades sino es el momento.

Cuando fallas en algo, no te lomentes, aprende de ello, te hara una
mejor persona con una diferente mentalidad y mucha més experiencia.

Es dificil pero cierto, no debemos juzgar a nadie por sus errores porque
no somos mejores que ellos y viceverso, debemos a ser mas humildes,
mas humanos, mas unidos y ayudamos entre mexicanos, porque somos
parte de la humanidad.

iCracias por el tiempo en leer mi articulol
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Fashion Stule MAD

Siempre tratando de mantenerte al tanto de las Gltimas
tendencios en modao, en esta ocasion te presentamos lo
mas esperado por las fashionistas, fendencia 2017. Las
piezas extravagantes con dorado, perlas y piedras natu-
rales, serdn parte de la proxima temporada primave-
ra-verano 2017, destaca una gran variedad de occe-
sorios en formas geométricas, florales con un toque sesen-
tero, aqui te dejamos las categorias mas importantes
para que tengas listo tu alhaiero en la proxima tempora-
da.

-Para lucir desde el cabello, regresan las diademas con
toques de joyerio, puedes usarlas para cualquier tipo de
peinado.

-En aretes, hay gran variedad, pero lo que mas destaca
es el estlo ochentero. Normalmente no se usardn dos
aretes, sino uno, s, luna vez masl Los disenadores utilizan
diferentes materiales, como: metal plumas, pldsticos,
piedras, encaies y telas, figuras de animales y geométri-
Cas.

-Los anillos son variados y seran hechos de oro con
piedras y cristales. La atenciéon se encontrard en las
formas geométicas grandes e inusuales. Podras encon-
frar anillos con disefos originales para 4 o 5 dedos
desde cualquier tamano.

-Collares con dijes en formas geométricas grandes, medianos o
chicos.

-Las pulseras con estilo antiguo son particularmente relevantes: Se
podrdn ver con grabado en relieve indio, tejidos de plata griega
y piedras turquesa.
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Por Sandra Bada _ ,
@SandraBadaMIKUP ctualmente se manejan dos tendencias muy fuertes

WWW.sandrabada.com en el maquilloie, que por més de dos anos han
dejodo huella en looks muy aspiracionales para todas

los que amamos el maquilcie Una de ellas es el
"contour" y 'stobing' muy marcado y previamente
trabaiado antes del look final. Sin embargo, {aué tan
glamouroso y elegante es? (Realmente se aplicarion a
hacer este fipo de looks a diario para irse a tomar un
café o parair a rabajar? Este tipo de maauillajes tiene
sus pros y contras; por lo que considero que, si no lo
sabes usar de manera discretq, el look final puede ser
desastroso.

A continuacion, te presento los pros y confras del
contour y como lograr algo de manera discreta.

PROS

Acabado. - Ideal para fiestas y eventos especiales. El
contour y strobing logron destacar tus facciones de
una forma impresionante. Como si salieras recientemen-
te de una cirugia estético.

TIP: Te recomiendo que lo haga un experto, es decir un maauillista profesional ya que, si no tienes mucha experiencia, puedes quedor como "drag
queen’y quedar ireconocible.

Crea pomulos, nariz respingada y ojos més grandes al instante. Al destacar los puntos de luz y definir la estructura facial, moldeas la cara a la
perfeccion.

TIP-No quieras parecerte a nadie. Todas tenemos nariz, pomulos, mentdn y ojos. Enfocate en que luzcan mejor sin querer ser Kim Kardashan con
Photoshop.

Si tienes arba de cuarenta arios, lucirds mas joven. Si tienes menos de treinta, te verds mas grande. ¢Y qué pasa con las de treinta? Puede ser un
ama de dos filos.

CONITRAS

Definitivamente tu piel no respira en lo absoluto. Se cubre capa tras capa con tantos productos, que debes exigirte tener una limpieza impecable
cada vez que hagas este tipo de maauillaie.

Tu piel para nada lucird natural y sana, al contrario. El contour y strobing es un efecto extraido del maguilloje HD para TV y teatro por lo que de
lejos se ve muy bien, pero de cerca, asusta.

Los hombres prefieren mil veces un look natural que defina tu estilo y personalidad. Como maauilista, conozco un y mil reacciones de los hombres
cuando ven a sus mujeres. Y es de sorpresa y no las reconocen.

Deja huella a quien saludes. Un maquilloje muy cargado sin duda manchard tu ropa y la de los demds.

No recomendable para las pieles maduras. Después de los cuarenta y cinco, el look de maquillaie debe ser mucho mds natural

Un look que requiere de 40 minutos por lo que, si quisieras usarlo a diario, seguro tendias que considerar mucho mas tiempo al levantarte.



2 (

Slule & Make Up MAE)

| contour, frabaia a fravés del maguillaie, los puntos de luz y sombora de la

estructura facial Son efectos o ausencios de luz que transforman la cara
de manera répida. Necesitas corectores y base de maguilloje. Esponja y
brochas.

El strobing es la nueva tendencia que enaltece dnicamente los puntos de luz.
Dando el aspecto de una piel luminosa. Ideal para pieles jovenes. Necesitas
polvo iluminador y brocha.

Como maquilista sugiero comer siempre sano y beber liquidos que alimenten
el colageno y tonicidad de la piel. Sin duda es lo mejor que le podemos dar
a nuestra piel.

El maquillaie debemos considerarlo como solo un accesorio mas en nuestro
estilo personal, més no como el eje principal. Si tienes una piel sana, luminosa
y bonita, presimela y no la cubras con maauillaie. Busca que look es el ideal
para iy licelo con seguridad.
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Por Dra. Ana Cecilia Arias
Dermatdloga Céd. 5472034

Tel. 52.11.82.10 y 11.682.02.00 Ext. 2525
www.dermatologiaybelleza.com.mx

s un gusto estar de nuevo con Mentes ol Desnudo, hoy

les voy a hablar de Hyarafocial que es un oparato con
el que confomos algunos dematologos para mejorar la
apariencia de la piel, es un aparato muy lindo, que tiene varios
POsOs:

-Empezamos con una limpieza muy profunda de la piel hace-
mos una extraccion de toda la grasita y suciedod que hay en
la piel

-Después ponemos un peeling muy suavecito para hacer una
exfoliacion suave.

-Luego una hidratocion intensiva.

-Y terminamos con la colocacion de ontioxidantes.

Los productos que ofrecemos son de primera calidad, son
productos médicos, y vamos viendo resultados, la sesion
puede ser cada 15 dias e inclusive cada mes.

Hyarafacial es el procedimiento favorito de las celebridades
que no es invasivo, esto quiere decir que verds cambios
inmediatos en tu piel sin requerir tiempo de recuperacion,
Hydrafocial no utiiza instrumentos que corten o penetren la
piel, al contrario, utiliza fecnologia de punta para estimular la
regeneracion natural de tu piel. Consigue que tu piel natural-
mente se reactive a través de la produccion de colageno y
elastina.

Los resultados se ven y se sienfen desde la primera sesion. Mejorando signifi-
cativamente los problemas de:

- Acné en grados |y |l

+ Rosacea

- Lineas de expresion

+ Manchas solares

+ Deshidratacion

- Piel comedogénica

- Ademas de dejar una piel limpia y radiante instontaneamente

Se puede realizar en pieles jovenes o moduras, gruesas o delgadas.

Por ser mes del primer aniversario de la revista tenemos varias promociones,
los podrés ver en los redes socioles.

TR
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8 s un deporte que muchos realizan frucos con una patineta
o fabla con ruedas en el aire, hacen pirvetas la mayoria de
chicos que les gusta esta actividad lo hacen casi en cucdlquier
lugar, es una cultura callejera y arte ubana. Se divide en dos
categorios: Street (estilo de calle y Vert (rampa).

El pasado 3 de agosto de 2016, el Comité Olimpico Internacio-
nal aprobd la incorporacion del skateboard para los proximos
Juegos Olimpicos de Tokio 2020.

En el estado de California en 1960 y 1970, época en la cual
los deportes extremos como el 'surffing' gozaban de un gron
auge (época de modalidad) mundialmente.

El motivo de la creacion del "skateboard” se basa en la sustitucion de la tabla
de Surfen tierra. Los primeros disenos de estas consistion en solo un pedozo de
madera cualquiera alterado con ruedas de patines principalmente. En 1972
se comenzd a fabricar "skateboards' con una tecnologia més avanzada y
especifica para esa modalidad. Los materiales de fabricacion consistion en
hierro suave, de poca resistencia, arcilla y caucho. Mas adelante se comenzd
a notar por medio de revistas y los medios de comunicacion este interés por
las "skatelboards'. Para los anos 1975 y 1980 ya la moddlidad estaba disper-
sada por toda América Latina.

Se dividen en diversas categorias, como por ejemplo el Ollie: Es el fruco basico
del skateboard, de él derivan casi todos los demds. En la web encontrarés
diversa informacion al respecto de esta actividad, que sin duda si te gustan las
redas esta serd una excelente opcion

No importa si eres profesional, amateur o solo quieres ver a gente haciendo
trucos ireales.

Te dejamos algunas opciones donde puedes realizar este gran deporte,
debes prepdrate mentalmente y fisicamente porque tal vez sufras clgunas
caidas y raspones.

-En el camellon que se ubica enfrente de la iglesia de San Agustin. Puedes
legor por metro Polanco Av. Horacio 9212, Col. Polanco.

-Debajo del puente que se encuentra en Rivera de San Cosme y Circuito
Interior. Se puede llegar por metro Nomal,

-Skatepark en Puerta 2 de Ciudad Deportiva. Enfras por metro Velodromo y
pagas $25 pesos para estar todo el dio.

-Skatepark en el Oriente pagas tu entrada por solo $30 pesos en calle Orien-
te 229, entre sur 16y sur 20. Col. Agricola Oriental.

-En la condesa tombién puedes encontrar un Skatepark Insurgentes Sur #363,
enfre Michoacdn y Teofihuacdn Col. Condesa. Puedes llegor por metro
Chilpancingo.
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Por Irene Moreno

Qirenesexologa
WWW.irenemoreno.com.mx
irenemorenoconsultas@gmail.com

os fatuajes son simbolos que denotan jerarquio, actividad, perfi
psicologico o incluso causon excitacion y misterio, tanto pora
quienes los ven como para quien los portan.

La sola redlizacion del tatuaie sobre el cuerpo y el dolor que esto
causa para muchas personas puede resultar excitante, incluso hay
quienes aseguran haber tenido orgasmos durante el procedimiento.

Muchas personas se tatuan simbolos o frases sugerentes y sensuales,
algunas otras menos sutiles, pintan sobre su cuerpo, falos o genitales
femeninos, pero hay quienes van més alld y deciden probar con la
dolorosa experiencia de dibuiar sobre sus drganos sexuales paisaies,
frases, o alguna iconografia representativa de sus deseos y fantasias.

Existen verdaderas obras de arte que han sido realizadas por
tatuadores y clientes mas atrevidos, que dbarcan todo el pene y
los testiculos, asi como algunos que rodean toda la vulva de una
muier que, por ejemplo, decide hacer de su zona infima una
mariposa en pleno vuelo o una flor abierta mostrando su belleza
y su esplendor.

Pero no todo temina ahi, es un hecho que los tatucies son
grandes fetiches para muchos hombres y mujeres que se excitan
con la sola idea de tener sexo con alguien que esté tatuado, e
incluso hay toda una coriente en la pomnografia que sdlo
contrata actores y actrices con estas caracteristicas.

Y qué decir de las Suicide Girls, mujeres que se autodenominan
como las nuevas Pin Ups, que basan su belleza en patrones no
estereotipicos, y que tatuan su cuerpo como simbolo de sensuali-
dad y pertenencia. Asi encontrards pechos, vulvas, vientres,
espaldos y nalgas tatuadas con bellas figuras como flores,
corazones, aves y mariposas, refleiondo su deseo porromper con
los viejos tabus machistas, disfutar del amor y la sexualidad
libremente.



stamos emocionados porque ademds de tener una

gran invitada, el proximo 15 de octubre cumplimos
un ano de salir quincena tras quincena en sus hogares,
desde larevista impresa, digitalmente y en video en nuestro
canal de YouTube. Tratomos de agendar varias veces a
Violeta por mucho tiempo y por sus multiples ocupaciones
no se habia dado el momento, pero al fin lo logramos, dicen
que los tiempos de Dios son perfectos y nos referimos a que
fue complicado acoplar €l shooting y enfrevista en una
locacion que teniomos contemplada en paseo de la refor-
ma, por reagendar dicho shooting se atravesaron eventos
que no fenia prevista la locacion inicial, corimos a pedir
auxilio a la ton querida Sarah Bustani y nos presto su show
room, que por cierto tienen que visitarlo ya que todo van a
queter probarse, jejeje. .. Creo que me desvié un poco y ya
hasta le hice promocion linfinitas gracias Sarah por el
apoyo! Y también quien merece el aplauso es a Sandra
Bada, quien estuvo a la espera de maauillar y peinar a tan
talentosa invitada. Todo fue super rdpido, Violeta estaba
atorada en el trdfico y estabamos preocupados por su
tiempo ya que también como buena mami debia ir a reco-
ger a su nene Omar a la escuelo, asi como la ven de
guapa y talentosa, es una excelente madre, que se preocu-
pa por el bienestar de su hijo.

Violeta Isfel inicio en el ambiente artistico cuando ella tenia
escasos 3 afnos acompanando a sus papds ya que eran
payasitos en fiestas infantiles, su papi escribia los guiones en
su casa y ella lo veia ensayando (bailando, cantando), en
lo que pasaba de mimo a payasito ella imitaba a varias
personadlidades, su mamé le hacia el vestuario que ella
usaba de las diferentes cantantes que imitaba, considera
que estos son realmente sus inicios. Su primera oportunidad
fue con el St Cobo, junto Mariana Levy y Sergio Mayagoitia
fueron los protagonistas en la novela de “La Ultima Esperan-
za', de aohi fue picar piedra, hasta que cumplié 24 ofos y
enfro @ una novela muy conocida ‘Atrévete a Sonar”
donde dio vida a Antonella y agradece la oportunidad, ya
que fue su despunte para aparecer posteriormente en ofras
producciones constantemente,
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Nos platicé un poco de ella

VI-Es una mujer que ama la vida, ama a su familio, ama el frabajo que redlizo, es
una mujer divertida, emprendedora, segura, amorosa, chistosa (risas), alegre
espiritual, muy humana, le gusta mucho vivir imuchol

{Qué te Inspiro a ser acirz?

VI-Yo creo que tiene mucho que ver con mis papds para hacer esto, una parte
muy importante es mi abuelo, que en paz descanse, €l amaba cantar, era un
empedemido ranchero (risas), tenia un pdnico escénico terible, a él le daba
mucho gusto verme canta sin pena y sin miedo, me empuiabba mucho en decime
que cantarg, bailara. .. Haz estolHaz lo otrol Y yo hacia todo lo que mi clouelo
me decia, y asi fue como empecé a decidir que queria hacerlo, yo montaba los
escenas de nifa, me ponia a jugar a la escuelita y les decia a todos que tenian
que decir, contaba a los 3, haciomos una escena y no sabia que estaba
dirigiendo y actuando una escena, ahora ya tiene un nombre, ya puedo decirlo,
creo que... st Lo supe desde siempre.

¢Qué ha sido para 1i el doblaje y cudles has redlizado?

VI -Hl doblaje es divertidisimo, para mi ha sido una experiencia maravillosa,
bastante ardua en momentos, hay que seguir un lip sync y hay una direccion, no
es lo mismo que le pongan el movimiento de la boca a un ser animado gracias
a lo que 10 haces a tener que llenar un espacio que ya este hecho. Agui en
México le agradezco mucho a Ricardo Tejedo porque me dirigio maravillosa-
mente en “‘Hotel Transilvania” y “Hotel Transivania 2”. Mucha mas chica fuve que
doblar mi voz a mi misma en la primera novela, porque justo le cambiaron el
nombre a la protagonista y todo lo que ya se habia grabado tuve que cambiar
el nombre las veces que lo mencione, me gusta mucho el doblaije.

{C6mo va tu etapa de cantante?

VI-Ay va, estoy muy emocionada, ya tenemos 2 sencillos, ya grabé junto con Gustavo
Lara quien es mi productor e Ivan, nuestro areglista, en magueta, estoy por meterme
al estudio de lleno, para poder lanzar estos 2 primeros sencillos, estoy de la mano
ademas de Custavo Lara, Rene Franco y tu servidora escribiendo canciones (Nos lo
dijo con una gran sonrisa de satisfaccion). Lo que si les puedo garantizar es que mi
disco serd lo més cercano para conocer a Violeta Isfel de capa, desde los momen-
tos mas alegres hasta los més tristes o los més profundos. Me estd gustando mucho de
la manera que estamos haciendo este disco, saldra el proximo ano. Asi que ya saben
amigos, estén al pendiente y a apoyar a Violeta.

Plaficanos équé es para ti el fener nuevas etapas en tu vida?

VI -Me encantan las nuevas etapas, siempre he dicho que lo tnico constante en la
vida es el cambio, y el que esta dispuesto al cambio tiene una vida mas tranauila y
plena, hoy por hoy tener una pareja a mi lado que si es pareja, que si puedo decir
que es mi companero de vida porque llevaba buscando un companero de vida, y
ohora no tuve que buscarlo, llego solito, es lo mejor que me ha pasado en la vida
después de mi hijo, Archie Balardi es el hombre mas extraordinario que pudo tocarme,
yo siempre decia ‘no ames a una persona que te haga sentir bien o que te haga
sentirmomenténeamente bien, sino que tienes que amar a una persona extraordinaria
para que pueda hacerte extraordinario”. IMe saque la loteria con éll
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n la etapa de cantante se truncd mucho, siempre toqué puertas con
grupos musicales desde muy chiquito, estuve en “El Espacio de Tationa”
bailando y cantondo, hice casting para Jeans, para la Onda Vaseling, pora
Kids, para gran cantidad de grupos que surgieron en esa €poca que chora
son maravillosos todavia, siempre lo intenté, asi que no fue el momento. En
esta nueva etapa donde lanzo mi disco, me siento muy satistecha y a la vez
muy motivada, porque creo que por primera vez en mi vida encontré a Viole-
ta, al enconfrarme puedo contor las historias, puedo de verdad presentarle
algo dl publico y que asi quiera realmente conocerme, porque me han
conocido a través de los personaijes, pero no a través de mi propia perso-
no, gracias al disco seré yo y eso esta padkisimo.

En mi etapa como madre quiero compartiles a todas las mamas pequeias
o las mamas solteras que existen, lo que estoy haciendo en este proceso de
crecimiento de mi hijo es ir a su ritmo, hoy en dia los nifos estén sobre estimu-
lados, hay demasiada informacion afuero, hay demasiadas cosas que
podrian desencarilarlos sino estas ahi, lo mas importante es escucharlos y
observarlos con mucha atencion, y sobre todo saber como estén percibien-
do el mundo y araiz de eso poder encaminarlos. Ser mama v llevar a mi hijo
de lamano y ver que fiene 12 anos, que es un nifno que toma decisiones, s
un nino prudente, amoroso, educado, muy divertido, muy autonomo, muy
seguro de si... Digo iwow! Algo bueno hice (risas), tuve que haber hecho
algo muy bueno para que €l estuviera bien, el proceso ha sido maraviloso,
ademas de que llevo dirigiendo 2 obras de teatro, soy actriz, chora estoy
incursionando como cantante, estoy escribiendo mis propias canciones

junto con grandes maestros. JEsloy plenamente dichosa de lo que
me esla pasando el hoy poa hoy!

¢
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Qué prefieres: {Teatro, cine o fele?

VI -Es una pregunta muy dificil, me gustan las 3, pero donde me siento mas viva es cantan-
do, retfomando un poco los auditorios nacionales que tuve en Atrévete a Sonar, en el esce-
nario, eso seria teatro musical, hoy por hoy tener un escenario donde la gente pueda
corear mis Canciones.

{Qué metas le faltan por cumplir a Violeta?

VI -Obviamente terminar mi carerg, estoy estudiando Reiki, que es una manera altemativa
de poder sanar @ la gente, no es a nivel fisico sino a nivel energético, me tiene fascinado,
quiero continuar con biomagnetica, la psicologia todavia estd ahi, la tuve que poner un
poco en stand by por el frabajo, quiero retomarla, especializarme en nifos, siento que ahi
podemos salvar a muchos humanos, estoy en eso (risas), me gustaria afianzar mucho mds mi
famiia y por qué no darme la oportunidad después de ser mama, tal vez, no lo sé. Hay
muchas ofras cosas que quisiera lograr, suefio con ser una primera actiz y ser reconocida
por €50, 0 como una artista completa.

1
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Esta legando el fiio a la ciudad de México, también llegan las buenas tempora-
das de los buenos cocteles.

November Rain

Este coctel fresco y delicioso es ideal para mujeres exigentes.

Ingredientes:1 ¥2 oz de vodka raspber, Loz de licor de naranjo, 1oz de extracto
de rozas, refresco sprite, cascara de pepino y pétalos de rosa.

Preparacion: Poner el vodka, licor de naranja y el extracto de rosas en una
coctelera con hielos y agitar vigorosamente, servir todo en un vaso rocas, rellenar
con sprite y adomar con los pétalos de rosa y el pepino.

El vodka es una de las bebidas blancas que més se consumen a la hora de
hacer diferentes mezclas para obtener fragos combinados. {Conoces cudl es el
origen del vodka?

El vodka es una famosa bebida de color, sabor, olor y cierta personalidad; se
obtiene de granos de trigo, cebado o centeno, siendo su componente mas
habitual el maiz El significado de la palabra "vodka" en ruso y polaco proviene
de vodka / madero, aguo.

Por Andy Flores
@QHomMmeBarMx

fApple Sowr
Este coctel es facil de preparar y con
un gran sabor, es ideal para todos los
amantes del bourbon.

Ingredientes: 1 ¥4 oz de bourbon, 40z
de jugo de manzang, 1oz de mescla
agridulce y 1 rodaia de manzana para

adomar.

Preparacion: Poner el bourbon, jugo de
manzana y la mezcla agridulce en una
coctelera con hielo. Agitar vigorosa-
mente y colocar todo en un vaso
rocas, al finclizar adomar con la

rodaja de manzana.

Evita el exceso, solo para mayores de
18 anos. www.alcoholinformate.orgmx



Recorriendo México

é.n esta quincena te recomendamos ampliamente esta obra de teatro muy
tradicional y aprovechamos que estamos hablando sobre nuevas etopas,
Alex Gou no se queda atrds y entiende perfectamente que debe iniciar una
nueva etapa con el Tenorio, ahora serd una faceta de Comic con superhéroes
como: Batman, Superman, ron Man, Robin, entre ofros. Realizo una mezcla de
talento tradicional desde sus inicios, y con 2 héroes del ciberespacio, hoy dia
muy posicionados en social media como es el caso de Gabriel Montiel mejor
conocido como Werevertomorro y su hermano El Escorpion Dorado.

Ariel Miramontes, con su personadje de Albertano, da vida a Thor Juan Tenorio.
Freddy Ortega, en su personaie de La Jitomata, se transformd en un X Men;
Pol-Yester en Superman, pero también como Super Ning, y para ponerle el
toque de picardia mexicana, también se dio cita en el encuentro, El Chapulin
Colorado con la autorizacion previa del Roberto Gomez Fermandez La Maes-
tra Resureccion llegd a poner orden para no desentonar con sus Companeros,
hizo su fransformacion de La Mujer Maravilla. La escena més aploudida fue por
Manuel “El Loco™ Valdés, disfrazado del Capitan Cluo América, y Benito Castro
como el Super Chivas, quienes se enfrentaron en una lucha al estilo de Pedro
Infante y Jorge Negrete.

Créenos no pararas de reir... Casi al finalizar aparece una sensual Gatdbela,
interoretada por Ana La Salvig, quien desbordo los chiflidos de los caballeros.

Funciones: viemes 7 y 9:30pm, scbados 5:30 y &:30pm, domingos 5 y 7:30 pm.




ste arficulo nos compete a ambos sexos y a todos los

miembros de fomilio, Twin Cooling Plus™ es el nuevo L)
sistema de enfiamiento de Samsung, ayuda a preservar los
alimentos mds frescos en la nevera durante mas tiempo, hasta f.\
un 70% de humedad, comparado con un refiigerador conven- ‘ -y v

cional. éA poco no vale la pena seguir leyendo?

El congelador y el refrigerador trabaijan de forma indepen-
diente, y de esta manera se evita que los olores indeseados

se mezclen. i

Cuenta con 5 modos de refigeracion dependiendo tus nece-
sidades como: Salir de vacaciones, temporadas u ocasiones
especiales, también puedes combior a modo apagado para
ahorro energic.

Con solo tocar un botoén, envia répidamente aire muy frio para congelar, o
bien enfriar velozmente. Power Cool enfria rapidamente alimentos y bebidas,
y Power Freeze es buenisimo para congelar, endurecer dlimentos congelados
y hacer hielo. Toda una maravillal

Tiene luz led de alta eficiencia, fria y energéticomente mas eficiente que la
iluminacion convencional.

Utiliza menos energia, minimiza el wido y reduce el desgaste lo que resulta en
un mayor rendimiento y durabilidad, contando con 7 niveles con la tecnolo-
gia Digital Inverter. Y por si fuera poco cuenta con 10 arotes de garantia.

Para este buen fin o Black Fiday que viene, es una excelente opcion de
compra en tu lista de deseos.
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| igual que nosotros, los peros cumplen con un ciclo

de suedo. Estudios cientificos aseguran que las etapas

o fases que pasamos para dormir son muy parecidas a las

de los perros. Sin embargo, el tiempo que duerme un perro

puede variar y dividirse en pequenas siestas durante el

dia. Todo esto depende de la edad, el tamaiio, la activi-
dad fisica y mental que tu mascota obtenga.

Clapas o Fases de Sueiio
-Adormecimiento: Somnolencia que dura unos minutos. Es la
transicion entre la vigilia y el sueno.

-Sueno paradoiico o ligero: Disminuyen tanto el ritmo
cardiaco como el respiratorio. Es un periodo de calma. A
veces es dificil despertarse, el cerebro ya no registra
contacto con el cuerpo y manda impulsos que producen
una reaccion fisica brusca. .. como cuando suenas que te
caes.

-Sueno delta o profundo: Las ondas cerebrales en esta fase son amplias y lentas, asi como el ritmo respiratorio. Dura unos 20
minutos aproximadamente y no suelen producirse suenos.

Fase REM (en espariol MOR siglas de Movimientos Oculares Répidos)

En esta fase de sueno el cerebro esta muy activo. Es donde los perros suefian y captan gran cantidad de informacion del
entomo, ya que la actividad cerebral es alta. Aqui se detectan diferentes etopas. Suele ser también cuando tiene suerios,
mueve répidamente los ojos bajo los parpados cerados y pueden mover las patas, las orejas, etc.

Ya que conocemos las diferentes etapas o fases del suefio en los perros, podemos hablar de cuanto debe dormir un perro de
acuerdo a su edad.

Cachorra: Lo mas importante para un perro cuando es cachoro es comer y domir Los perros deben dormir de 18 a 20 horas
al dia hasta que cumplen 12 semanas de vida. Esto es para cargar baterias, ya que para ellos todo es nuevo y agotador.
Conforme van creciendo, sus necesidades cambian, las actividades fisicas y mentales se incorporan en su rutina diaria, y asi
permanecen més tiempo despiertos y ocupados.

Adutto: En promedio un perro adulto equilbrado duerme de 15 a 16 horas al dia (esto se divide en las horas que duermen
durante la noche - aprox. 10 horas y las 5 0 6 horas que se reparten en pequenas siestas durante el dia). Es necesario que
mantengan una rutina llena de actividades y retos para descargar toda su energia. Algunos perros de talla gigante como €l
San Bemardo, Mastin o Gran Danés duermen mas tiempo (entre 17 y 18 horas al dia).

Adulio Mayor: Los perros en etapa de adulto mayor, suelen dormir mas. Esto se debe al agotamiento del cuerpo y al envejeci-
miento. Pero un perro mayor no debe dejar la ruting, ya que una vida sin actividad podria derivar en deterioro acelerado y
enfermedades, incluyendo problemas en las articulaciones y de circulacion. Es indispensable mantener sus paseos diarios y
darle actividod mental.
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i e gusta el misterio, drama € investigacion N e o Ny
policiaca, esta es una excelente opcion, en *B A

Netflix encontraras solo hasta la temporada 9 \
pero déjanos decirte que hay 11, tarda aproxi-
madamente 6 meses en llegar cada temporada
a nuestro pais y eso depende la cadena televi-
siva que la transmita. ,
Bones es una serie de television estadounidense
que se estreno en el canal Fox el 13 de septiem- o
bre de 2005 en Estados Unidos. Inspirada en la
vida de la antropdloga forense y escritora de
éxito Kathy Reichs. Estad producida por Barry .
Josephson y Hart Hanson, y protagonizada por ! *,‘ ‘- (
Emily Deschanel y David Boreonaz, también ‘) _
productores de la serie.

La doctora Temperance Brennan (Emily Deschanel) es una anfropdloga forense que trabaia para el instituto Jeffersonian (institu-
cion ficticia inspirada en el instituto Smithsoniano), y ademds es escritora de novelas negras. Una de las protagonistas que infervie-
ne en investigaciones policiales de asesinatos cuando los restos de las victimas estan ireconocibles. Posee una extraordinaria
habilidad para descifrar claves ocultas en los cuerpos de los victimas. Brennan trabbaja junto ol agente especial Seeley Booth
(David Boreanaz) de la unidad de investigaciones de homicidios del FBL. Booth, un agente formado en el ejército, en principio no
confia en la ciencia ni en los cientificos. Esta convencido de que la clave para resolver los crimenes radica en descubrir la verdad
a través de aquellos que aun estan vivos -testigos y sospechosos- mediante técnicas tradicionales. Por este motivo, chocaba
desde un principio con la doctora Brennan tanto en el terreno profesional como en el personal. Brennan se siente mas comoda
trabajando junto a su colega Angela Montenegro (Michaela Conlin), su mejor amiga y fiel seguidora, quien ha creado un excelen-
te método para representar las escenas del crimen y reconstruir rostros tridimensionalmente. Posteriormente la relacion entre amboos
protagonistas evoluciona y aprenden a colaborar explotando las habilidades de ambos, convirttiéndose en lideres de un equipo
de investigacion-perfectamente complementados en todos: los aspectos.

Dalos Caviosos de la Sevie
1-Y es que David Boreanaz desconocia las ganas. locas que tenia Emily. de obtener el papel, su.primer papel protagonista en
una serie de television. Cuenta ella misma que cuando comenzé a interpretar a la doctora Brennan estaba siempre estresada,
empenada en hacerlo bien; tanto estrés acumuld que llegd a llorar en el set por no decir bien una linea.
2.- Cuando le ofrecieron el personaie de Booth ya habia adelgazado, pero ain queria perder mas, asi que aparte de trabajar
con su entrenador personal, contratd a un nutricionista para que le ayudase a cambiar sus hdbitos alimenticios.
3- La inferaccion entre la vida de los actores y la de los personajes. La propia Emily Deschanel lo ha contado. Cuando era
pequeia adoraba a Wonder Woman, en realidad estaba obsesionada con ella. En el episodio Mummy in the Maze (3.09) la
doctora Brennan se disfraza de Wonder Woman y dice que era su personaie favorito, que le encantaba lo de tener stper pode-
res. Sin embargo, Emily reconoce que dl final de dos dias de rodaie estaba harta de del personaie, mas que nada por lo incémo-
do del disfraz, en redlidad un simple corsé.
4 - En el mismo episodio, la produccion de la serie habia previsto que Booth apareciese disfrazado de general romano con arma-
dura y falda corta, pero David Boreanaz se negoé. El pidio uno de abejoro, pero la empresa de alquiler se equivoco vy al final
Booth tuvo que disfrazarse de “sabelotodo’, lo que sin duda contribuyd a que se pareciese a uno de sus actores clasicos favori-
tos: Cary Crant.
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Eros Ramazzotti lega a nuestro pais "Perfecto World Tour 2016", la
nueva gira del cantante italiono, Eros Romazzott, después del gran
éxito en 2015 con la primera parte (mas de 230 mil espectadores), se
presentard el 18 de octubre en la Ciudad de México, en la Arena
Ciudad de México, el 20 de octubre en la Ciudad de Monterrey en
Arena Monterrey y el por ultimo el 22 de octubre en la Ciudad de Cua-
dolajara en el Auditorio Telmex. IProhibido faltarl

'Rock N* Roll Rumble Aerosmith Style 2016" frae a todos los
miembros origindles de la banda el proximo 27 de octubre,
Steven Tyler, Joe Pery, Joey Kramer, Tom Hamilton y Brad Whitford.
Esta nueva gira incluye algunos de sus mas grandes éxitos de la
carera definitoria de Aerosmith, "Love In A Elevator’, 'Janie*s Cot
A Cun', "'Don* Wanna Miss A Thing', 'Dude Looks Like A Lady",

"Walk This Way", "'Dream On', "Sweet Emotion" y muchos mas.

Leyendas, iconos, idolos, son las palabras usadas para describir
a los miembros de la banda, en este nuevo tour, que muestran
un Aerosmith tan fresco e innovador como lo son desde hace
treinta anos. Se trata de un fendmeno, una fuerza de la naturale-

La banda de rock Vomps, una de las bondas mas populares de la 20, pionera, imparable.
musica joponesa formada por Hyde, vocdlista de la legendaria
agrupacion LArc~en~Ciel y KAZ guitarista del grupo Oblivion Dust:
visitard nuestro pais el préximo jueves 10 de noviembre a las 20:30
hrs en el Teatro Metropolitan, los boletos estén a la venta por
sistema Ticketmaster,

La aclomada banda joponesa regresa a nuestro pais después del
gron éxito en su presentacion en el 2015, fue uno de los conciertos
mds esperados por los fandticos del j-rock y que, sin dudas, dejé a
los asistentes con un estupendo sabor de boca.

Hyde declara: “Siempre ha sido nuestro objetivo estar en la misma
posicion que los artistas del Reino Unido o los EEUU, los artistas que
escuché cuando era un nifo. En redlidad, ese fue el deseo de tener
éxito y todo esto me llevo a crear VAMPS

'HYDE y KAZ son el duo dindmico, supethéroes del rock 'n' roll - Y
HYDE es uno de los grandes vocalistas de Japon™ asentd David
Bowie "




oo g%a—-

Show Trend

rl"r

WL GBSO
. BUOODFATHER 2

A FATHER MAKES HIS OWN JUSTIGE

R\ COMING SOON

DO. SE VALIENTE. SE ESPECIAL.
PRDXIMA_MENTE

07/Oct/ 16
Pasion poa las Lehas.
-daeinlona, Sollewn y Janldistica.
-Sangae de mi Sangae.
-Kubo.

14/Qct/ 16
-Infiewno.
-Mentes Maestws.
-Los Ulllimos Dias en el Desielo.

21/Oct/16
-&spiando a los Veeinos.
-Diow y Yo.

28/Qct/16

-Doctorn Shange: Hechicero Supaemo.

-La Vida Inmoaal de la Pareja ldeal.

$o5WINTON

MARVEL STUDIOS

7DOCTOR 438
TRANGE
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