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Mentes Creativas

Detris del Glamour

Por Gina Benitez E.
@ginabeniteze

Tal vez esta vez muchos me odiaran, pero lo que diré es en base a mi experiencia y también lo que he visto como persona exter-
na.

Trabajar en el medio arfistico va mas alla de solo ver lo que se ve en television, revistas, intermet y demas medios. Casi podria decir
que es como cualquier frabajo en donde encuentras buenas y malas personas, sin embargo se hace notar muchisimo més la hipo-
cresio, que tiste verdad, pero cierto, para los famosos muchas veces es mas importante su apariencia personal que su vida
familior, (no quiero generalizar porque también existen esas estupendas personas), el pretexto que ponen es que tienen demasia-
do trabaio, tiempo después sufren porque sus hijos se volvieron drogadictos o anoréxicos, la importancia del buen vestir se vuelve
una costumbre para ellos porgue su imagen depende de buenas marcas, lo que tal vez muchos no saben es que a veces dejan
de ganar, porque si no trabajan obvio no generan y ha pasado que piden productos a pagos, si asi como lo leen bien, algo
parecido a Famsa o Elekira pero lo peor en ellos es que NO PACAN y quedan a deber miles, no voy a ventanear a nadie pero
lareclidad es que esas experiencias las he vivido, hace unos afios que trabaje con alguien me dejo de pagar y el frabaio que
reclice me lo quedaron a deber, bueno esa es una de las malas experiencias que he pasado y con eso aprend créanme.

Las fiestas que anteriormente realizaban algunos medios destacaba fuertemente las drogas, esto nadie lo ha contado porque
obvio no les convieng, fue en los anos 90 cuando destacaba en cada fiesta de efiqueta, del alcohol ni hablomos poraue a la
fecha sigue siendo el top y muchos van para agarrar la fiesta ademas de buscar un buen papel si es actor o actriz, © ligarse a
alguien que esta destacando fuertemente en los medios, si asi es.

La mayoria de productores en especifico de Televisa son muy neurdticos, no valoran al personal que tienen en su barco, la aten-
cion es denigrante, ful parte de una produccion y asi era, hoy dia segun le han baiado al cardcter fuerte pero la verdad lo dudo
si les bajaron el presupuesto puesto que las ventas televisivas han bajado un 35% gracias a los medios digitales.

Las amistades denfro del medio artistico son muy contadas, tal vez con los dedos, muchos se echan la mala vibra unos a ofros
{diganme sino es feo trabajar asi? la critica va desde como visten, como hablan, como caminan, que, si ganan més © ganan
menos, nunca tienes contento a nadie, pero lo peor es cuando llegas a ir a la casa de un famoso que se supone que gana mas
que 10 que estas detras de ellos. .. si me toco ir a una casa de un comediante hace unos 12 anos y estaba en una vecindad
con laminas y ladhillos sumamente sucio, pero eso si vistiendo Guess y su familia vestida muy humilde, la critica es de como es posi-
ble que mejor se vista él a vestiry tener una mejor calidad de vida a su hijo, me quede con el ojo peldn, pero en fin, asi como ese
caso hay muchos mas. Como todo en la vida, hay de todo, en definitiva.

Y para finalizar, que cuando son famosos y estuviste tralbajondo con ellos pasa el tiempo y parece que jomas exististe para ellos.
Moraleja “Valora lo que tienes y ama a quien siempre este a tu lado” porque de los demas el agradecimiento nunca llegarg, lo
bonito de todo esto es la experiencia y vivencia que hoy puedo contarselo a ustedes en mi revista que es mi propio medio de
comunicacion, y gracias a lo vivido ahora estoy aqui persiguiendo mas experiencias de vida.,
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o mas dificil fue aprender a utilizar la méauina de coser,
ya que solo obtuve una hora de entrenamiento con la
persona que me la vendio.

La inspiracion de los disefios me viene a la mente como
regalos de Dios, en verdad todo fluye, hay mucho de cos-
mico en ello, pero s& que todo es también el resultado de
estar expuesto a todo tipo de arte, al andlisis natural de las
tendencias que hace mi subconsciente y se proyecta en
disenos, que mds que seguir un patrdn generalmente me
parece que si se despega de lo obvio en el mercado.

Actualmente Saltimbanqui es la coleccion que estamos
lanzando, la cual consta de fres mochilas, un bolso, un por-
tafolio, una billetera y un case para tablet, todos en dife-
rentes colores y texturas tanto exteriores como interiores. La
marca busca decile al mundo que en México también
salbemos hacer las cosas bien, con calidad y creatividad,
que también podemos ofrecer productos de moda.

IConsume productos mexicanos!

wwwijulesdwiicom

muchas mujeres les encanta la modo, estar al tanto

de la ultima tendencia en todos los aspectos vy el
dia de hoy te damos una gran opcién como en adqui-
fir productos mexicanos y apoyar nuevos talentos
como este, Jules nos platica de sus creaciones y como
fue que nacio Jules Dwii

Jules Dwii (se pronuncia “Duii”, que significa renacido o
nacido 2 veces) es una marca de maroquineria mexi-
cona que propone accesorios de diseno; combina
moda y nostalgia, utilizando multiples formas geométri-
cas naturdles, hechos a mano con matericles (no
animales) de alta durabilidad, texturas y colores en
tendencia vintage.

La marca comenzd como un milagro, la inspiracion y la
técnica fueron meramente empiricas pues estudios de
marroquineria formales no tenia como disefador, sin
embargo, el dibujo y el gusto por el arte es algo con
lo que se nace, creo que viene de ahi'y de combinar-
lo con un espiritu emprendedor.




2 { o

—_— Stule & Make Up MAD
—483 - £

Cabello Sano y Brilloso

Por Sandra Bada
@SandraBadaMKUP
www.sandrabada.com

s increible como nos preparamos para el verano. Para el cuerpo, los famosos détox y el giercicio, nos depilamos, exfolia
mos la piel, mani- pedi obligados y compramos los mejores bikinis y lentes de sol para no perder el estilo. Lo que ninguna
muier hace, es brindarle a su organismo, piel y cabello un plan de reestructuracion post-vacacion y es lo mas importante.

El cabello, como la piel, habla por ti y es de vital importancia consentirlo y darle lo que necesita para recuperarse de los rayos
intensos del sol, del agua salada, de la contaminacion y otros factores de uso diario que no consideras como; la secadorq,
uso de las planchas y tenazas.

Por ello, te presento un plon de reestructuracion comodo y accesible al bolsillo para lograr que tu cabello recobre la vida y
brillo auténtico.

Silo que quieres lograr es brillo y humectacion a tu cabello, ingiere alimentos con Geidos grasos como el salmén, almendras,
linaza, aguacate y pistaches. (Para que no te pases con las porciones, recuerda: 10 almendras, 10 pistaches, 1/4 de
aguacate).

Silo que quieres es que tu cabello crezca, consume mucha vitamina B7 de came roja. Misma que la encuentras en los frioles,
chicharos, coliflor y huevo.

Para darle fuerza y producir queratina. Consume écido folico, gelating, vitamina Cy A

Muchas veces no investigamos si el producto que estamos comprando es el ideal para nuestro cabello y el efecto secun-
dario que lograremos al utilizarlo. Seguramente el cabello de tu amiga luce impecable porgue usa “x” producto, pero eso no
quiere decir que sea el adecuado para ti.

Por lo tanto, te presento una opcion segura para reestructurarlo y devolverle un aspecto saludable a tu cabello: Las querati-
nas orgdnicas Evercil. Un producto orgénico que cuenta con 4 tipos de queratinas para cada tipo de cabello. icomo
funciona? Las particulas de este producto se depositan y sellon profundamente dentro del cabello danado vy lo envuelve
CON Una capa permanente no soluble que imita la queratina natural. Esto permite repararo y nutrilo dejandolo sedoso y
suave. Con esto, olvidate de las puntas abiertas y del uso constante de la secadora y ploncha de uso diario ya que deja
tu cabello inigualable.

1- Vinotherapy: Cura, reparg, hidrata y protege el cabello maltratado. Contiene 30 veces mas antioxidontes que la uva.
Elimina el frizz y es ideal para cabello grueso.

2- Chocotherapy: ldeal para cabello fino © con decoloracion. Su formula proviene del cacao por lo que le provee protei-
nas y minerales 100% naturales.

3.- Tangerinatherapy: Su formula suave provee salud y brillo. Define los rizos asi que es ideal para el cabello rizado. {ouién
diio que las queratinas son solo para alaciar?

4 - CGranadatherapy: (Estas a punto de cortarlo porque ya no sabes qué hacer con tu cabello? Una gran opcion. ldeal
para cabellos muy procesados o maltratados.
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Nutre Tu Cabello

-El cabello es muy seco y es particularmente débil y sensible. Su cuticula iregular significa que la escamas son més propensas a
levantarse o ser arancadas al igual que una herida o la piel agrietada. Para curarlo, hay que nutrirlo. Un producto que llegod para
quedarse y que recomiendo como el mejor para nutrir tu cabello es Elvive dleo extraordinario. Ademas de su delicioso aroma,
proporciona mas nutientes a la fibra capilar logrando un equilibrio para adaptarse a cada tipo de cabello. équé quiero decir
con esto? Que te olvides de la desgracia de elegir un producto inadecuado. Este es para todo tipo de cabello.
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-Moroccanoil, ha resultado muy bueno sobre todo para cabellos rizados y pesados. Te encantard ya que define muy bien las
ondas ademas de ser un producto 100% natural o alguna ofra marca que esté libre de sulfatos y ricos en aceites naturales, es
excelente para simplificar el peso del cabello. Muy recomendable para personas con gran cantidad de cabello y grueso. Usalo

por la mafana y tréelo contigo para reactivar el efecto cuando creas necesario. No abuses de este producto ya que puede
darle una apariencia sebosa a tu cabello.

Peita Ju Cubelly sin Lastimarly

Aaqui te presento algunas altemativas para peinaro sin usar este tipo de herramientas. Ademas, es imprescindible lavarlo un dia siy
un dia no. Aunque te parezca asqueroso, s lo mejor para que tu cabello recupere su cebo natural y se hidrate. Te aseguro que
tu cabello te lo agradecerd. Date una semana de peinados “sanos” para tu cabello y notards la diferencia.

1- Trénzalo. Ademas de trendy este peinado es muy vistoso y nunca pasard de moda. Estiliza tu cuello y deja luce muy bien con
un look casual o ejecutivo. Si tienes mucho cabello, al terminar de trenzarlo, haz un chongo hacia ariba y anudalo. iTe encantardl

2- Llévalo recogido con raya de lado o en medio. Este peinado me encanta y debo confesar que, en un dia en apuros, es o
mejor para lucir aregladay ahorrar 40 minutos de no secarlo. Te sugiero coordinarlo con un maauillaie limpio y unos labios de color
ya que este tipo de peinados muestran toda la proporcion de tu rostro.

3- Redliza ondas al natural. Real pero cierto, y esto es lo que hacian nuestras abuelitas cuando no existia la tenaza:

-Cepilla tu cabello por las noches, es muy sano y estimula el cuero cabelludo para que duermas delicioso.

-Separa tu cabello por secciones, rizalo con tus dedos y lo envuelves hacia aniba para anudarlo con un liston o liga suave. Ojo:
Redliza los movimientos hacia el mismo lado para que queden pareiitos y nunca ates tu cabello himedo o mojado ya que puede
pudrirse.

-Duerme tus 8 horas y por la manana desatalos. Notaras automaticamente como tienes rizos sanos y marcados sin haber usado
calor.

Te sugiero dlternar este tipo de peinados un par de veces por semana para gue tu cabello se montenga brilloso sedoso.

Con esta uting, fratamientos logrards un cabello renovado y fuerte para recibir al inviemo.
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Médico Especialista

Por Dra. Ana Cecilia Arias
Dematdloga Céd. 5472034

Tel. 52.11.92.10y 11.620200 Ext 2525
www.dematologiaybelleza.commx

Un saludo a todos los seguidores de Mentes al Desnudo,
nuevamente su dermatdloga de cabecera, lea voy hablar
de un andlisis facial dermatoldgico, cuando un paciente
llega con nosotros y nos dice que quiere mejorar su 1ipo
de piel algunos dematodlogos contamos con sistema de
andlisis facial como el que veran en el video del canal de
la revista, estos sistemas consisten en camaras especiales
los cuales el paciente lo que hace es introducir su cara
apoyando la frente y mentdn, y estas emiten 3 flashazos
de luz, diferentes cada uno, las fotos que vemos en el
video nos aroja el sistema hacia una computadora que
tengo en mi consultorio.

En el monitor arroja 6 pantallas y les explico a mis pacien-
tes cual es el resultado del andlisis de este sistema, en este
caso les mostré mis fotografias por cuestiones de privaci-
dad a mis pacientes a menos de que haya un consentimien-
to previo fimado. Estas fotos me las tome después de un
tratamiento que se llama Intracell para rejuvenecimiento cutd-
neo, podemos ver que se miden mis poros en unas graficas, se explica

mucho mejor en el video, pero si asistes a consulta las barras verdes te dicen lo bien que estas y en mis poros salgo muy bien, la gréfica
muestra conforme a la edad y género, en cuanto arrugas nos arroja un andlisis en esta maguina son en mis parpados y lo demas salgo
muy bien, en cuestion con las manchas es en donde la mayoria de los pacientes salen muy mal, yo solgo con algunas y no son visibles
a simple vista, la cémara tiene luces especiales que nos ayuda a detectar las manchas causadas por el dano solar en este caso a
mi me marca una mancha muy marcada al 72% en linea amarilla que conesponde a manchas que tengo debaio de los ojos y cerca
de la nariz, esto nos ayuda a detectar todas las imperfecciones. Les mostré lo que es un andlisis de una foto frontal sin embargo esta
maauina me ayuda a tomar fotos de ambos lados (perfiles) de la cara'y ver el daio solar, arugas, el sebo, sobre todo los mexicanos
somos de piel grasosa en general normalmente sale en las grofica la linea amarilla més alta. También con esto puedo medir la flacidez
de los pacientes en la piel y en base a esto diagnosticamos, les recomendamos cuales son los mejores tratamientos para mejorar su
problematica (manchas, anugas, poros, etc.) después de unos meses seguimos fomando fotos y hacemos la comparacion del antes y
el después, y con eso vemos la mejoria que ha tenido el paciente con los tratamientos que les estamos brindando en el consultorio
médico.

Los fratamientos que brindamos son especiales que no los encuentran en spas médicos, puede sonarles que es lo mismo como la luz
pulsado, radiofrecuencia, efc. Pero la reclidad es que contamos con aparatologia de muchisimo mayor calidad y con el fratamiento
adecuado como paciente y no como cliente.

Elir con un médico especialista certificado, ya sea un dermatologo o ciriano pldstico para mejorar la apariencia de la piel te garanti-
za buenos resultados, como médicos especialistas les recomiendo que siempre que quieran una mejoria, todo esto es para mostrarles
que como especialistas les podemos ofrecer lo mejor que hay en tecnologia para darles un resultado visible, no tenemos aparatos
que hay en un spa comin. Investiguen antes de acudir a cualauier ratamiento y que sean médicos certificados.
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A 8 metros de altura me sostienen la presion que ejerce un pie sobre el ofro y en
medio dos tiras de tela Magaly de las que depende mi vida, la fuerza de mis
brazos y la técnica aprendida que fue depurdndose con el tiempo y entre més
pasaba més alto volaba. Luego hago un enredo de cabeza atorando mis piernas
y le doy vueltas a mi cinturg, no sé si es el sindrome de Peter Pan o sindrome ances-
fral de volador de Papantla, pero la adrenalina que despierta en mi soltar mis
manos y girar como yoyo humano hasta caer un metro antes del suelo me vuelve
adicto como cuando era nifio y conia a la tienda por un chocolate Carlos V.
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La Danza Aérea es un arte, un deporte y para muchos aerelistas, una pasion que,
aungue realmente es joven en México, existen ya varios lugares de entrenamiento.
Los aparatos que utilizamos para volar pueden ser varios, pero basicamente parti-
mos de la telo, para luego probar el dolor del trapecio y del aro, la cuerda, €l
cubo y otfros aparatos como las cadenas comienzan a ser para los mas entrena-
dos. Quemaduras, moretones, cortadas, raspones y callos son pequeneces con las que tienes que aprender a lidiar, pues son
parte del precio de volar.
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El cerelista trabaia principalmente en espectaculos, en donde literalmente aniesgamos la vida, después de horas y horas de entre-
namiento, dieta rigurosa, preparacion de vestuario y maauillcie, muchas heridas, pago de clases y ofros gastos, salimos entusiastas
al escenario, a dejarlo todo, con el riesgo de dar el dlimo suspiro, pero lo hacemos por conviccion, la pasion y las ganas de que
el publico vaya a casa con una historia que le dure al menos para llegar a contarla o

con una sonrsa en el rostro que alimente su felicidad o porgue no, que se imagine
volando como nosotros.

Estén al pendiente porque para el siguiente articulo les daremos opciones y como
empezar con esta actividad, disfritalo. ..
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Enamoramiento Pasajero

Por Irene Moreno
@irenesexologa
www.irenemoreno.CoOm.mx
irenemorenoconsultas@gmailcom

el 1L

¢Como sabes cuando lo que sientes es solo un sentimiento fugaz ©
se frata de algo maés profundo?

El amor es un sentimiento basico en el ser humano v tiene varias
maneras de manifestarse de acuerdo a la propia personalidad,
intereses, expectativas, pero también sin duda a lo que inspire la otra
persona.

Todos en general, estamos deseosos de enamoramos y buscamos
ser corespondidos, porque no hay dolor més grande que el de no
sentirse amado por aquél o aquella que te quita el sueio. Sin embar-
go, el amor es una frampa, ya que puede confundirse con muchas
ofras sensaciones que estan mas bien ligadas a respuestas fisiologi-
cas del cerebro que se fraducen en atraccion sexudl.

| enamoramiento se trata justo de esa experiencia infensa de atraccion por alguien, que por razones muchas veces desconoci-

das y misteriosas para la mente humana, despierta en 1i una gran cantidad de emociones. Los estudiosos hablan de un estalido
de sustancias como las dopaminas, endorfinas, oxitocing, entre ofras, que crean una sensacion de limbo infemo en donde esa persona
se convierte en el centro de tus pensamientos. En realidad, el enamoramiento es una especie de locura pasaiera, por lo que no hay
que temer terminar en el manicomio con camisa de fuerza cuando se piensa estar loco por alguien”. Afortunadamente estas sensacio-
nes pasan en breve fiempo y dejon paso a la construccion o no de un verdadero amor.

El enamoramiento es una ficcion; se trata de ver en la ofra persona aquello que deseamos ver. Es decir, durante esta etapa solo vemos
lo que necesitamos y deseamos para aventuramos a vivir una verdadera relacion, que requerird, para subsistir, de algo mas que sustan-
cias de atraccion. La tolerancio, el respeto, el interés en el otro u ofrg, la capacidad de negociacion y de comunicacion asertiva,
serdn, sin duda las herramientas mas importantes para crear un vinculo a largo plazo.

| amor se construye en el dia a dig, y no solo con frases bo-
nitas © ramos de rosas, sino con la infenciéon cotidiana de
seguir amando, a pesar de todas las diferencics.

Por supuesto no perder el romance y buscar seguir siendo atracti-
vOs para la pareja son amas que funcionan en el ambito del
omor, asi que también hay que aplicarse en ello.

El amor cambia con el tiempo y con la edad, y a veces resulta
dificil resignarse a que el amor verdadero, no siempre va acom-
panado de intensas oleadas de emocion y calentura.

El amor puede en cambio damos paz y estabilidad a nuestras
vidas y aunque para muchos esto pueda sonar dburido, a la
larga puede brindar profunda satisfaccion y alegria de vivir




g - . 2 S e ecidimos hacer un especial de Fashion y
P p EE, SR W glamour y quien mejor para ello que la bellisima
) i % 7 : % Deborah David, dimos cita en el V Motel Boutique de periféri-
g ~ = -co que realmente deben conocerlo, es accesible y con instala-
“ciones de primer nivel.

Ty I . Primero fue la entrevista y posteriormente un shooting muy padre,

g ‘ todo parece que favorecio, tanto el escenario como el vestua-
rio sin habemos puesto de acuerdo en ello, dicen que cuando
las cosas fluyen todo tiende a salir de maravilla y esta vez no fue
la excepcion.

”M Nos comenzé a platicar como ya es costumbre, un poco de su
trayectoria y de donde viene ellg, es de Cuatemala de la costa

v norte, Deborah David nacié en Puerto Barios, una peqguena
@W ciudad de lzabal en la costa de Guatemala de una familia de
descendientes africanos y perteneciente a la tibu garifuna, muy

tipica de América Central, ahi se desenvuelve su nifiez, una nifez
muy nomal, disfrutalboa %ablo naturalezo, muy alegre, sus padres
unas personas sencillas y humildes, su maestra fue quien la
apoyo la Sra. Lucy, gracias @ella se cultivo en el estudio, poco
poco fue creciendo hasta llegar a la capital de Guatemala,
estudio ingenieria en sistemas, su vida fue normal, en la universi-
dad hizo atletismo, poco a poco formo su cuerpo, hasta que

lego una caza talentos de Burghr King y le dan la oportunidad
de modelar, asi surge su carera

a. Deborah es recono-
ra Tiene Tumbao' de

ente
alde nudg

a evista |
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{Qué tan grande es el guardaropa de Deborah?
-DD 1Ay Jesus! (risas) Zapato, zapato y puro zapato... Ropa, Ropa y me encanta vestirme, me encantan los zapatos, los accesorios,
creo que es parte de ser mujer. Si es bastante grande.

(Eres adicta o fandtica en comprar algo en especifico?

-DD iFiiate que nol Puedo vivir sin comprar todos los dias, pero cuando voy, voy de shopping, me encanta, lo que mas compro y me
encantan son los zapatos. En segundo lugar, la ropa y la joyeria. Auncue me pasa algo, puedo estar usando siempre algo.
(creemos entonces que es acumuladora, éno creen?).

(Para este otono e inviemo que nos recomiendas para estar achoc a la moda?
-DD El rojo, es importante cubrirse, las botas definitivamente que sean altas con una falda no tan larga y cubierta de aniba. (creemos
que sabe del buen vestir ya que siempre esta impecable sin embargo se nos puso un poco nerviosa).

Para todas las chicas que aman el mundo Glam ¢Cémo pueden llegar a ser una top model?

-DD No hay nada para que se te diga si llegaras a ser una top model o no, tienes que comenzar con ciertas caracteristicas, la estatu-
ra es importante, la estructura dsea si quieres llegar a ser modelo de pasarela y mucha perseverancia, el ir a los castings, tener una
agencia seria con la cual te apoyas y 10 puedas desenvolverte en los castings, esperar a que te llamen, seguir prepardndote, no se
puede quedar uno estancado cuando hayas logrado tu obietivo, sino al contrario, debes seguir preparandote para seguir en el
nivel que ya lograste.

10
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Delborah David

Tiene Glamour
con Tumbao
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y 9
6 Qué pasarelas ha pisado Deboroh‘

-DD Muchas pasarelas, habia un momento que llegaba hacer hasta 4 pasare-
las al dia, en México con Sarah Bustani, Louis Vuitton, Tommy Hilfiger, Escada, en
Estados Unidos, en Europa, Centro América con muchos diseriadores. Este ano
lo inicie con Amparo Chordd, una diseniadora valenciana, con la que frabajo-
mos unas fotos espectaculares y proximamente estaremos en una de sus pasar-
relas, tuvimos cierta afinidad con lo que es su vestuario, se me hace muy
elegante, su couture o costura muy fing, es una disefiadora muy sencilla y a la
vez muy elegante, me enconta Amparo, junto con Carlos Otero hicimos es el
estlismo y maquillaje, logramos magia, amo la moda, la vivo, la suefio, me
encantq, sin caer en lo superficial.

¢Qué confecciones son las que mds te han encantado de todas las marcas
para los que has frabojoado?

-DD Custavo Mata quien ademds es un amigo, cuando eres modelo te ponen
algo y debes lucirlo, esa es una de las carocteristicas de ser modelo, Escada
me encanto, Valentino, Silvia Tcherassi disefiadora colombiana, es un honor
modelar para ellos.

{Como te eligiv Celia Cruz para que participaras en su video?

-DD Después de toda la etapa de modelo, se dio un casting para hacer el
video de Celia Cruz y justo estaba haciéndole coros a Alejondro Femandez
en el auditorio, fui a varios castings normales, 3 calloack y en un hotel muy presti-
giado de aqui en la ciudad de México, me llamaron para conocerla y con esa
audicion se dio el si para que yo estuviera en el ultimo video que hizo la Sra.
Celia.

(Qué significo para 1i el video de “La Negra Tiene Tumbao™

-DD Todo, culmino en el entretenimiento, a raiz de eso he estado en peliculas,
telenovelas, las pasarelas mermaron un poco, he estado en presentacion de
premios como Grammys Latinos, ha repercutido en muchas cosas el participar
con esta sefora tan importante, actualmente he estado en Celia el Musical
dentro de la cancion de “La Negra Tiene Tumbao” junto a lado de grandes
actores y vuelvo a caer en Celia de nuevo, viene proximomente una pelicula,
imaginate lo agradecida y honrada que estoy que alguien me salpico con su
fama, hablar de Celia Cruz es hablar de alguien que amo el escenario, dio su
vida para sus fans, nunca tuvo un escéndalo en vida, nunca hizo un playback,
le cantaba a la vido, cuando ella entrabba a cualquier lugar lo luminalba con
SU presencia.

Tanta fue la fama del video que fui varias veces al programa de Cristing, a su
celebracion de sus 50 anos de trayectoria, ella dejo trabajor a su equipo y no
se involucrd mucho en el video, sin embargo, en los premios Grammys logramos
platicar un poco en base a mi experiencia. Me ha llenado mucho las vivencias
que tuve con ellg, hicimos también un comercial en Veracruz y ahi fue donde
mas convivimos en los vifiedos de azucar. Es dificil repercutir en la carera de un

artista como modelo y por eso me siento halagada.
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Qué te ha guiado hacer todas tus
facetas

. Deborah nos agradece por
la entrevista y les monda
decir que no se pierdan sus
proyectos, dentro del video
' no aparecen los agradeci-
| mientos que ella nos hace
< por cuestiones técnicas que

-DD Las ganas de ser, de expresarme,
no cobraria por entregarme al publi-
CO y estar en escenario, eso no tiene
precio, me siento plena con la
interaccion con el publico porque es 3
magia para mi. Se han vuelto muchas “la cémara nos hizo la
facetas polifacéticas porque quiero : s \{/ﬂdd(ld con ese bloque y la
expresarme de la mejor manera como ' S 2 Verdad nos dolic que no
modelo, cantante, octiz, continuo ’ r— A ¢ tuviera grabado porque
con clases de actuacion y canto, _‘%_ un agradecimiento muy
con clases de baile, y como contan- fMOSQ.

te es mas criticable por eso le
mas miedo porque ahi se ve si hay S5y 4 : i ramos les agrade las
no hay talento. £ / / 2 - ografias porque a noso-

/ a0 i S encon’roron.

Estamos en pldaticas para grabar una
pelicula, una serie, estamos por Ic’fﬁzag
. un perfume, y gracias por €l V)
- que he recibido por partes de

tafia por Andy Flores %
mOos: Io_coloboro—.: 3
tedes, van a surgir mas proyectos y -
vamos andlizarlos para que el ¢ pubh—
este al pendiente. :

\ www. mentesaldesnudo.com.mx
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Las Bondades de
Tomar Vino

es voy a platicar del vino tinto, es sumamente

bueno tomarlo diariamente, agqui te digo
pOrQue. ..
1-Aliado contra la grasa: El consumo de vino tinto
activa la funciéon de un gen que impide la formacion
de nuevas células de grasa, y ayuda a movilizor las
existentes, segun un estudio redlizado en el Instituto
Tecnolégico de Massachusetts. Aunque contiene
siete calorias por gromo, en dosis moderadas, contri-
buye areducirla obesidad y el sobrepeso al enveje-
cer

2-Combate las bacterias bucales: Investigadores
italianos han confirmado que la costumbre de tratar
las infecciones de las encios con vino tiene un funda-
mento cientifico. Al parecer, clgunos compuestos
presentes en esta bebida frenan el crecimiento
bucal de los estreptococos y bacterios vinculadas a
las caries, ademds del de otros asociados ala gingi-
vitis y dolores de garganta.

3-Mejora de la funcion cognitiva: Arededor de 70 estudios demuestran que el consumo moderado de vino mejora el funciona-
miento del cerebro vy, en pequenas cantidades, previene la demencio. Los cientificos creen que se debe a que la elevada
presencia de antioxidantes en su composicion reduce la inflamacion, impiden que las arterias se endurezcan e inhiben la coagu-
lacion, lo que mejoraria el riego sanguineo.

4 -Complemento placentero: Al degustarlo con moderacion se liberan endorfinas en dos dreas del cerebro, aumentando la
sensacion de placer, de acuerdo con un estudio realizado en la Universidad de California. Ademas, si la luz ambiental es roja o
azul el placer y el sabor del vino son mucho mas intensos que cuando esta posee tonalidades verdes o blancas.

S-Limpiador de paladar: Tomado durante la comida, el vino ayuda a percibir mejor los sabores que cuando esta se acompana
con agua. Esto se debe a sus propiedades astringentes, que evitan la excesiva sensacion de grasa causada por alimentos
como las cames rojas y permiten degustar mejor la comida.

6-Reduce riesgo de cancer: El vino tinto ayuda a reducir el riesgo de cancer de
pulmoén en hombres, sobre todo si son fumadores. Ademas, bloquea el crecimien-
to de las células responsables del cancer de mama. Estas propiedades podrian
deberse a que uno de sus componentes, el resveratrol, frena los efectos del
estrogeno, la hormona femenina por excelencia.

7 -Aliado del corazon: Una copa al dia en el caso de las mujeres o dos en el de
los hombres, contribuyen a aumentar los niveles de colesterol bueno en la sangre
y previenen las complicaciones cardiovasculares.

8-Cuida la prostata: Un estudio asegura que consumir siete vasos de vino finto
semanales después de cumplir los 40 aros de edad, reduce en més de la mitad
los diagnosticos de cancer de prostata.,

Las bondades del vino son muchos y poco a poco las iremos descubriendo
junfos.

La historia del vino es enome, no podriomos abarcarla toda, asi que cada quin-
cena iremos aprendiendo cosas nuevas.
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Recorriendo México

—€3 = €36

kil Sabor
del Trempo

35231802 /55232786
Altadena 8 Col. Napoles
wwwelsabordeltiempomx

Asistimos a la toma de imégenes por la mafana, podemos describiles que es un lugar

mexicano, acogedor y con buena atencion por parte del personal.

Nos platicaron que se han preocupado por rescatar recetas que las muieres de la
fomilia de este restaurante han elaborado o fravés de muchos anos y que han transmiti-
do de madres a hijos. Platillos como la barbacoa de Actopan, el zacahuil de la siena, la

panza de Tlahuelolpan, el pulque de apan, los escamoles, los chilaguiles, los gusanos de

maguey y muchos mas.

Recomendacion para que asistas a la hora de la comida es el
Chamoro

Sabor: Preparado en salsa morita y gudiillo al homo, montado en
una cama de frioles de la olla con guamicion de aroz a la mexica-
Na mmm...
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Es una tradicion de Hidalgo, por su
comida, su musica y su alegrio, estd
ubicado en la calle de Altadena No.
8 a unos pasos del World Trade
Center (antes el Hotel de México).

Esta abierto desde los & de la
manona para que disfrutes de un rico
desayuno sin que te falte un delicio-
so café de olla o bien por la tarde
una rica comida, como sugerencia. . .

enconfraras cenas hasta las 11 de
anoche.

IQue tengas excelente provechol
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Gimyara de _ .
Ultima Generacion

A Cl "
Por Andy Flores

REIMACINANDO EL MOVIMIENTO: Despidete del movimiento boroso. Tomas de accion
sin femblores. Videos perfectos incluso en movimiento. Cracias a la avanzada tecnologia
especificamente disenada para mantener la cémara estable sin importar como te muevas,
DJl Osmo te permite grabar videos y tomar fotos como nunca antes. Es mucho mas que una
camara. Te permite crear sin barreras, con més libertad que nunca. De venta en Estados
Unidos o via on line.

EL MUNDO EN 360" El modo Panoramica automatica puede tomar imGgenes panorami-
cas 360 de manera comoda y sencilla. Simplemente mantén el Osmo por encima de tu
cabeza y dispara. La cémara rotard, tomando fotos segun gira mientras se mantiene total-
mente estable.

No te quedes solo con instantaneas puntuales de tus vidies. Liévate un recuerdo del esce-
nario completo.

ESTABILIZACION AVANZADA: El OSMO te trae la tecnologia lider de D)l en estabilizacion
de cémara a tus manos.

Un sistema de estabilizacion en 3 ejes completamente integrado en la camara que anula
cualquier pequeno movimiento en cualquiera de las 3 direcciones para que la imagen se
mantenga fia incluso si tus manos tiemblan o te tambalecs.

La empunadura del Osmo ha sido especificamente disefiada con materio-
les seleccionados para asegurar la durabilidad y tu comodidad. Su disefio
ergonomico le pemite encajar a la perfeccion en la palma de tu mano.

Los botones situados al alcance de tu pulgar te permiten acceso instantd-
neo a los controles mas importantes.

Pon tu Smartphone en el soporte intfegrado para ver en directo la imagen
de la camara y controlarlo con sélo tocar la pantalla.

Tu teléfono te pemitird sacar todo el partido a los distintos modos de
disparo inteligente del Osmo.

CONTROL REMOTO: Todos los modos de disparo inteligente de Dl se
pueden controlar y disparar desde el control remoto integrado en la
aplicacion Dl GO en tu teléfono. Coloca el Osmo en un tipode o en cual-
quiera de los otros soportes disponibles, aléjate un poco y podras contro-
lor la escena y la cémara desde una posicion mucho mds dptima.

Nosotros estamos ansiosos de tener una igual (Qué te parece a ti?, una
gran novedad no crees, hay que hacer nuestra lista para esta navidad o
el proximo buen fin y pedilo.

Mandanos tus opiniones o de sugerencias que quieras saber a lo mds
novedoso en tecnologia.
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Tu Mascota

Por Andy y Cina

La higiene en nuestras mascotas es sumamente importante, no solo para ellos sino
para todos los que vivimos denfro de casa, como bien se dice para nosotros lo
humanos, todo comienza desde adentro, hablo de adentro de nuestro cuerpo al
igual que en ellos, muchos veterinarios no lo dicen o no se enfocan en toda la
familia, pero dejen deciles que nosotros tenemos a nuestros veterinarios desde
hace mas de 6 anos y lo primero que nos recomendaron que al inicio de tener una
mascota es:

1.- Debemos desparasitamos todos en conjunto ya que ellos pueden transmitimos
sus parasitos, asi como nosotros a ellos.

2.- Si anteriormente tuviste una mascota y ya no estd por una enfermedad venéreq,
debes lmpiar con desinfectante y dejar que, entre el sol, ventilor diariomente tu
cosa y si deseas tener otra mascota debes dejar que pase por lo menos 30 dias
a que el virus desaparezca para evitar que se infecte el nuevo miembro de la
familio.

3.- No te recomendamos que lleves a estéticas a tu peludo, tal vez les puede ofender algunos pelugueros, pero la realidad es
que jamds lo cuidardan como tU, ademas de que evitaras que se le peguen algunas pulgas o garapatas y créeme evitaras que
lleguen lastimados, asi que es muy simple, que banes a tu peludo en tu bafera con regadera o ting, ellos se acoplan a tu forma
de vida pero con agua tibia ya que su temperatura nomal es de 40 grados pero tampoco lo bares con agua frio, cantale,
hablale y masciealo para que no sienta que es un castigo. Debes banarlo méximo cada 15 dias a tu peludo, aungque quieras
banarlo seguido no es recomendable porque puede enfermar y maliratarse su pelaje. Te recomendamos vetriderm, es un jabdn
neutro con avena y ayuda en el cuidado de la piel y pelaje, ademas de que olerd riquisimo durante una semana. A la hora de su
bano es muy recomendable le explotes sus gldndulas sudoriparas que se encuentran en su saco anal ya que se les acumula la
suciedad por marcar teritorio o simplemente por hacer del baio y le ayudaras a sentise mas comodo, esto le ocurre tanto a
hembras como a machos.

4 - Deja pasar 3 dias después o antes del bano para que le pongas pipetas anti pulgas, te recomendomos las FrontLine Plus que
son de color verde ya que matan hasta los huevecillos de pulgas y garapatas, ayudara a 2 cosas, una a que se mueran las que
tengan y la segunda a que no se les peguen ni pulgas ni garrapatas estando a 20 metros de distancia, también ayuda a proteger
a los peludos que estén cerca del peludo que si tiene pipeta.

5.- Limpicr sus orejas al témino de cada bafo
con epiotic para evitar la ofitis si le llegase a
entrar aguo, evita que le enfre agua en los
oidos ya que pueden presentar infeccion.

6.- Limpia por lo menos una vez al mes sus dien-
tes con pasta especial para perros y con cepi-
lo dental especidl, si juegas con ellos, los
juguetes le ayudan a su dentadura a limpiar
ademas con carnazas veganas ayudara a
tener un mejor aliento.

7 - Situ peludo tiende a crecerle mucho sus garras debes cortdrselas con corta unas especiales y con mucho
cuidado para que no cortes parte de su piel, le ayudaras a evitar que se le acumule suciedad y bacterias.

8- Cepilla su pelaje, aunque sea de pelo corto, también hay cepillo para ese tipo de pelo, para que tires su
pelaie muerto, le crezca biilloso y fuerte.

& 9 - Limpia cada que haga del bafio con desinfectante para evitar insectos, bacterios y enfermedades.
10- Limpia sus juguetes y cama méximo cada 2 meses, y si no se comen sus camazas tiralas en el mismo
biiins tiempo, evitards suciedad y enfermedades.
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Scandal

ara glamur vamos hablar de Scandal que comenzo a transmitise desde el 2012, Olivia Pope (Kerry Washington) es una

abogada experta manejando crisis y escandalos, quien por cierto su atuendo va conforme a temporada de la serie. A ello

se dedica en pleno Washington, siendo cliente suyo hasta el mismisimo presidente de los Estados Unidos. Su mision, y la de su

equipo, es proteger y defender la imagen y las vidas de sus clientes, normalmente pertenecientes a la élite del pais. Para un

claro ejemplo del glamur en todos los aspectos esta esta serig, frente al publico das una imagen, pero detrdas de ello hay una
gran tempestad.

Vas a enconfrar capitulos muy infensos y uno que ofro aburido, pero de las 4 temporadas que lleva en México para nuestro
gusto solo unos 5 capitulos son medio counidones de ahi en fuera te vas a picar con la serie si te gusta el suspenso, drama 'y
desamor, hasta ahora se han confimado 5 temporadas. Ha ganado varios premios en diversas categorias.

Datos Curiosos de Scandal:

1- La actiz Katie Lowes era la ninera de Connie Britton ("American Horror Story”, “Nashville”) antes de conseguir el rol de “Quinn
Perkins” en la exitosa serie. Britton seguro que habia sido una jefa estricta.

2.- Kerry Washington (Olivia Pope) es la primera actriz affoamericana en ser la protagonista de una serie dramatica desde
Teresa Craves en Get Christie Lovel (1974).

3.- Kerry Washington estalba embarazada de siete meses cuando se acabd de rodar la tercera temporada. De hecho, durante
dicha temporada tuvieron que usar mucho la imaginacion para disimular su barriga.

4 - Fue la primera serie de la television americana en ofrecer una protagonista femenina negra y en ser renovada para una
segunda tfemporada. La anterior fue Hawthome, con Jada Pinkett Smith (2009).

5- Judy Smith, co-productora ejecutivg, es en la vida real experta en gestion de crisis y ha frabojado con Monica Lewinsky, la
fomilia Chandra Levy, Michael Vick y BP -tras el derame de petroleo en el Colfo de México-. Es el personaie en el que se han
basado para crear el personaje de Olivia Pope.

6.- Kerry Washington fue secundaria en algunos capitulos de series como la impagable Boston Legal; aparecio junto a Angelina
Jolie en Mt and Mrs. Smith; interpretd ala esposa de Ray Charles en Ray... Tarantino la usd en su Ulima entrega, Diongo desenca-
denado.

7 - Kerry Washington participd en la compana electoral a favor de Obama junto a Eva Longoria y Scarlett Johansson.
8- Ava DuVemnay se convirtio en la primera muier negra en dirigir una serie de television protagonizada por una mujier negra y

creada por una mujer negra en una de las fres grandes cadenas de television norteamericanas. Se trata del capitulo Vermont
Is For Lovers, Too.
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# JuanGabrielPorSiempre

o mds relevante fue el pasado domingo 28 de agosto, un domingo nublado y lleno de fristeza a las 11:20 horas cuando

nos fue confirmada la muerte de nuestro querido y gran cantautor Alberto Aguilera Juan Gabriel” por un infarto, su historia es
enorme, su trayectoria fascinante, empresario con distintas marcas de registro al igual que un gran benefactor a distintas asociacio-
nes y de una escuela de menores albergados en ciudad Judrez, en 1986 el alcalde de Los Angeles decretd que el 5 de octubre
se celebraria como ‘el dia de Juan Gabriel’, y el cantante cuenta ademas con una estrella en el Paseo de la Fama de Hollywood.

Asi como su musica trascendio fronteras asi paso con su muerte, frascendio a nivel mundial su legado musical, los redes sociales no
han parado de hablar de €él, el citarse se convirtié en tendencia su nombre internacionalmente.

Pd
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ve y es un hombre muy querido por miles de personas, su fama salpico a muchos artistas como es el caso

de Rocio Durcal, fue autor de canciones para muchos artistas, y su dltima produccion discogrdfica fue el 11

de diciembre de 2015, sali¢ a la venta la secuela de "Los Duo": "Los Duo 2" conteniendo mas temas clasicos

con nuevos arreglos de nuestro gran artisto, acompanado de varios famosos como: Alejandro Femandez, Marc

Anthony, Paty Canty, Julion Alvarez, | Balvin, Andrés Calamaro, Belinda, José Feliciano, Franco de Vito, Ana
Gdloriel, Wisin, Joan Sebastidn, entre otros ,y nuevamente producido por Gustavo Farias.

Sigamos enriqueciendo de su musica con esta gran leyenda que pocos han sido tan valiosos para nuestro pais
como lo fue él.

Hasta Siempre JuanGal
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Premios Tu Mundo

stuvimos al pendiente de Premios Tu Mundo, sinceramente queremos felicitar a NBC por ser pocas de las televisoras que

quedan en tratar mas que bien a todo su talento, lo que es real, es que en cuestion de rating es una de las televisoras
con mayor tendencia en los ultimos 4 anos, la dlianza que han tenido con Argos ha sido maravillosa ya que sus producciones
han sido exitosas, dentro de ello estd por mencionar El Sefor de los Cielos, siendo que es una de las series mas violentas cabe
destacar que es una produccion bien dirigida en todos los aspectos, el trabajo en equipo se ve en pantalla y detrés.

La familia de NBC se vio totalmente unida en esta entrega, claro delbbemos destacar la alfombra azul y los premios, pero esto
ya lo dieron demas medios de comunicacion, la conduccion y presentacion de cada famosos fue muy buena destacando el
buen vestir de cada uno de ellos, anosotros nos encanto el vestuario de Fernanda Castillo, Carmen Villolobos, Adamari Lopez,
Rafa Amaya, Araceli Ardmbula iwow! Y Gaby Espino.

RENEE ZELLWEGER COLIN FIRTH  PATRICK DEMPSEY

Fecomendacion do Etrenas do Gine Seopliembre R o

02/09 Ben Hur unas bragas mas grandes

02/09 No Respires

02/09 Blood Father

02/09 El Elegido

02/09 La Puerta Abierta

02/09 Siete Vidas

08/09 Ataque a los Titanes 1 y 2
16/09 Bridge Jones Baby

16/09 Después de Esto

16/09 El Fundador

16/09 El Mecanico: Resureccion
30/09 Los 7 Magnificos

30/09 Pele

Show Trend ———
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