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Fashion Style MAD —

lucir esa hermosa pancita.

Una de las grandes preguntas es como

verse lindas en esa etapa, pero tranqui-

la que si bien algunas curvas ya no las
pueden lucir, pero una linda pancita
sera su mayor atractivo y les hard a
lucir hermosas. Hoy hay mds
mamis jévenes y la ropa mater-
na debe adaptarse a ellas con
el fin de verse bien y sentirse
comodas.

El top es una de las piezas
clave para las mujeres
embarazadas y hoy dia para
toda mujer este o no embarazada, ya que suelen ser las
prendas mas comodas con las que completar sus looks. La
razén es bien sencilla: los tops suelen ser eldsticos o de
algodén, lo cual anade extra de
comodidad y seguridad, al mismo
tiempo que evitara que aquellas
que se encuentren en estado
sientan presion en la zona abdom-
inal o su tripa incipiente, sobre
todo aquellas que ya se han
adentrado en su tercer trimes-
tre, cuando ya nada les resulta
cdmodo. Ademas, son prendas
frescas, practicas, econémicas y
faciles de combinar.

Tanto refresca como si entraran las
temperaturas  altas, los tops
permiten llevar una chaqueta fina

.+ para abrigarse o bien quedarse a
g} solas sin darnos calor.
g

Otro de los consejos que
podemos darte es que, en prendas
elasticas, huyas de estampados muy
llamativos por la zona de la barriga, o
se marcara mucho mas. A veces, sobre
todo cuando las prendas no estan
preparadas para embarazos muy
desarrollados, se estiran mas de la
cuenta y el estampado queda como
cuarteado. Si usas prendas holgadas, el
estampado puede ayudar a disimular la
barriga.

n esta quincena babeamos por las
mamas, la moda durante tu embarazo es
muy importante, porque muchas sufren
por depresién de autoestima, no sufras,
hoy dia hay mil de opciones para poder

En esta ocasion te vamos a recomendar una de la tendencias que mas
vamos a ver esta primavera verano 2016 de la ropa de premama en
H&M, lo encontraremos sobre todo en el cuello o la pechera. Veremos
mds que nada vestidos cdmodos y frescos de corte similar, con
escote enV, cinturilla eldstica para la zona superior de la tripa,
y corte holgado en hombros y falda.

El fruncido que se formara sobre la cinturilla hard quedar
muy natural y marcada la tripa, siempre con mucho estilo,
por lo que os recomendamos este tipo de vestidos.

Lo cierto es que la figura de una embarazada, aunque la

mayor parte del tiempo se sienten incémodas, es una

figura bonita que hay que lucir y disfrutar. No siempre
estaremos embarazadas, y aunque muchas sientan que
se ven gordas en estado, nada mas lejos de la realidad:
el embarazo es una etapa preciosa y hay que sentirse a
gusto en la medida de lo posible.

El color asalmonado o rosado es tendencia esta
primavera 2016, muchas firmas en pasarela se han
sumado a este color, ;lo hards tu esta temporada?

Este es sin duda, uno de los catdlogos de moda para

embarazadas mas completos ya que cuentan ademds

con las tendencias que arrasaran en esta primavera

verano y en este otofio invierno, pero también para la
estacion mas calurosa como es el caso de las vestidos
cortos, o el de las tdnicas y mds en color azul que es el
color més de moda actualmente.

Los tejanos son muy cémodos, y que podemos

encontrar con un elastico en la barriga de modo
que podremos llevarlos
durante todo el embarazo sin
notarnos apretadas y ademds a
la dltima moda.

Para el 2016 los leggings
seguiran siendo tendencia por lo que
también los encontraras en H&M Premama
de 2016. Son suaves y con una pieza
elastica ancha en la cintura para una
mayor comodidad.

Asi que si de moda maternal hablamos jamas
terminariamos, es muy extensa la linea materna
porque va desde lenceria hasta las pijamas para
que puedas estar muy comoda.

No te compliques y disfruta de tu embarazo, feliz
mes de las mamas te deseamos en Mentes al
Desnudo.
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Mission Perfection Sérum: Antimanchas,
luminosidad, uniformidad de la tez.
Manchas, desajustes cromaticos, zonas
oscurecidas, marcas debidas al acné, tez
apagada, rojeces...

Fruto de un progreso cientifico fundamen-
tal, este sérum vanguardista dedicado a
todas las mujeres, combate los desérdenes
pigmentarios y hace renacer la mas bella
luminosidad, sin alterar el tono de la piel.

UN PROGRESO CIENTIFICO FUNDAMENTAL
¢Y sila piel tuviese la facultad de transmitir
sélo los mensajes “correctos”? Clarins
descubre en primicia la funcion de
mensajeros celulares, los “exosomas’, en la
pigmentacion. Unos mensajeros que, en
caso de agresién (rayos UV, inflamacion),
emiten mensajes “incorrectos” que ocasio-
nan las alteraciones de pigmentacion. Este
nuevo descubrimiento permite dar una
respuesta anti manchas inédita: un sérum
cuya férmula es capaz de restablecer los
mensajes “‘correctos” para una piel
perfectamente unificada, luminosa, que
refleja toda tu belleza.

UNA EFICACIA ANTIMANCHAS UNICA,
FRUTO DE LAS PLANTAS Y DE LA CIENCIA
El extracto de acerola: Descubrimiento
Clarins, este potente extracto vegetal
cuenta con el poder de bloquear los
mensajes “incorrectos” que ocasionan las
alteraciones de la pigmentacién.

El hexilresorcinol: Esta molécula anti
manchas de referencia contribuye a reducir
la formacién de las manchas en su origen.

UN CONOCIMIENTO EXCEPCIONAL DE LA LUMINOSIDAD

En el corazdn de la piel, el extracto de ginkgo biloba actia para hacer renacer la luz.

En la superficie: unos suaves dcidos de fruta borran los defectos de pigmentacién y alisan la textura de
la piel para optimizar la reflexion de la luz. Unos pigmentos perfeccionan la tez, iluminandola y
unificdndola instantaneamente.

MISION CUMPLIDA! LA TEZ RECUPERA SU
LUMINOSIDAD Y SU  UNIFORMIDAD.
RESPETA'Y SUBLIMA EL TONO ORIGINAL DE
LATEZ.

30 afos
iincansable! (jTu piel también!)

Multi-Active Jour & Nuit El dto de tratami-
entos incansables: 8 de cada 10 mujeres
afirman que este duo incansable preserva
la juventud y la luminosidad de su piel.

Dias ajetreados, ritmo acelerado... El estrés
y la falta de suefio dejan huellas en tu
rostro... Descubre los tratamientos
incansables que protegen la juventud y
la luminosidad de las treintafieras
hiperactivas y atentan visiblemente las
primeras arrugas. Hora tras hora. Hoy
y manana.

Mission Perfection se
lanz6 el mes pasado
como producto de
linea. Se encuentra en
todos los counters
de Clarins en El

Palacio de Hierro, Y .
Liverpool y Sears. Tecnologia especifica primeros signos de la

Su precio es de edad Innovacion de los Laboratorios
$1,200 MXN Clarins, las cdpsulas de nueva generacién
de extracto de cardencha, poderoso
activo vegetal antioxidante y revitalizante,
alcanzan y actdan sobre la célula clave de la
juventud de la piel: el fibroblasto. Protege
la piel de los efectos nocivos de una vida
tan intensa. Prolonga la juventud de la piel.

INNOVACION DIA PRIMERAS ARRUGAS: El extracto de esta planta de Sudafrica, capaz de sobrevivir al INNOVACION NOCHE PRIMERAS ARRUGAS:
estrés hidrico, ayuda a absorber los efectos nocivos de |os picos de estrés cotidianos. Amapola de California bio. El extracto de
Alisa las primeras arrugas. La piel recupera su tonicidad. esta flor, que para regenerarse se cierra por

Relanzamiento de Multi
Active Dia & Noche, se
encuentra en punto de
venta en El Palacio de
Hierro, Liverpool y Sears.
Tiene un precio de $950
MXN la de dia y $1,050
MXN la de noche.

la noche, ayuda a compensar los efectos
nocivos de la falta de suefio. La piel gana
tiempo de descanso. Estéd més lisa y mas
ténica al despertar. ’

—
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Esuna dinicadondetmhnnla mujer en edad reproductiva, a partir de
la adoleseanda y hasta Ia menopausia, tenga atenc]én integral de los

formacion del litero, ovarios o de la vagina; alteraciones hormonales,

problemas para lograr embarazo (que e la maypr pteocupacim de la
consulta), altaadohes en el embarazo, r ‘

10% y el factor masculino que
en la infertilidad; imaginense si
N una pequena afeccién femenina
e embarazarse, el éxito siempre

buen diagndstico; si nosotros
deben seguir serian: Una vez que
1a para embarazarse, es acudir

no se pueda implantar de un 5 a
contribuye de un 30 hasta t
sumamos un factor masculino
sumamos un 60% de

de un tratamiento es

o del utero,
- hacer un
diagnéstico y ver la causa que h ! i
después de ello proponerles un ti
a esa causa corregible. Por ejem
tiene un problema de ovulacién pe’
examenes y su esposo tiene condicior
6ptimas, Gnicamente dando medical
que esta persona ovule y programa
relaciones sexuales podemos lograr un 2
20. Sin embargo cuando hay mas problema
el varén, tenemos una disminucién en
movimiento espermatico o en las formas no
ya comenzamos a sospechar que es dificil que
pueda lograr encontrar alovulodentrodela trompa

consiste en poner el espermatozoide elegido dentro del ttero para
que pueda lograr llegar a fecundar al ovulo dentro de Iatl@mpa, esto
en conjunto se denomina un tratamiento de baja complejidad
porque lo podemos hacer en un laboratorio y en un consultorio sin
mayor tecnologfa. Sin embargo en el siglo XXI en la era de la
tecnologia con todos los cambios que hay existen otros
tratamientos para otras situaciones que les estaremos mencionando
mucho mds eficaces y que es la fertilizacion in Vitro (FIV), técnicas en

Porn Edith Cervantes

Biologa deligiRepregiiiecion Asistida
inmaer 55.40.22 18

WAV InMcter.cm

Ia reproduccion asistida, o terapia de reproduccién asistida, se realiza la
manipulacién dentro de un laboratorio con espermas o de 6vulos o del
sitio de la concepcion con la finalidad de lograr un embarazo; aquellos
pacientes que son candidatos a una fertilizacién in Vitro (FIV) son
aquellos que no tienen una ovulacién correcta, haygue forzarla o
incluso hay que donar ovulos, aquellos varones que tienen una cuenta
gravemente afectada donde hay que tomar una espermato-
rinyectarlo directamente al ovulo o en aquellas personas
una afeccién en el (tero tan dramatica y tan grave que
incluso pudieran pedir un (tero para poder gestar. Este conjunto se
llama reproduccién asistida en fertilizacion in Vitro (FIV). FIV es un
proceso que involucra no solamente un médico o un ginecélogo, se
requiere un conjunto de equipo integral donde hay psicélogos,
andrélogos, urélogos, embriologia, bi6logos, quimicos, enfermeras,
asistentes, y todos en conjunto hacen un engranaje perfecto para
poder presentarles a los padres una posibilidad de tener un bebé vivo
en casa. Hoy dia ademas existe la posibilidad de que tomen los 6vulos
de una paciente y los fecunden en un laboratorio de in Vitro y se dejan
crecer en una incubador por tres dias a esos embriones, en el tercer dia
se toma una célula jcosa que nunca se habia podido imaginar! Tomar
una célula y enviar al genetista con nueva tecnologia y que nos diga si
ese embridn tiene el total de cromosomas sanos, el genoma completo
de tu bebé para saber si esta bien, mal o puede corregirse o no un
problema jeso es una maravilla! Cuando aquellos pacientes que se
sienten portadores de una enfermedad hereditaria y tienen miedo,
panico.de embarazar a su pareja o de ser embarazadas de su pareja
porgue existe el gran temor de prolongar una enfermedad hereditaria
y tener la posibilidad de que te digan tranquila, tu bebé esta bien y no
tiene ninguna enfermedad, es una bendicién. Siendo la cereza del
pastel y una pregunta stiper comun -;puedo saber si es nifio o nifia?,
ipuedo escoger el sexo del bebé?- obviamente si, cuando
mandamos a estudiar estos embriones y el reporte nos
dice cudl de ellos es sano del total de sus genes,
obligadamente conocemos el sexo genético del bebé,
podemos elegir el sexo deseado del total de embri-
ones sanos que pueda meterse al (tero y en conse-
cuencia tener un bebé sano, nadie podia decirnos eso,
esto se llama diagndstico genético preimplantacion es

de los jamases més importantes en la reproduccion.
Hoy dia con esta tecnologia si la paciente estd

lnstituto MeXicanO de Alta embarazada y no requiere FIV, pueden saber que

ese bebito que ya estan esperando este sano, si se

TecnO|Ogia ReprOd uctiva toma la muestra de sangre de la mam4 se puede

leer en sus resultados la informacién fetal, y tener
hasta un 96-97% de certeza de que el total del

_genoma del bebé esta bien o del 93-95% de incertidumbre el saber sin
tener que afectar el ambiente del feto si hay o no un fuerte sospecha de
‘diagnésticos como sindrome de down, artrisomia o alguna enferme-

dad no tan dramatica para saber cémo se va a tratar a ese bebito. Este
examen se realiza a partir de las 9 hasta las 12 semanas es prudente
hacerlo y el resultado lo tienen en 2-3 semanas. Desde los primeros tres
meses ya puedes saber que tu bebé estd bien, y a disfrutar t embarazo.
Busca la tecnologia, solo debes saber correctamente donde y a quien
recurrir en una consulta valiosa de calidad.

Recuerda que mujeres y hombres deben hacerse un check up para
saber su calidad reproductiva.
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Pilates Iaternal

Por: Armando Gonzdlez
"El Murieco”
@ZudaCaliente

i practicas constantemente el Método Pilates, podrds empezar las clases Prenatales desde el principio de tu embarazo; si nunca lo has practicado
te recomiendo que comiences a partir del tercer mes de gestacion.
Los beneficios de la practica del Pilates durante el embarazo son:

- Ayuda a mantener una buena postura durante y después del embarazo.

- Estimula el trabajo cardiovascular.

- Mejora la circulacién sanguinea.

- Mejora la estabilidad lumbo pélvica.

- Fortalecimiento del suelo pélvico.

- Previene disfunciones uro ginecolégicas.

- Preparas fisicamente el cuerpo para el parto y postparto.

- Prepara la parte superior de tu cuerpo para las demandas del bebé, lactancia, brazos, etc...
- Fortalece el abdomen para prevenir la diastasis.

- Aumenta la capacidad-respiratoria. .

La préctica del Pilates Prenatal esta contraindicada en caso de hipertensién o enfermedad cardiaca, rotura prematura de membranas, incompetencia del
cuello uterino o abortos habituales, placenta previa, diabetes materna, enfermedad pulmonar, en los casos de hipo o hipertiroidismo, hipertermia,
anemias, fatiga extrema, contracciones uterinas u obesidad excesiva...

Beneficios de la practica del Pilates Postparto: \
- Se fortalece el vinculo maméa-bebé.

- Répida recuperacion del posparto.

- Fortalece la zona abdominal. //

- Elimina o disminuye los de espalda producidos por el periodo de lactancia.. Zi

- Fortalece el suel e los sintomas de incontinencia.

~Mejoria-de la circulacién y estrenimiento.
- Mejora la autoestima

La Practica de Pilates Postnatal estd contraindicada si existe una diastasis de rectos mayor a dos dedos de anchura. Consulta a tu medico previo a
cualquier actividad fisica que decidas tomar durante tu embarazo.

A&}Lméacidn Sena Dugante el &Y/gm‘o&w

050y un experto en embarazos pero si como deben alimentase, por algo soy papa de dos bellos mufecos.

Todo radica, simplemente, en buscar ingredientes lo mas sanos posible y lograr que alo largo del dia haya variedad. Tal y como se muestra en
las tipicas piramides de alimentos, hacer que los alimentos mas consumidos sean los cereales integrales, que son los que aportan més hidratos
(pan, arroz, pasta, todo integral), y la verdura, la fruta y las legumbres (fruta y verdura fresca, hortalizas, también frutos secos, etc.).

Consumir también, en menor proporcién, pescado, carne, lacteos y aceites vegetales, siendo de preferencia la coccién hervida, al vapor y

ntos que lleven azicar, evitar los que sean de cereales refinados (pan blanco, arroz blanco, pasta blanca), las carnes rojas y las
utidos o filetes congelados donde puede suceder que la mitad ni siquiera sea carne.

Finalmente, evitar todo lo que sabemos que aporta muchas calorfas pero pocos nutrientes: Aperitivos salados, batidos, bebidas con gas, bolleria,
bombones, gﬁ 0, dulces, golosinas, granizados, helados, mantecados, mayonesas, pasteleria, postres dulces, quesos altos en grasa, refrescos,
reposteria, salsas, sorbetes, turrones, zumos. A

Solo con seguir estos consejos, embarazada o no, estards siguiendo una dieta saludable, el peso estara mejor
controlado y tanto tu cuerpo como el de tu bebé recibira los mejores nutrientes. Si a esto le afades un poco de
ejercicio cada dia la probabilidad de que el embarazo y el parto vayan mejor son mayores.

Consulta a tu nutriélogo y ginecélogo al mismo tiempo. Felizembarazo y sobretodo...

iFeliz mes de mayo a todas las madres bellas!
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ialogo entre madres...

Guadalupe:

iNo sé qué pasa? jMis hijos y mi marido no me ayudan en nada!

Tengo 42 afios, un hijo que termino la prepa, una hija que estd
estudiando en la secundaria, les hemos dado todo, todo...

No tienen que trabajar ni hacer nada, estudiaron y estudian, no tiene
que hacer otra cosa, ;no comprendo porque no me ayudan o me
platican sus cosas? Son como su papa... el amor de madre que les
tengo no es lo tnico que les doy.

Alma:
¢De verdad piensas que esto es amor de madre?

Guadalupe:

Yo deje de trabajar y mis estudios porque renuncie a todo para hacerlos
felices, desde antes del nacimiento de mi hijo el mayor, mi esposo me
daba lo indispensable para no tener que trabajar, ahora me doy cuenta
que no levantan un vaso, no ayudan en la limpieza de la casa, mi hijo
mayor se va o trae a la novia, exige cena caliente y que toda su ropa
este lista, al igual que mi esposo, mi hija no exige pero le da lo mismo
todo...

¢En qué me he equivocado? ;Porque no me acompainan?, me dejan
sola, no me ayudan, no conversan conmigo.

Alma:
Amiga, ;tu has visto como las aves y otros animalitos enseian a sus
criasavolar? A hacer todo por ellos mismos. En otros paises los jévenes
dejan el nido y ya saben cémo hacer las cosas, es decir valerse por si
mismos y mismas, ti los has hecho dependientes de ti y no les
ensenaste a volar ni a hacerse cargo de si mismos, y menos a respetarte,
a estar en dialogo con ellos y salir a pasear con ellos. El amor no es
hacerles todo y resolverles todo, es ensefarlos a volar, a ser
autosuficientes, a no discriminar a las otras personas, a ser
éticos y disciplinados consigo mismos y con

los demds. A no ser corruptos, a

amarse, a amarte, a amar a los
otros en el respeto
y la independencia, por
desgracias en este pals la
maternidad se confunde

en ser sobreprotectoras,

dependientes, no haces

acuerdos con ellos.

El amor no es asf; elamor
es amarnos a nosotras
mismas y ser independi-
entes, y formar una
linda familia, con
respeto y amor pero no
con dependencia y
codependencia.

Dra: Aima Aldana Garcia
Psicoterapeuta sexual

U de pareja
www.almaaldana.com
85 2108 6567 05

Hay que hacer acuerdos en la familia, con los hijos y las parejas, a
conversar, a salir, convivir en la recreacion, fomentarles la confianza y
que nos valoren como seres humanos, hacerlos nuestros amigos y
poderles apoyar, orientar, dirigir, no contarles nuestro problemas, si
apoyarlos en sus cosas pero no resolvérselas, pero si ensefiarles como
se hacen.

Guadalupe:
Yo si les cuento mis problemas con mi esposo para que vean como es y
cdmo me maltrata.

Alma:

No, amiga nuestro problemas no los deben de saber ellos, son hijos, no
amigos y los pones en una circunstancia muy incomoda a tener que
preocuparse por ustedes, ustedes son los padres y ellos los hijos, no al
revés, es un estrés que no deben ellos tener.

Guadalupe:
Pero el amor de madre es incondicional.

Alma:
No, loincondicional no es que des todo y te borres, y solo te aprecian
por tus actos como ama de casa, sino como persona.

Guadalupe:
Hay manita es que solo ven lo que yo soy como ama de casa.

Alma:
Primero quiérete a ti misma, ponte guapa y has las cosas que siempre
quisiste y sabes hacer, pintar, hacer tus pasteles maravillosos y
véndelos, jay amiga eres una gran persona! no hay que
dejar de ser uno por estar casada, ni por
tener hijos; te tienen que admirar
por lo que eres tu como
/ individuo y por lo que sabes
A hacer, has acuerdos y
] veras como cambia la
relacién con ellos, y
retoma todas las
cosas que te gusten.

{T sabes porque se
festeja el 10 de mayo,
el dia de las madres?

No te voy a contar
para que no me
creas, buscalo en
internet.
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SUSY AU...

espués de 4 afios nos volvimos a reencontrar con nuestra querida
amiga Susy Lu, quien en el 2012 fue parte de nuestro programa de
television y radio que tuvimos en Grupo Formula, llamado igual que
nuestra revista, la visitamos en el teatro Julio Prieto previo a su funcién
de las 12 Princesas en Pugna, por cierto una excelente obra, donde no
pararas de reir.

Nos platico acerca de cdémo inicio en este mundo de la fardndula, es de
Sonora muy nortena ella, llego muy joven a México a estudiar al CEA,
termino, comenzo a participar en varias novelas en  Televisa, las
cuales disfruta muchisimo; realizo varios programas
en Casos de la Vida Real, le encantaban, se divertia
mucho, era una de las producciones donde la
trataban increible y ahi fue donde despunto, realizo
telenovelas juveniles, hizo una pelicula; conoci6 a
su actual pareja y se casaron tiempo después de
vivir juntos, y de esa forma comenzo a compagi-
nar su vida como esposa y mama, sigue haciendo
lo que le gusta que es la actuacion y demds
medios de comunicacion, como en el teatro
lleva casi 5 afios en las 12 Princesas en Pugna, es
muy feliz; estuvo en Mentes al Desnudo, un
programa de television y radio en el que hizo
conduccion, siempre se dijo que no iba a
conducir, empez6 a agarrar mucho gusto ala
conduccién ya que por esto realizo videos
internos, capsulas, le gusté mucho, porque
estd constantemente activa y viva, porque
es algo de lo que mas le gusta, que es
también estar en contacto con el publico.
Estd participando también en algo muy
de moda, que es en una serie por
internet que se llama “Pareja Dispareja’,
estd muy padre y esta impresionada
porque mucha gente estd inmersa en
el mundo cibernético, son unos
chavos que la tienen impactada
porque hacen todo (dirigen,
escriben, muy talentosos y
emprendedores), esta encantada de R .
que la hayan invitado a participar -
con ellos. Asi que no se la pierdan por

YouTube amigos lectores, les sacara grandes risas y
patas de gallo, pero es mejor que estar enfermos ;no creen?...
Les dejamos la entrevista en dialogo y en video por nuestra pagina web
www.mentesaldesnudo.com.mx que le hicimos a esta hermosa mujer
que bien vale la pena sequirle el rastro.

(Tl pareja es pareja? -SL. Si, somos una pareja pareja, nos ayudamos
mucho el uno al otro, tanto el me ayuda en la casa como cuando yo
tengo que trabajar, como casualmente si yo tengo que trabajar él se
queda con los nifios o cuando a él le toca trabajar o irse en temporadas
largas por trabajo y yo me quedo en casa cuidando a los nifios, y nos
solo a los nifos sino en todo porque la familia es un negocio porque
también tienes que dedicarle tiempo a la administracién de la casa, del
personal, estar al pendiente de todo, y nos apoyamos los dos, el uno al
otro; en general si somos una pareja bastante pareja. Lo que doy recibo
y eso es muy padre.

{Cuénto tiempo llevas en las princesas y de que trata esta obra?
-SL. Llevo poco mas de 4 aiios y de hecho la obra esté festejando sus 5
anos, estamos festejando en el teatro Xola, se estrend en Teatro Silvia
Pinal sino me equivoco y luego estuvo en el Libanes; y ahora aparte del
teatro casi de casa (Xola) estamos en el teatro Rafael Solana. Esta obra
trata de ;si hay felices para siempre?, del que paso con las princesas
después de tanto tiempo, es el ver a las princesas humanizadas con sus
errores y virtudes, el cémo han ido cambiando a través del tiempo,
como verlas de un modo ya sin idealizarlas y como son realmente ellas.
Tiene un humos muy inteligente, es divertidisima, toda la gente regresa
a vernos y es muy raro las personas que no regresan. Tenemos varias
versiones en las que participan otras actrices con personajes
de Rapunzel, Frozen (Elsa), a la bruja malvada,
contamos con varias sorpresas
para el publico. El humor que se
maneja es light, cero vulgar pero si
es para adolescentes y adultos.
Deben de verla porque se van a
divertir muchisimo.

¢Qué princesa eres tG? -SL. Yo hago
Blanqui, pero fijate que siempre tuve
ganas de hacer algln otro personaje
porque se usa que muchas se rolan,
justamente me habla la semana pasada
el director y me dice que si me aventaba
a Ariel y le dije que no, que poca porque
tengo anos pidiéndote que quiero ser
Ariel y justo ahora que estoy toda gorda
quieres que la haga, pero regularmente
siempre hago Blanqui y es un personaje
que me fascina, si me hubieran dado a
elegir, lo hubiera elegido, es un personaje
muy divertido, yo la catalogo como “una
perra encantadora’, me gusta, me divierte y
me rio mucho con este personaje.

ui entre nos, les contamos que si ven a las
Princesas y en particular a este personaje de
Bﬁmqui encyama/poa en J’u{y, hagan a/;:gwné que
la forma de ser de ella es fafZ:a/ su personae
“wlivianada iy un froco sarcastica”,

Le preguntamos que si era mama hacendosa pero se nos fue por otro
lado, asi que creemos que jmuy de vez en cuando!, aqui les dejamos su
respuesta: -SL. Soy una mama que esta aprendiendo, que creo soy muy
divertida, nos reimos y jugamos mucho, no soy una mama muy
abnegada, yo creo que si tu renuncias a lo que ta eres realmente por
alguien mas llamese hijos, parejas, casa, etc... Las cosas no van a
funcionar. Trato de ser yo misma, no interponer, primero ser yo y que
mis hijos me acompafien siempre, que ellos se adecuen a lo que yo soy;
y hacendosa yo pues no, pero si les ayudo; convivimos muchisimo,
platicamos muchisimo, tenemos muy buena comunicacién, pero
interponer los intereses de alguien a los tuyos creo que no funcionaria.
Es ir todos juntos y en un mismo equipo.
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¢Tus hijos tomarfan el camino de loa actuacién? -SL. No lo sé,
yo los dejarfa, lo que ellos quisieran hacer, lo
que los hiciera felices, pero
siempre y cuando tengan
unas bases, que conozcan

lo que hay en el mundo, y
ya que vean el abanico de
posibilidades que ellos
elijan, porque seria muy facil
para ellos si solo han visto
actuacion en su casa y si ellos
ven el abanico, pueden ver
todo lo que se puede haceren
esta vida y de todas las
profesiones que hay; si aun asi
ellos deciden que quieren ser
actriz o actor los voy apoyar con
todo el corazén y me encantarfa,
y haria todo lo posible porque
fueran los mejores estudios.

{Hasta qué punto apoyarfas a tus
hijos? -SL. Hasta todos, yo tengo
una mamé muy apoyadora, y yo si

agradezco saber que la tengo siempre ahi, dispuesta, yo le hablo a la
hora que sea en Sonora, yo quiero ser eso para mis hijos también,
siempre con limites, corrigiendo, pero siempre apoyando y yendo de
la mano.

;Qué tan melosa eres con Arath y tus hijos? -SL. Con mis hijos soy
mucho, muchisimo muy besucona, abrazadora, pero en mi relacién de
pareja como soy muy nortefia no soy muy melosa la verdad, demuestro
mi amor de otras maneras y tampoco me gusta mucho que se me
encimen, a la hora de dormir por ejemplo: es un besito, un abrazo pero
cada quien su espacio, no me gusta que me asfixien.

¢Qué tan afortunada eres como esposa y mama? -SL. Soy totalmente
afortunada, como madre es el mejor regalo que pudo haberme dado la
vida, soy inmensamente feliz, es uno de mis suefios, el mas importante
hecho realidad. Y conforme veo cuantas parejas quieren tener hijos y yo
tengo a los mios, y agradezco en tenerlos, que sean mis compaiieros,
que sean tal como los pedi, y que sean tan amorosos, tan especiales,
divertidos, me siento total y afortunada como madre, como esposa, con
la familia que he formado me siento planamente afortunada.

{Te consienten y te consientes? -SL. Si, me consiento mucho, como te
dije desde un principio, no sé si sea egoismo pero soy muy importante
para mi, de verdad (jajaja), me dedico tiempo a mi persona, a mi fisico,
a ver que quiero, a ver que siento, a ver que no quiero también, me
consiento mucho; y también me consienten, soy muy consentida.

¢Qué les recomiendas a todas esas mujeres para que se tengan amor
propio como mujer? -SL. Justo lo que te acabo de decir que yo me
quiero mucho, es muy importante tener muy claro nuestros intereses y
nuestro valor, poner muy en claro lo que tu sabes, lo que tu tienes y lo
td eres.

Es muy importante aprender a recibir porque mucha gente no aprende
a recibir, hay muchas mujeres que dan y dan, pero no saben recibir; es
muy necesario trabajar los merecimientos y yo creo que nunca como te
dije en un principio interponer los intereses de nadie a los tuyos,
pueden ir de la mano, podemos ir mitad y mitad pero nunca dejar de
lado lo que td quieres y lo que tu sientes, porque muchisimas cosas se
pierden y poco a poco te vas muriendo por dentro.

E muy imporfam‘e nunca abandonarte, nunca abandonar tus sueios,
no abandonar lo que piensas, no cambiar tu manera de [ensar por
nadhe eso muy im/;orfanfe ¥l sostenerte ;iempre; no quiere decir Gue no fe
abras a la /Jariéiﬁa&/ de escuchar ; ver ofros /)unfar de vista, fero

siempore tener muy firme con bases lo que ti crees, lo que i fiensas lo

que {u sientes.

$Qué recuerdos te trae Mentes al Desnudo el programa? -SL. jAy me
gusté muchisimo! Aprendi mucho ahi, aprendi que era buena para
esto, aprendi muy rapido, y me sirvié después porque hice una serie de
comerciales, era impresionante como me enseid a usar el promter,
tengo muy buenas experiencias en cuanto a lo aprendido y en cuanto
a mis compaferas, la pase muy bien, me diverti mucho. Era un progra-
ma donde era de todos, teniamos todos los de la produccién partici-
pacion, y eso era muy importante porque sentias tuyo el proyecto, era
un proyecto donde podiamos ser nosotras mismas, y eso lo hacia muy
autentico. Me vienen recuerdos muy buenos a la mente, me la pase
muy muy bien... Hay que repetirlo. Vayan a ver 12 Princesas en Pugna
Teatro Julio Prieto y Rafael Solana. Le mando un beso y un saludo a
toda la gente de Mentes al Desnudo. jMuchas gracias!

Susy Lu les manda un mensaje: Amo la labor de ser madre y que
envuelve tantas cosas en la cabeza, y que las mamas sabemos todo lo
que somos, por supuesto que mando una felicitacién enorme a todas
las mamas, a las grandes, a las chiquitas, a las abuelitas, a las mamas de
todo tipo, que son el nicleo de la familia, y las invito que siempre
tengan un hogar alegre; que nos esforcemos porque no falte la alegria,
la comunicacion, la charla, que no falte la musica, es muy importante
que nuestra familia se sientan comodos en nuestro hogar, y depende
mucho de nosotras las mamas.

I Muchas felicidades a todas las mamés!

Le agradecemos a la produccién de las 12 Princesas en Pugna por las
facilidades de la grabacidn, agradeciendo también la colaboracion del
fotografo Adolfo Argudin y felicitamos enormemente por el nuevo
integrante de la familia a Susy Lu y Arath de la Torre, dios los bendiga
siempre y también a nuestro publico por supuesto.
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continuamos con la primavera con cocteles frescos y deliciosos para esta temporada.

Kir Royal

Este es un trago con solo 2 ingredientes y es servido en una copa flauta.

Hoy veremos mas a fondo de la creme de cassis (en espanol ‘crema de
grosella negra’) o licor de cassis es un licor dulce rojo oscuro hecho con
grosella negra, originario de la regién de Borgona, en Francia. De
consistencia cremosa y concentrada.

Antes de llamarse Kir, esta bebida era un aperitivo tradicional de la
ciudad de Dijon y de su regioén, y se llamaba blanc cassis. Al final de la
Segunda Guerra Mundial Félix Kir (1876-1968), nacido en la Borgofa
francesa, era un sacerdote y candnigo que en 1940, tras la huida del
alcalde de Dijon por la llegada de los alemanes, fue nombrado en su
lugar. Como alcalde de la ciudad, servia el tradicional aperitivo local en
las recepciones municipales. En 1951, autorizé en exclusividad a la
marca fabricante de crema de grosella negra Lejay-Lagoute a utilizar su
nombre para una campana publicitaria destinada a promocionar la
crema de grosella negra de Dijon en el blanc cassis.

Posteriormente se cre6 su variante Kir Royal, que se elabora con vino
espumoso o champan en lugar de un Borgofia blanco aligoté.1
Lejay-Lagoute registré la marca Kir Royal®. El Kir Royal es el preferido en
la actualidad.

Ingredientes:

« 1 onza de crema de
cassis.

+ 5 onzas de champagne
0 Vino espumoso.

Modo de preparacion:
1. Verter la medida de
crema de cassis en un
vaso.

2. Luego anadir poco
a poco el champagne
en la parte superior del
vaso iY listo!

3. Decorar con una
frambuesa y una mora.

L

-

Godiva Martini

Para consentir a los amantes del chocolate, les recomendamos este
Martini.

La linea de licores de chocolate sigue en los gustos del renombre de su
marca, con lo que la dulzura cremosa del chocolate en una forma
liquida que se puede utilizar en cécteles. Lo que comenzé como un
unico licor de chocolate se ha transformado en una cartera completa
que abarca de una variedad de sabores dulces, cada uno con una base
de chocolate muy rico. Si usted esta buscando un licor de chocolate,
estos deben ser una de sus primeras opciones.

Ingredientes:

+ 11/2 onza de licor de chocolate Godiva®
« 11/2 onza crema de cacao.

+ 1/2onza de vodka.

Preparacién:
Mezclar todos los ingredientes en una coctelera con hielo, agitar y
verter en una copa martinera helada.

Sélo para mayores de 18 anos, evite el exceso.
www.alcoholinformate.org,mx
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Recorriendo Méexico

V Tlotel Boutigue Sur

Les vamos a platicar acerca de nuestra experiencia a V Motel Boutique,
la inauguracién fue el mes de marzo y echaron la casa por la ventana,
pura gente bonita, buena musica un poco de electrénica y pop, hubo
coctel y hasta champagne en el restaurante, luego nos dieron unos
ricos bocadillos porque la espera de la presentacién iba para largo, los
bocadillos deje que le cuente y fueron de jamén serrano, rollos
primavera, mariscos y camarones empanizados con coco mmm
simplemente fue un agasajo la atencién por parte de nuestros amigos
del V Motel. Posteriormente fue la presentacién realizada por el
Gerente José Maria Aliaga y al término de esta nos brindaron un
recorrido por piso y tipo de habitacién.

www . vmotelboutique.com
B VMoteBoutique
B /NMotelBoutique
ﬂ @VMotelBoutique

(Qué ofrecen?

= Un ambiente que estimula los sentidos, la imaginacion y el erotismo.
« Diferentes tipos de ment que personalizan la experiencia.

- Establecimiento que admite clientes heterosexuales, homosexuales y
swinger.

«Instalaciones y servicios Unicos en la Ciudad de México.

Cuentan con 65 suites distribuidas en 6 diferentes tipos de habitacion:
Junior Villa, Pool Villa, Junior Suite, Twin Suite, Pool & Spa y Sky Suite.

& 2

Andrea Rodriguez quien fue nuestra
anfitriona nos platicé que la idea del
V Motel es que tenga alianzas
comerciales y que en cada lobby de
los 5 pisos haya un estilo de sex
shopping para que disfruten al milla

suit sin tabdes al placer.

Reinventan el concepto de motel con
espacios modernos, atractivos y de alta
experiencia sensorial. Dirigido a un mercado
anteriormente desatendido, el primer motel
boutique de México. La marca V se ha
posicionado como un icono, somos el motel
mas trendy en México. Un motel pensado y
preocupado también por discapacitados, en
este V hicieron una habitacién especial,
todos los espacios estan disefados para el
libre movimiento de una silla de ruedas,
asl mismo los controles y equipos se
encuentran a una altura manipulable, y
como elemento especial esta habitacién
tiene una cama motorizada que ayuda a
generar movimientos pélvicos asistidos con
su control y un botén de stop.

= 1

Para este mes celebra a la madve de fus 5]"0: Y
consiéntela, te recomendamos am/;ﬂ'amenfc U
habitacion Pool & S/m y vivas de un dia o
semana de n@'acién, Y romanticismo con fu

parga, fparano /)m/cr el romanticismo.

Ademads de todas las comodidades del V, esta
habitacién cuenta con una pequefa érea de
terraza privada con alberca, cama de masaje y
tubo. Ideal para un momento relajante mientras
se disfruta de una excelente vista de la ciudad.

Tiene dos modalidades de precio, puede ser de
$1800 pesos por una estancia de 8 horas; o bien
bajo reservacion la cual tiene un costo $2500 por
toda la noche y para fines de semana $3000
pesos para dos personas.

Se permiten hasta 4 personas
adicionales, por $250 pesos.

No lo pienses mas y celebra
cualquier momento con tu pareja,
descubre la sensualidad que hay en
ti y la creatividad que puedas tener
con tu pareja.
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i quieres que nuestro amigo peludo dure mucho tiempo a tu lado, y que esté sano, hay que comenzar por darle bien de comer. Esto no significa
darle de comer hasta reventar: hay que tener en cuenta la calidad y la cantidad de lo que come, exactamente igual que hariamos para con una

persona.

Antiguamente se consideraba al perro como poco mas que el “cubo de la basura” de la cocina. Es cierto que un perro se come todo (o casi todo) lo que le
den sus amos, pero una alimentacion a base de sobras no es exactamente lo mejor que se le puede dar, considerando también que le dan los ingredientes
que los humanos consumimos, y esto es una gran equivocacion porque a la larga estas envenenando a tu gran amigo y compaiiero perruno.

Toma en cuenta nuestras siguientes recomendaciones, te pueden ser de gran ayuda.

1. Chocolate: El chocolate contiene teobromina, un
estimulante del sistema nervioso. El sistema digestivo de los
perros no es capaz de procesar la teobromina y la cafeina en
los chocolates, y su sistema nervioso es mas sensible que el
nuestro. De ahi que si ingieren mas de lo que su cuerpo
tolera, puedan empezar a mostrar sintomas como vomito,
diarrea, ritmo cardiaco acelerado, presién baja, ataques o
pardlisis. Aqui puedes ver mds detalles sobre las dosis y los
efectos que el chocolate tiene en tu perro.

2. Uvas y pasas: Las uvas y las pasas pueden causarle danos a
los rifiones de los perros. De hecho, una pequena cantidad
de estos alimentos puede hacer que un perro se enferme y
vomite y que en tan sélo un dia presente sintomas como
letargo o depresién. Aqui te explicamos igual con mas
detalle por qué son tan peligrosas para los perros.

3. Cebolla y ajo: La cebolla y el ajo pueden destruir los
glébulos rojos de los perros y causarles anemia. Hay que

tener cuidado porque muchas veces las cosas que cocina-

mos en casa incluyen estos ingredientes y por lo tanto

tenemos que mantenerlos alejados. Si bien un poco no les ;

haréd dafio, comer més o comer muy seguido si los puede
intoxicar. Entre los sintomas de la anemia estén los vémitos,
la pérdida del apetito, dificultad para respirar y debilidad en
general.

4. Nueces de macadamia: A pesar de que los perros si
pueden comer cacahuate, las nueces en general son malas y
las de macadamia pueden matar a tu perro. Entre los
sintomas se encuentran los espasmos musculares, debilidad
en general, vomito, fiebre y un corazén muy acelerado.
Comer un chocolate con macadamia puede ser aln peor
pues ademas se suman los efectos negativos del chocolate.

5. Aguacate: Los aguacates contienen una sustancia llamada
persina que si bien a los humanos no nos hace dafio, una
cantidad elevada de persina si puede ser téxica para tu
perro. Asi que aunque tu perro te pida guacamole, detente y
mejor dale una zanahoria. La persina estd presente en todas
las partes del aguacate, desde la hoja, la cascara, la semillay
el aguacate como tal.

iy

6. Exceso de lacteos: Un pedacito de queso puede ser un
excelente premio para tu perro pero si le das una bola de
helado o un vasito de leche caliente antes de dormir, es
puede ser una muy mala idea. Los lacteos en exceso
pueden causar problemas digestivos como diarrea,
inflamacion de la panza e incluso comezon a causa de una
alergia.

7. Cafeina: La cafeina, al igual que el chocolate, en dosis
elevadas puede matar a tu perro. A ti te puede encantar el
efecto hiper-alerta que te da, pero para tu perro puede
significar una ida al hospital. Asi que no compartas ese late
frappé con tu perro, tiene lacteos y café y en menos de lo
que piensas puedes ver que su cuerpo no puede procesar la
cafeina y le puede dar taquicardia, espasmos musculares, se
puede hiperventilar e incluso puede un problema mas serio
con el corazén.

8. Dulces y chicles que contengan xilitol: Los dulces, chicles

y demas cosas que contengan xilitol, un sustituto del aztcar

pueden hacerle mucho dafio a tu perro. El problema con el

xilitol es que hace que mas insulina circule por su cuerpoy w
esto puede causar que los niveles de azlcar en su sangre ~
caigan y causar que el higado se vea afectado. Los sintomas

iniciales incluyen vomito, letargo y falta de coordinacion y

en casos graves, convulsiones.

9. Alcohol: El alcohol tiene el mismo efecto en el higadoy en
el cerebro de los perros que en el tuyo pero para ellos una
dosis minima les puede hacer mucho dafo. Con una
minima cantidad de alcohol pueden presentar vémito,
diarrea, dificultad para respirar, entrar en coma o morir.
Entre mas pequerio es el perro, peores son los dafos. No es
chistoso y es muy peligroso.

10. Huesos: A pesar de que los huesos les encantan, los

huesos pueden hacer que tu perro se ahogue o que le

obstruya o perfore el intestino. A pesar de que suenaw
natural darles un hueso, los perros domésticos no estan
acostumbrados a comerlos asi que si quieres darle un

hueso, una carnaza puede ser una gran opcion.
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Por: Charly Cazare
Qcharly_cazares

a edad no marca ninguna tendencia a ganar madurez; solo tengo la edad necesaria para decir lo que pienso, y la edad necesaria para que no me

digan qué debo hacer, para enmendar mis errores, rectificar y cambiar caminos. Tengo la experiencia en donde las cosas se observan con mas

calma, pero con el interés de seguir creciendo; tengo la edad en que los sueios se acarician con los dedos, se sienten con la piel y las ilusiones

se convierten en esperanza; tengo los anos en que el amor puede ser una loca llamarada, o puede ser un remanso de paz, puede ser como un
huracan, o como un atardecer en la playa; la cantidad de afios no los necesito especificar, pues lo que vale en realidad son mis anhelos alcanzados, mis
triunfos obtenidos, las ldgrimas derramadas, las penas soportadas eso si vale la pena enumerarlos; tengo la edad que siento en mi cuerpo, y esa edad
es la que necesito para vivir libre, sin
miedos, para seguir sin temor por
cualquier camino, pues toda la
experiencia adquirida me permite
soportar subidas y bajadas; tengo los
afios necesarios para no guardar
ningin rencor, perdonando y
pidiendo perdén aun a mis peores
enemigos; tengo la edad para
reconocer que la belleza no es
eterna, en cambio un corazén bello
inmortaliza a una persona; tengo los
afos necesarios para perderme en el
camino, y regresar a casa guidndome
por el sendero de las estrellas; lo mas
importante de la edad que tengo es
que es la suficiente para hacer lo que
quiero, y hacer lo que siento.

oD(Z]" Qra

ien sabemos que es imposible-

dar lo que no se tiene, y es

poco probable que podamos

dar y recibir a manos llenas
cuando nuestras carencias internas
son tan profundas. Uno abraza
cuando se siente abrazado, compren-
de cuando se siente comprendido,
escucha cuando se siente escuchado,
ama cuando se siente amado; cuando
esto no sucede es muy dificil que
podamos dar; ;por quién es que
necesitamos sentirnos abrazados,
escuchados, y amados? La respuesta
es: por nosotros mismos; desde
pequefios aprendemos a recibir
desde afuera, de nuestros padres, de
nuestra familia, y después de
nuestros amigos y parejas; poco aprendemos en obtenerlo desde adentro, es decir, a partir de nosotros mismos; entonces cuando lo que amamos deja
de estar, sentimos que se pierde la fuente de todo lo que nos alimenta emocionalmente; entonces nos sentimos vacios y es imposible dar; si no nos
amamos estamos indispuestos para el mundo, nos sometemos a relaciones de codependencia, donde no importa la condicién, necesitamos a una
persona que aparentemente llene ese vacio que tenemos desde nifios; nos volvemos egoistas para sélo ver nuestra sobrevivencia; envidiamos lo de
otros, nos volvemos victimas, nos convertimos en mounstros devoradores de tiempo, de energia, espacio, reconocimiento, y muchas cosas de los
demas; reclamando atencién, ordenando, demandando, pidiendo a diestra y siniestra que nos den. Debemos empezar por el principio, amarnos a
nosotros mismos, para poder amar de verdad hacia afuera.




Tecnoadictos

‘WH‘W
db  db

Evolucion de los Celulares

La historia del primer teléfono celular fue del Motorola DynaTAC 8000X,
visto por primera vez en 1983. Tenia un peso de 780 gr y media aproxi-
madamente 33 x 9 x 4.5cm. Obviamente era analdgico, y tenia un
display pequeio. La bateria tenia una durabilidad de no més de una
hora hablando u 8 horas en stand-by. La calidad de sonido era muy
mala, era pesado y anti estético, pero igualmente, determinadas
personas pagaban su valor de USD $3,995 lo que lo convertia en un
objeto de lujo al cual solamente podian acceder determinados grupos
sociales.

Las primeras personas en utilizarlos fueron los hombres de negocios,
ejecutivos y personal de alto poder adquisitivo, principalmente porque
el desarrollo socioeconémico de una empresa necesita una comuni-
cacién eficaz, comunicacién con proveedores, clientes, empleados,
gobiernos y organismos reguladores. El uso de este servicio tenfa un
costo elevado ya que al haber falta de competencia los precios no
bajaban y no habfa mejoras técnicas.

En 1984, se vendleron alrededor de 900.000 teléfonos, sobrepasando
considerablemente la cantidad estimada.

La primera generacién de teléfonos celulares surge con la aparicién en
el mercado mundial del conocido "ladrillo” (DynaTac 8000X) a fines de
los anos 80. Estos equipos tenfan tecnologia analégica para uso
restringido de comandos de voz. La tecnologia predominante de esta
generacion fue la AMPS (Advanced Mobile Phone System)

Segunda generacién de celulares: Esta surge en la década de los 90, con
teléfonos celulares con tecnologfa digital y con ciertos beneficios muy
valorados, como duracién extendida de la bateria, y mayor definicion y
calidad de sonido. Estos teléfonos, ya tenian la posibilidad de enviar y
recibir mensajes de texto (SMS) aunque en esa época no fue el "boom"
de esta herramienta. A fines de la década se produjo el auge de los
teléfonos celulares; la gente comun se agregé a la lista de usuarios,
favorecidos por el precio y la competencia entre las diferentes
compaiias.

Las tecnologias predominantes de esta generacion fueron: GSM (Global
System por Mobile Communications); IS-136 (conocido también como
TIA/EIA136 0 ANSI-136) y CDMA (Code Division Multiple Access) y PDC
(Personal Digital Communications), solamente utilizado en Japén.

Tercera generacion de celulares: En esta generacion se unen las
tecnologias anteriores con las nuevas incorporadas en los teléfonos
celulares. Surge una masificacién, y ahora los mismos poseen un chip
(tarjeta SIM), donde se encuentra toda la informacién.

El consumo se extendié notablemente, y una de las causas es la
existencia en el mercado de teléfonos GSM de "bajo rango", como ser
los Nokia 1100, Sagem XT, Motorota C200 o C 115, Alcatel, Siemens A56
o Sony Ericsson T106, todos con precios muy bajos y con seductoras
promociones. Sin embargo la necesidad de alcanzar determinado
status social no deja de estar presente, y el teléfono celular no deja de
tener un valor simbélico de pertenencia de clase, tanto en los jévenes
como en los altos ejecutivos que siguen beneficidandose con sus
servicios.

Existian junto a estos equipos "menores" una variedad infinita de
modelos de teléfonos con camaras de foto, y algunos que hasta
permitian filmar algunos minutos, pantalla color, conexién réapida a
Internet (tecnologia EDGE), envio de mensajes multimedia (MMS) y
acceso a casilla de e-mail (POP3).

En 2001 se lanzé en Japén la tecnologia 3G para teléfonos celulares,
basados en UMTS (servicios General de Telecomunicaciones Moéviles).
En ésta época se dieron uno de los tltimos pasos en lo que es la
telefonia mévil. La principal novedad fue la incorporacién de una
segunda cdmara para poder realizar video llamadas, es decir hablar y
ver a una persona al mismo tiempo a través del teléfono mavil.

Luego de ello, le siguieron otros estdndares de comunicaciones, cada
vez mas veloces y capaces, como podemos ver en este articulo, y que
finalmente pudieron ir a la par de la performance y las posibilidades de
un dispositivo maravilloso: El smartphone, el teléfono inteligente que
cambid el modo en que las personas llevan a cabo su vida diaria.

Smartphones y 4G: No cabe duda que la aparicion en el mercado del
standard de comunicaciones 4G, cambio para siempre el modo en que
los usuarios de teléfonos celulares usan su dispositivo. A tal punto esto
es asi que la telefonia de consumo de entretenimiento tal como la
conocemos en la actualidad no podria existir.

La unién del smartphone, una impresionante mezcla entre teléfono y
computadora, y este nuevo estdndar de comunicaciones, sin duda
alguna rompié el esquema de consumo de contenidos al cual
estdbamos acostumbrados desde hace afos, ya que gracias a la
velocidad de transmisién de datos que puede alcanzar 4G podemos
consumir sin ninguna clase de problemas contenidos de video en alta
definicién, musica en streaming y mil cosas mds, ademds de que por
supuesto todo lo que tenga que ver con nuestro trabajo lo podremos
realizar varias veces mas rapido y sin tantas complicaciones, en el lugar
y momento en donde nos encontremos, puntos que hoy son vitales
para el desenvolvimiento diario de millones de personas alrededor del
mundo.
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Qué buena noche la de los Billboard latinos se
vivié la semana pasada jesos si son premios! Una °
alfombra roja concurrida, grandes artistas bien
vestidos y con ganas de divertirse, y que buena
idea de los organizadores de hacer duetos fijese
nada mas ni nada menos que Juan Gabriel con
Paty Cant, otra con Alejandro Ferndndez y otra
con Juanes, otros duetos fueron Lucero y la banda
Ms, Marco Antonio Solis con Natalia Jiménez y
Marc Anthony, los que mas generaron polémica
fueron Gerardo Ortiz quien canté con Alejandra
Guzmdn la famosa cancién fuiste mia y al
finalizar Ale besé en la boca a Gerardo y
gritd jvivan las mujeres!

Ganadores artista del afio Romeo santos,
gira del afio Juan Gabriel, artista del afo en
redes sociales Shakira, grupo del ano banda
Ms, cancién del ano el perdén de Enrique
iglesias y Nicky Jam, grupo latino pop del
ano Mang, entre varios mas. Homenajes a Marco Antonio Solis, Juan
Gabriel y Alejandro Fernandez, ademds de que fue la reaparicion de
Paulina Rubio después de haber tenido a su bebé hace un mes
aproximadamente... jDefinitivamente una noche redonda!

Le quiero platicar que el préximo afo se va a estrenar una pelicula que
se hizo en México y que se me hace que a todos nos va a llegar al
corazén, se trata del filme de Kuno Becker que habla del terremoto del
85, hicieron un set especial al sur de la Ciudad de México donde
construyeron edificios caidos, el famoso hotel Regis, hospitales, hoteles,
etc. Todo lo que su muchos de nosotros vivimos en este temblor donde
se perdieron muchas vidas, Kuno
asegura que es una pelicula
cuidada con Historia de
esperanza y fuerza, ahi también
actta Sandra Echeverria quien
hace el papel de una reportera,
le cuento que todo el elenco
siempre que filman hacen antes
un minuto de silencio para
recordar a las victimas del
terremoto.

Me encontré a Gaby Spanic
cuando fui a correr y me pidié
que desmintiera que se habia
operado la cara, y es que en Brasil
comenzaron a decir que era otra,
que su rostro habia cambiado, ella
me mostré cuello, detrds de las
orejas y no hay cicatriz, asegura
que siempre ha tenido buena piel y
se pone unas cremas que ella
misma hizo y que son magnificas,
ademads va a lanzar su perfume y ya
firmé con Sony Music para hacer
un disco.

FPor Maria Luisa Va

@MaguichaDoric

Luego de 8 anos de ausencia, Aterciopelados regresa con su primer
material de larga duracién en vivo titulado Reluciente, Rechinante y
Aterciopelado, un CD+DVD que recopila las canciones mas
emblematicas de su repertorio y que cuenta con la participacién de
grandes invitados como Ledn Larregui (vocalista de Zoé), el cantautor
espariol Macaco, Goyo (Chocquibtown) y Catalina Garcia (Monsieur
Periné).

El “Pachamama Fest México

2016" serd el 4 de junio en la

Plaza México con artistas o\ ATERGOPELADOS
como los mexicanos Celso ﬁ % PI ot ober
Pifa, Edgar Oceransky, El ©% ?:A gl ;‘E‘;‘E’E
Gran Silencio, Roco 30 i “'“"WGA RUBEN
Pachukote y Rubén Albarran *‘«,,% {y‘ Ef’é:“g gc%&%
con Hoppo; de Colombia e MRIGUE e
Aterciopelados, Santiago

Cruz, Dr. Krépula, el

venezolano José Hidalgo;

4 pE JUNIO 16
EN LA PLAZA MEXICO
desde Chile Moyenei Valdés y
Gondwana, entre otros.

omsm

CONFERENCIAS, TALLERES MOSICA Y MUCHO MAS..

El Ayuntamiento de Oaxaca de
Juérez le otorgara las llaves de la
ciudad a Eugenia Ledén por su
honrosa visita a la ciudad, la cual
fortalece los lazos entre la cultura
y su trabajo en el rescate de la
musica mexicana, fomentando la
cultura y las expresiones artisticas |
de diversas regiones del pais. La
ceremonia se llevé en el Teatro
Macedonio Alcala.

iFeliz mes a todas las mamas! Disfruten que las apapachen en este mes!.

Estrenos de Cine de la primera quincena de Mayo.
06/05- El olivo (Iciar Bollain)
06/05- Freeheld (Peter Sollett)
06/05- Infiltrados en Miami (Tim Story)
06/05- La Venganza de Jane (Gavin O'Connor)
06/05- Lejos del Mar (Imanol Uribe)
06/05- Nacida para Ganar
(Vicente Villanueva)
06/05- The Tribe (Myroslav Slaboshpytskyi)
06/05- Tini - El Gran Cambio de Violetta
(Juan Pablo Buscarini)
06/05-Triple 9 (John Hillcoat) o
13/05- Angry Birds (Clay Kaytis, Fergal Reilly) ™
13/05- El hombre que conacia el infinito
(Matt Brown)
13/05- Espias desde el cielo (Gavin Hood)
13/05- High Rise (Ben Wheatley)
13/05- La bruja (Robert Eggers)
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