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KONCIENTIZ

<Qué puedo hacer para para ayudar
a los animales de la calle?

Paco Colmenares
Koncientizando por un Mundo Mejor

Convivir de cerca con un animal, que nos acompane a diario en
nuestra vida, nos hace entender mucho mas lo que ellos viven a
nuestra lado, sus propias emociones, su tristeza o “preocupa-
cién” cuando no nos ven, su inmensa felicidad al recibirnos, jugar
o descansar a nuestro lado... en fin, ese tremendo cumulo de
pequefias experiencias, a veces instantaneas, que nos provocan
lo que se puede resumir en un palabra: Empatia. Y todo esto rara

vez se queda entre las paredes de nuestra casa. La mayoria de las DIRECTORA Y EDITORA

veces, todos esos sentimientos se van con nosotros cuando Gina Benitez Espinoza

salimos al trabajo o la escuela, cuando viajamos. Si te preguntas DISENO

lo que puedes hacer por ese animal que la esta pasando mal, sélo Héctor Lépez Maldonado

ladra. Asi es: LADRA: Localiza - Apadrina - Difunde - Rescata - FOTOGRAFIA

Adopta Ahim Lozano
DIRECTOR DE FOTOGRAFIA

LOCALIZA. Investiga un poco sobre los Refugios, Albergues,
Hogares o Asociaciones cercanas a ti. Localiza lo que hacen, en
donde actuan y lo que necesitan.

APADRINA. Apadrinar a uno de los animales que ya han rescata- COLABORADORES
do, significa involucrarte con &l a un nivel muy personal, como si

Andrés Flores Lucero

fuera tu propia mascota, durante el tiempo entre que ha sido A"‘_*Y F'°"~’_5
rescatado, y el momento en que encuentra su nuevo hogar Ma”a"a,AV”a
definitivo. Charly Cazares

Arlette Pacheco

DIFUNDE. Difunde las cosas en las que creas, que si conozcas,
Dra. Alma Aldana

con las que participes, que puedas tener certeza.

RESCATA iDesde luego algo de mucha ayuda seria involucrarte Maria Luisa Valdés Doria
tu mismo! Si, implica esfuerzo, desgaste y fortaleza emocional,
pero la recompensa de recuperar en todo aspecto a un animal
que sufre, es incomparable. REDACCION

ADOPTA /Y finalmente, la mejor ayuda que le puedes dar a un editorial®@mentesaldesnudo.com.mx
animal, es adoptario!

Armado Gonzalez “El Muneco”

adopcioneskon@hotmail.com VENTAS DE PUBLICIDAD

publicidad@mentesaldesnudo.com.mx
Teléfono: (55) 62.77.33.24
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A la Moda Con...

LA MODA vapeLa MANO con HACER DEPORTE

Les voy a platicar sobre SportBoxing, estuve
con Ramon Euroza y le pregunte ¢Por qué
cree, que siendo un boxeador profesional
este deporte siga estando de moda?, a lo
que me respondio -El box te ayuda a
mantenerte fisica y mentalmente, las
clases que damos en SportBoxing te
libera internamente, ayuda en tu autoesti-
ma y por supuesto hay cambios impresio-
nantes en tu fisico , en SportBoxing somos
una familia que llevamos 11 afos exitosa-
mente abierto, es como un club pequefo
muy calido y aqui todos somos amigos,
todos los que vienen, vienen a entre-

nar y a sudar sabroso. éCuanto es lo normal que recomiendas @Team Euroza
entrenar a una persona que quiere comenzar sin ser profesio- —

nal?, Ramon -Comienzan tres veces a la semana durante un mes,

un hora por entrenamiento, y poco a poco vamos aumentando, tu mente trabaja mucho mas
rapido porque trabajamos la coordinacion, rapidez y fuerza. {Cual fue tu peso como boxea-
dor profesional?, -Mini mosca, fui campedn nacional, tuve una carrera completa desde meda-
llas olimpicas, al retirarme quise ensefiar mi experiencia y habilidades, estoy feliz. Los entre-
nadores, familia y amigos son: Mis sobrinos Angie, Diego, Chester y un servidor, somos el
Team Euroza.

Por Mariana Avila

Mariana -Espero hagan box, para mi es mi estilo de vida, me volvi adicta y al final soy parte
de esa gran familia desde hace 4 afios; hazlo por muchas cosas: Ayuda a tu salud, te mantiene
en forma, luciras un excelente fisico y al final se vuelve parte de tu vida, tienes que tener
mucha disciplina para que tengas resultados, es uno de los deportes mas completos que hay
de toda la vida. Recuerda que debes llevar ropa adecuada, como: Tenis muy ligeros si es que
no tienes unos especificos para box y ropa muy ligera.

iEl box me parece uno de los deportes mas sexys para una mujer y eso no esta peleado con
la Modal

Se encuentra en Insurgentes sur 605 Col. Napoles a 100 metros de la estacion de metrobus
La Piedad.

@sportboxingmx




Pensaba en los cambios que ha habido en la forma de beber de los
chavos hoy en dia, lo primero que vino a mi mente fueron las pala-
bras de mi padre, mi referente en la vida....El cuando éramos nifias
mi hermana Adriana y yo, en época de Navidad, nos dejaba brindar
con una copa de rompope. El educado a la usanza europea, comia y
cenaba con 1 copa de vino, no mas... Y creo haberlo visto pasado de
copas una sola vez en una reunién. Que suponia un grupo de amista-
des charlando de mil temas y 'arreglando el mundo’. Pero cuando
llegamos a la adolescencia mi hermana y yo, nos encontré fumando
en el bafo... Y con esa sabiduria de psicologo nos dijo que eso de
escondernos era una tonteria... Nos sentd en la mesa... Una larga
mesa de 10 sillas y nos dio a cada 1 de nosotras una caja de 'Negri-
tos’ y una de 'Delicados sin filtro’, cigarros por cierto sumamente
fuertes y nos puso a fumar uno tras otro, a corregirnos que "Ni el
golpe le saben dar” nos dijo... ‘No tosan’, no saquen el humo por la
nariz... Una vez que acabamos, si, acabamos con las 2 cajetillas, una tras otra sin parar en una
suerte de mareo entre ese humo... Nos dijo’ pueden fumar, y beber..." Si fuman, yo no pienso
comprarles ni invitarles un solo cigarrillo. "Quién te ensefid¢ a fumar, y que no te ensefod a
comprar” decia... y con respecto al alcohol decia, 'Nunca beban para animarse a hacer algo
o tratar de pertenecer a algln grupo’ y ' Jamas beban sin comer'...
Por supuesto que huelga decir que yo no fumo ni volvi a intentarlo, quede asqueada, y al
cabo de los afios comprobé que a cada accion, corresponde una reaccion... Y tuve la desgra-
cia de perder a los dos hombres mas importantes en mi vida a causa del cigarro. A mi padre
a los 51 aflos y al padre de mis hijas, Raul Vale a los 59... Ya sé que estamos hablando del
alcohol, pero ambas cosas suelen ir de la mano y son excesos ademas de las drogas que ese
tema lo tocaremos en otra quincena...
Antes, uno tomaba un par de copas en alguna reunion, siempre con botana o cena, era un
asunto social. Actualmente nuestros jovenes beben por "pertenecer” Ese asunto de los shots,
o tragos de 1 golpe y sin comer nada, los llevan a una borrachera de golpe buscando mas alla
de las consecuencias sin ellos saber, sin sentido mas que el de ver quién se pone peor, o
tomar mas... Ya la botana o cena parecen haber pasado de moda, y por supuesto constante-
mente hay muertes por accidentes o congestiones alcohdli-
cas, no se trata de satanizar el tomarse un par de tragos,
sino de darnos cuenta de que esa practica de los shots,
se usaba hace muchos afios y continua aun en Acapul-
co, por ejemplo, los empleados de bares y hoteles, para
emborrachar rapido a las 'gringas’ y llevarselas a la cama,
y "A otra cosa mariposa”...
Pero ahora hablamos de nuestros hijos, mayormente
empiezan a beber en secundaria 11 o 12 afios, y ya no
hablamos del brindis navideffio con rompope.... Encima ha
aparecido una practica por demas riesgosa en todos sentidos
que se llama 'pre-copeo’ que consiste en reunirse, previo al
antro en casa de algun amigo para ya irse 'entonando’ y llegar
medio borrachitos al antro y asi no gastar tanto... Ahora imagi-
nense el panorama, adolecentes en la calle ya borrachos y listos
para empezar la fiesta... Creo que nuestro deber como padres es
checarlos, ver que coman, recogerlos de las fiestas pero sobre
todo hablar mucho con ellos y darles seguridad para q no sienta
esa necesidad de 'Pertenecer’ que los lleva a cometer tantas impru-
dencias , porque de ahi a las drogas, no hay mas que un paso... A cuidar
y amar a sus hijos para evitar que caigan en cualquier tipo de adiccio-
nes.
@ArlettePacheco

DIVERSION
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Recorriendo México

iVISITANTES EN MEXICO QUERIDO
e Y DETRAS DE FORMULA 1 #GPMX!

En esta quincena no les escribi yo, Andy Flores... Tuvimos visitas
~. Y quedaron impactados por nuestro México, se infiltraron
periodistas corresponsales de provincia y extranjero en el
famoso Autédromo, la historia comienza asi...
@8 Noé Duarte Guergue -Domingo 1 de Noviembre, son
4 las 9:00am, subo al metro de... ¢”"NewYork”?_.. inooo!
= es el metro de la Ciudad de México, personas de la
alta sociedad de toda la Republica Mexicana intenta-
ban llegar como fuese al Autédromo Hermanos
Rodriguez, para ser testigos del retorno del Gran
Premio de la Formula 1 después de 23 afios de ausencia.
Ellos y yo bajamos en la estacion del metro... ¢”Central Park” ?...
nuevamente me vuelvo a equivocar, es la estacion de “Ciudad Deportiva” de
la Magdalena Mixhuca (no, no es Manhattan). Sé que es la Ciudad de México. La seguridad era impresionan-
te en todo el perimetro, policias cada 10 metros, todas las corporaciones que se imaginen, guardaespaldas
al por mayor, era un Bunker el también llamado Foro Sol.
Ya estoy en la tribuna, el ambiente es inmejorable, la gente emocionada, excitada, contenta, ansiosa... se me
empieza a olvidar el policia que me reviso hasta los calcetines, los precios de los articulos y de la comida.
Veo pasar a los imponentes autos de la F1 y no puedo controlar lagrimas (isi lagrimas!) De emocién,
escuchar los imponentes motores a 320KH iWow! Y la belleza estética de los autos.
Termina todo, volteo y me encuentro de vecino a iFelipe Calderon! El expresidente de México sin seguridad
(o muy discreta) le pido saludos para Querétaro (no sabia que decirle), lo hace de manera muy amabley la
gente empieza a gritar “iRegresa!”, “ite extranamos!”.._creo que ya estaban un poco tomados.
iLos organizadores de F1 superaron las expectativas y asistieron 130 mil personas! Felicitamos a Bernie
Ecleston y a Alejandro Soberon.
One Wan -Lo que nadie te va a contar... Muchas cosas se han hablado de la Férmula 1; conversando con una
chica de las que estuvieron recibiendo a los players mas importantes, o sea al publico igtey!, nos decia que
un grupo de veinte personas, ya sabes... la familia entera mas el agregado cultural con todo y el perro que
nadie se quiso quedar a cuidar, llegaron a pagar un millén y medio de pesos por una zona considerada VIP,
la cual estaba equipada con veinte sillas tipo corona, de esas de la fonda donde mi tia Juanita
atiende las comidas corridas jajajaja, tan solo porque estaba justo frente a las dos
curvas mas rifadas de la pista y se podia ver, escuchar el ruido de los motores
desafinados (musicalmente claro) mas de cerca, eso si con un par de mesas de
madera para colocar todos los pomos de whisky y jager que pidieron hasta
pasadas las 6 de la tarde. Dicen que los hielos nunca les faltaron, pues la espera,
como todos sabemos fue intensa antes de iniciar la carrera.

Agradecemos a Noé Duarte, One Wan'y Anne; desde esta quincena inicia One
Wan con la seccidén de Recorriendo México, esperando sea de agrado, seguiré
dando recomendacion de cocteleria como cada quincena, su amigo Andy Flores.




www.mana.com.mxX

Especial Mana en Arena Ciudad de México

El pasado 28 de octubre asistimos como invitados al concierto de
Mana en la Arena Ciudad de México, en primera instancia el trato
en la Arena es excelente y la verdad la pasamos muy agusto, el
personal estd muy al pendiente del cliente, y las instalaciones
muchos ya las conocen y son espectaculares, los que no la conoz-
can se estan perdiendo de mucho, este es un especial donde les
daremos todos y cada uno de los detalles que se vivié en este
gran evento ademas de una pequefia resefia de la banda favorita
de muchos...

Asistieron mas de 15 mil personas el 28 de octubre y casi 20 mil el
29 de octubre, para presenciar los 2 conciertos de Mana en el
Distrito Federal presentando "Cama Incendiada Tour”.

Mana se formd en el 87 por Fer, Juan, Alex y Vallin. Ha sido la
banda de rock mexicano mas exitosa, teniendo varios premios
entre ellos: cuatro premios Grammy, siete Premios Grammy
Latinos, cinco MTV Video Music Awards Latinoamérica, cinco
Premios Juventud, quince Premios Billboard de la Musica Latina y
quince de los Premios Lo Nuestro. Ademas ha obtenido multiples
premios por su labor a favor de la ecologia. En el 2012 formaron
parte del paseo de rock en Hollywood, Estados Unidos. El sonido
del grupo se basa en el Rock latino, pop latino y el rock en
espafnol. En un principio recibieron el éxito comercial internacional
en México, Australia y Espafia, y desde entonces han ganado
popularidad y la exposicion en toda Latinoamérica, Estados
Unidos, Europa Occidental, Asia y Medio Oriente. Mana ha vendi-
do mas de 40 millones de discos en todo el mundo, siendo una de
las bandas de rock en espafol con mayor registro de ventas.

La expectativa de la gente por ver este show que ha registrado
sold out en Estados Unidos y Espafna, quedo demostrada durante
las 2 horas y media que durd el concierto donde la produccion,
tecnologia, vanguardia, estilo musical e interpretacion del grupo
hicieron que cada uno de los presentes no dejara de corear temas
como “ La Prisiéon” siendo el tema favorito de Mentes al Desnudo,
“ Me vale”, “ Labios compartidos”, “ Corazén espinado”, “ Eres




Especial Mana

mi religion, “ Cuando los angeles lloran”, “ Clavado en un bar “ “Mi Verdad?”, “El rey”, siendo la primer
ocasion que presentaron ya en vivo “ Ironia” su mas reciente sencillo.

El momento mas especial de la noche fue cuando uno de los fans de Mana le pidié matrimonio a su novia
previo a su cancion preferida “Bendita tu luz”, haciendo que todos los asistentes quedaran conmovidos
por el momento mientras Mand interpretaba la cancion festejando el feliz enlace, siendo esta la primera
ocasion en toda su carrera que a Mana le habia pasado algo asi sobre su escenario.

Muchos fans saben y otros no, que, Fer platico acerca de su vida privada, fue una experiencia dramatica, su
padre murié cuando tenia 7 afos, su dolor fue muy grande hasta que un amigo le conto que su padre
también se fue pero a comprar cigarros y jamas volvid, y sus sentimientos los grabo en “El reloj Cucu?”, al
principio le fue muy dificil interpretarla pero le ayudo y aprendié que cuando la pena es compartida es mas
facil llevarla al andar y de esa manera interpreto esa cancion.

Otros de los temas que cantaron durante el concierto fueron “El Muelle de San Blas”, “Oye”, “Rayando el
sol” siendo este el tema que dio el fin a su concierto.

Durante este mes de noviembre Mana se estara presentando en Cancun (21) y Mérida (22) para después
continuar su gira por Latinoamérica. Para mas informacion www.mana.com.mx

Cama Incendiada es el noveno album de estudio (y décimo primero en general) de la banda. Fue lanzado
a la venta el 21 de abril de 2015, hasta el dia de hoy lleva tres sencillos estrenados, el ultimo que como lo
mencionamos es Ironia fue grabado en Garibaldi, en nuestro canal podran ver un poco de lo que les platica-
mos, para nuestro gusto y recomendacion para ustedes, es un excelente album, se quedaran con un gran
sabor de boca.

No dejen de visitar la Arena Ciudad de México, proximamente cumplird su 4to aniversario el 25 de Febrero
del 2016, estén al pendiente de los eventos y conciertos que se realicen en www.arenaciudaddemexico.com,
previo a cada concierto siempre les ofrecen a los fans mecanicas para que se ganen boletos en sus redes
sociales, pero no se confien y mejor compren comodamente en superboletos o superfan donde hay preven-
tas exclusivas.

Agradecemos a la Arena Ciudad de México por todas las facilidades para poder hacerles a ustedes este
especial, esperamos sea de su completo agrado, con carifio Maria Luisa Valdés Doria y Mentes al Desnudo
La Revista.

@MaguichaDoria @ArenaCdMexico @manaoficial

e —————




Suenos Liquidos

Nuestra primer quincena de noviembre y ya sentimos las fiestas decem-
brinas, y como somos muy Mexicanos y para su precopeo les hablaré hoy
de la bebida Mexicana mas famosa en el mundo, el TEQUILA: Es conside-
rado un simbolo de mexicanidad que se consolidd en los afios cincuenta
gracias a la Epoca de Oro del cine mexicano, donde esta bebida, junto con
la musica del mariachi, acompafiaba a los personajes al brindar por sus
triunfos, pero también los reconfortaba en sus tristezas y fracasos, asi los
actores se convirtieron en grandes promotores del tequila.

SUENOS LIQUIDOS: Es un céctel refrescante, para esos dias calurosos,
con un grado alcohdlico moderado. Método de dificultad medio.
HERRAMIENTAS: Licuadora, exprimidor, bailarina, escarchador (se puede
sustituir por un plato de forma plana), Copa Martinera 8oz.
INGREDIENTES: 20z de tequila, 10z licor de naranja, ¥2 0z de jugo de limon,
%2 0z curazao azul, Y2 oz de granadi-
na y azucar.

(060|9xgu.|) sa10]4 Apuy Jod

PREPARACION:

Paso 1- Escarchar la copa martinera con aztcar, dejando una fina escar-
cha de azucar.

Paso 2.- Tomaremos medias cantidades de cada ingrediente, (utilizaremos el
curazao azul primero en esta mezcla), dentro de un vaso de licuadora con 4 a
6 cubitos de hielo, batimos hasta conseguir una estructura de nieve, y vaciamos
la mezcla dentro de la martinera.

Paso 3.- aplicamos el mismo proceso, (solamente que ahora vertemos la granadina) y
volveremos a batir hasta conseguir la estructura de nieve.

Paso 4 .- Ladear la martinera para conseguir el efecto bicolor, al momento de vertir la
segunda mezcla de color rojo.

Pensado y creado en honor de el grupo Mana, inspirado en su exitoso album.

Evita el exceso, conocer es no excederse y solo para mayores de 18 afos.
www.alcoholinformate.org.mx

\_\‘&'{!" ‘
Consulta la cartelera en www.autocinemacoyote.com




Bienestar con el Muneco

CROSSFIT, 7u PROPOSITO 2016

Hola amigos es un gusto estar con ustedes una quincena mas y poder compar-
tir mis conocimientos de entrenamiento con ustedes, hoy vamos a hablar de
una disciplina que esta muy de moda, sin embargo, los atletas de alto rendi-
miento llevan mas de 2 décadas con este tipo de entrenamiento: CrossFit.

El CrossFit es una técnica de entrenamiento, que encadena diferentes ejerci-
cios fisicos de forma intensa, sin tiempo y sin pausa, de manera continua. Nos
referimos a patrones de movimiento naturales inherentes a la naturaleza
humana, como saltar, agacharse, caminar o levantar tu propio peso.

El principio de este tipo de ejercicio es el de entrenar el cuerpo ejerciendo
diferentes disciplinas al mismo tiempo, tales como la halterofilia, el atletismo, la
gimnasia y sobre todo la resistencia.

Por Armando “El Muneco”

El CrossFit nacid oficialmente en 2001, cuando el estadounidense Greg Glassman empezo6 a utilizar la
técnica para entrenar a policias en California. Posteriormente fue usado para el entrenamiento de marines,
bomberos y militares norteamericanos. Debido a los buenos resultados se comenzd a masificar y actual-
mente es practicado en muchos paises.

En los entrenamientos de crossfit se trabaja con'una intensidad elevada en un tiempo reduci-
do: las sesiones no suelen sobrepasar los 50 minutos de duracion. Habitualmente se realizan
rondas de ejercicios funcionales por intervalos con un breve descanso. Los participantes
deben tener en cuenta sus limitaciones, capacidades para ir puliéndolas y progresar
poco a poco. Mas alld del entrenamiento fisico, esta disciplina y el crossfit en general
se centran en la cuestion mental. Se trata pues de un modo de vida que se debe adop-
tar. La mayor ventaja del crossfit es su eficacia frente al condicionamiento fisico en

general, combinando el trabajo cardiovascular y el trabajo muscular. Se puede

realizar de manera individual o en grupo, y las sesiones suelen ser cortas, variadas y

adaptables en funcion del nivel de cada participante.

Asi que, los invito amigos a que experimenten nuevos tipos de entrenamien-
to, asi mejoraran su condicidn fisica y su rendimiento cardiovascular, para
este aflo que viene 2016 anticipa tus propositos, y claro lo pueden
hacer en el parque mas cercano o en los gym de crossfit que hay en
toda la republica, ya que esta disciplina va en aumento cada dia o
claro en el mejor gym de México, TM gym ubicado en Av. Cuauhté-
moc 747 Col. Narvarte con el mejor equipo y los mejores instruc-
tores de pesas y cross fit.

Por mi parte eso fue todo se despide su amigo Armando El
Muneco Gonzalez y recuerden "el dolor es temporal pero la
recompensa es eterna”. @ZudacCaliente

800

2 meses

Promocién limitada

“Llamanos” 552531 5062 - 55 2503 1360

gym

Cuauhtemoc 747 Col. Narvarte Del. Benito Juarez
Esq. Luz Savinon




existe en fninguno de nuestros diccionarios, los resultados de los estudios
estaban | stos, el sobre cerrado, ojald estuviera sellado con candados y

as, Pere=hablasguesafrontar la realidad, mi cuerpo no estaba bien, la
)a sufriendo una enfermedad muy dura; el momen-
obre, el resultado no se hizo esperar, la cara del
no necesité escuchar de que se trataba; asi fue, el
indicaba un cancer testicular en fase 3, con metastasis en abdomen
. habfa que ponerse manos a la obra lo mas pronto posible, no
r mas tiempo; aqui tenia que tomar una decision, enfrentar esta
o reunir a mi batallén, es decir, a todas las personas con las que se
uchar en equipo y asi se me hiciera mas facil; por supuesto que

sateze) Aey) 104

aungue sabemos que para ellos la noticia les cayd
como una bomba, de igual manera que, lo
hice yo, ellos también decidieron que no se iban a vencer, pelearia-
mos y estariamos codo a codo librando esta batalla; nuestro
ingrediente principal para esta guerra seria la FE, aunque
realmente incluimos muchos ingredientes mas, como el
trabajo en equipo, ya que sabiamos que empujando todos
al mismo tiempo, remando todos con fuerza, los
tratamientos y la recuperacion seria mucho mas facil; el
liderazgo, por qué cada uno de los miembros del
batalléon sacd su instinto de lider para motivar y
ayudarnos unos a otros en los momentos mas duros;
cuando la fe y el amor se juntan, no hay imposibles,
los tratamientos avanzaban, la enfermedad dismi-
nuia, la batalla cada vez se acercaba mas a su final,
la union se fortalecia, la esperanza no se rendia, la
meta estaba cerca, muy cerca; ahora todo ha queda-
do en el recuerdo, las adversidades superadas, el sol
ha salido, las sonrisas regresan a las caras del equipo,
los aprendizajes han sido muchos, los valores se han
reforzado, la fe se ha acrecentado; Dios me fue dando
las instrucciones, yo fui obedeciendo, nunca perdi la
esperanza, todo ha sido superado, ahora puedo estar
seguro que mi fe estaba sembrada sobre una roca.
@charly_cazares

“Venid a Mitodos los que estais trabajados Rotrionss Eenacialos

y cargados, y Yo osﬂHaré descansar” Domingo: 8:00 -10:00 -18:00 horas
e Soateo 1:28) Encuentros de Familias - Oracién por los Afligidos

Lunes: 10:00 - 16:00 - 19:30 horas
Oracion por Problemas Laborales

Martes: 10:00 - 16:00 - 19:30 horas
Clase de Desarrollo Espiritual

Viernes: 10:00 - 16:00 - 19:30 horas
Tratamiento de Cuar y Liberacion

cAv. SMunicipio Libre, 44

(Cerca del metro Portales - Entre Talpan y Plutarco Elias)
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Espectaculos al Desnudo con Magliicha

iLas mujeres triunfando! ¢ZPor
qué se lo digo? No crea que es
soy feminista (bueno si un poco)
estuve en el festival al del pesca-
do y el marisco del hotel El Cano,
en Acapulco Guerrero, hubo un
reconocimiento a la productora
Carla Estrada, pero no crea que
cualquiera, en esta ocasion fue
nombrada la primera embajado-
ra por La Paz en Guerrero, una
gran responsabilidad y esto le
fue entregado de las manos de la esposa del gobernador,
la sefiora Mercedes Calvo de Astudillo, y el reconocimien-
to fue de plata, disenado por Delia Gonzalez, para mi
gusté la mejor disefladora en plata, aqui llevamos 3
mujeres triunfadoras, pero déjeme seguir, al evento
asistieron personalidades queridas por muchos, como
Aida Cuevas quien esta nominada al premio Grammy
latino como mejor disco ranchero compitiendo con Diego
Verdaguer, entre otros y estoy segura que el préximo 19
de noviembre me va hablar para presumirme el Grammy
en sus brazos, ella fue la cuarta mujer triunfadora, pero
hay una quinta y se trata de una voz angelical, canta
hermoso, ella es Ana Cirré, esta espanola que ya es mas
mexicana. Anda estrenando Eterna, su mas reciente disco
en homenaje a Rocio Durcal, canciones de los 80 y 90
pero ahora en voz de Ana.

Por Maria Luisa Valdés Doria

Ve 5 mujeres triunfadoras en una sola noche, unidas en
uno de los lugares mas hermosos del mundo, Acapulco....
Por cierto la esposa del gobernador me pididé que todos
pongamos nuestro granito de arena para que en Guerrero
regrese la paz.

También hubo hombres eh, estuvo el periodista Francisco
Zea, Mario Pintor, Franco, a la comida llegd el gobernador
Héctor Antonio Astudillo Flores... un evento lleno de amor,
alegria, comida rica, todos cantaron, bailaron y como
siempre la hospitalidad del Cano, ies inigualable!

@MaguichaDoria
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ARENA

CIUDAD DE MEXICO,

nunca sera lo mismo verlo que vivirlo




ESTE PRODUCTO NO ES UN MEDICAMENTO

HEMAMINA®

Suplemento Alimenticio Vitaminas del complejo B

Tomar el
contenido de
la ampolleta

Te aporia
vilamina

HEMAMINA® {

terean po
~ e e T——

Clave de autorizacion: 06330022461594

£Como contribuyen las vitaminas en tu salud?

Las vitaminas son elementos esenciales para la
vida humana. La vitamina B12 fomenta la forma-
cion de globulos rojos, Ia vitamina B2 facilita el
transporte de oxigeno en la sangre y la vitamina

B1, permite la transformacion de los hidratos de
carbono y proteinas en nutrimento celular. Una
dieta balanceada y ejercicio fisico de manera
regular, te permitira llevar una vida saludable.



