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Hace ya algunos ayeres, cuando yo era una adolescente superficial,
muy superficial.

Recuerdo que, lo que estaba de moda era escuchar musica en inglés,
aunque al cantarla termindramos guasha guashando (disque cantando
en ingles aunque no entendiéramos ni jota). Incluso me recuerdo
cantando algunas cosas en espaiol, y al llegar a algtn lugar donde
pudiera ser criticada por ello, cambiarle al radio a algo en inglés, para
estar a tono con lo que se esperaba de mi.

Cuando cumpli 15 anos tuve la op
Checoslovaquia. Y conocer ot
realmente dificil, del que sélo 2
restaurante, en el stper o vi

dicen que el Rey que lo mandé a hacer, dejb cneg al nelbjero para que

no lo pudiera reproduc:r jamas. .

etc... Eratodo un Suceso Yo ademas de haber subido como 10 kilos. Por
la comida local, plagada de papas, arroz, cerdo, quesos y cames frias,
por méas que hacia ejercicio (me iba en bicicleta con todo y nieve a dar
la vuelta a la colina que nos quedaba cerca de la casa) no lograba bajar
esos kilos y me angustiaba el regreso, pues habia dejado a mi entonces
noviecito, con la promesa de jregreso en un afio! y no queria
sorprenderlo con mi nueva figura. Asf las cosas, me dediqué a cuanta
locura pasé por mi mente; desde vivir de espinacas congeladas hasta
hacer tres dias y s6lo de agua, (un kilo por dia) y al volver a comer
cualquier cosa, subirlos de inmediato.

Asi las cosas, volvi solo con 4 kilos extras. Entré por la puerta de mi casa,
y lo primero que vi, fue un jitomate que estaba en la ventana de la
cocina.

Mexico de
Mis Imores

Por: Arlette Pacheco
@ArlettePacheco

Después de unafio de no comer ninguna verdura o fruta fresca, lo comi
a mordidas como si hubiera sido una manzana. Y desde ese momento
comencé a comer de manera normal, nuestra deliciosa comida. En
Praga sonaba con huevos rancheros, albéndigas y chiles rellenos.
Incluso Bruno, -mi noviecito- me envid por correo semillas de Chile y
después de mucho esperar salieron chiles dulces, si dulces. Sobra decir
que ni salsa Tabasco hablfa en Praga, que era un
pais socialista.

Por supuesto me deshinche y volvi a mi peso sin darme cuenta cémo.
En el mismo edificio de Av. Insurgentes, donde mi padre y mi hermana
Adriana se habian mudado a mi regreso, teniamos unos vecinos que
todos los sabados ponian un mismo disco cantado por la Gran Lola
Beltran, donde se escuchaba aquello de "Ya agarraste por tu cuenta las
parrandas, Paloma negra, paloma negra donde andaras..." Me di cuenta
de la belleza inmensa de nuestra musica ranchera, y me converti en su
fiel sequidora.. Mas adelante viviria de ella por varios anos y por
supuesto las primeras canciones que canté, fueron aquellas del disco
sabatino de rancheras que se metieron en mi corazén. Recuperé mi
figura con nuestra deliciosa y poco dietética, pero muy fresca, comida
mexicana. Vi con otros 0jos nuestras artesanias nuestros museos,
nuestro carécter alegre y calido.

Jamds volvi a guasha guashar
canciones en inglés. Descubri que
con todos los inconvenientes que
pueda tener nuestro pais, que por
cierto todos los paises tienen sus
bemoles. Es un pais simplemente
maravilloso, lleno de arte, colorido,
grandes pintores, compositores,
museos divinos, mares, montafias
etc...Y esa comida de fiesta, porque
para mi unos tacos al pastor, un
mole poblano, u caxaquefo, unos
chiles en nogada o lo que se nos
ocurra es sinénimo de fiesta. jViva
México!

"En realidad vivir como hombre vgnifica elegir un blanco -honor, glorvia, rigueza, cultwra- y apuntor
hacia € con toda la conductn, pues no ordenar la vida a un fin es seiial de gram wnecedad' — Aristoteles
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Desigual, Marca Espaiiola
en Colores Mevicanos

En esta seccién no serd la excepcion de hablar de cultura, a pesar de
que la marca Desigual es una marca espaiola se ha enfocado al
estampado en colores vivos, enfatizando los colores y sus
combinaciones.

México se ha convertido en un mercado estratégico para el desarrollo
de Desigual en Latinoamérica. Recordamos que el ano pasado apertura
3 tiendas al mismo tiempo, hoy dia no solo tiene sus propias tiendas en
México sino que también en tiendas departamentales y online para
aquellos de falta de tiempo.

Su concepto viene desde Barcelona por lo que el publico en general
tendra la confianza de comprar lo mismo se estd vendiendo en
Europa. Desigual vende ropa y accesorios ra»ombre, mujery niﬁo.}

\
En pasados dias presentaron su coleccién Otofo-Invierno 20?6/2017
en Nueva York con un cter urbano que afade a su caracteristico
estilo "collage" una vada gama de tejidos y contraposiciones.

En cuanto a la pale
marrones, purpura
Desigual ha dado la
coleccién prim vera
mismo, sé diferente"-.

jena, y algunas piezas clave en ég’:arillo
nveniJ@ a Learn -como bautizan a esta nueva
! 2016~y a un nuevo lema -"inspirate, sé tu
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Esta primavera-verano 2016 la coleccion de mujer Learn viene con
nuevos patrones, detalles sorprendentes y ropa para todas tus
ocasiones. Vestidos refrescantes, camisetas que pueden con todo, jeans
con mas exotismo... jNo te la pierdas!

Te ponemos alguna de nuestras recomendaciones esperando sean de
tu agrado, puedes buscar su tienda online donde tienen muchisimos
mas productos.

También se ha distinguido en sus polémicos anuncios de television afo
tras afo a tal grado que el publico femenino han solicitado lo retiren de
los medios, sin embargo eso les ha dado la pauta para incrementar sus
ventas globales.

A peﬁw de qz'e Desigual vende el nueyo video como "humoristico’, las
criticas en las redes sociales tampoco han tardado en llegar. El universo
tuitero se ha revolucionado alegando que el video transmite una serie
de valores erréneos sobre tematica sexual. Asiffiismo, algunos obser-
van también un claro apoyo a la nueva réform de la ley del abortoy a
ogfa de la Iglesia. N 4"
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CLARINS te invita a entrar en su halo de luz. La piel recupera su
equilibrio, la tez se ilumina... Las sombras de tonalidad nude
delicadamente nacaradas en |os pérpados y los colores seductores de
los labios brindan al rostroun aspecto radiante totalmente nuevo.

Eclat Minute Base llluminatrice de Teint :
Impulsa la luminosidad de tu tez y corrige las
rojeces aplicando Eclat Minute Base.
llluminatrice de Teint sola 0 mezclada con tu

base de color habitual. : 5
Mitad tratamiento, mitad maquillaje, es la [ l
base para una tez deslumbrante. ar
rose crampagne peach
Ombre Iridescente:

Innovacién de la textura para unas 4
nuevas sombras sutilmente irisadas

@' @ '.’ {\‘ a base de lagrimas de bambu

=" finamente trituradas que combinan
!'-_é % _'g:._ “'g;'l_ las ventajas de los polvos y de la
Seioy M aween  wun CTEMa en un solo producto para un
resultado de magquillaje sutilmente

iridiscente.

NUEVAS TONALIDADES

Rouge Eclat
La primera barra de |abios
antiedad que reconcilia el

contomo de los labios con el | "‘ n ; | L
confort y el color, La alta nutricién il | | 1
de una textura fina, sedosa y l—| L U U

25

sensual que se desliza por 10S ieme  gkday  dekobsn e
labios potenciando el color.

Eclat Minute Embellisseur L&vres:

El embellecedor de labios muy adictivo,
hidrata durante 4 horas*, nutre y da un aspecto
pleno a los labios. jDos nuevas tonalidades
para un efecto de buena cara!

o7 )
1offes o plum shimmar
shimmer

Multi-Blush: \
Un concentrado de luminosidad L= =
y de optimismo. -
F
(t INTEMPORALES
Be Long Mascara:
La méscara que da méxima longitud a las
pestanas.
vz bick
Gloss Prodlige:

Su brillo cristalino ilumina el
rostro.

Maquillaje
Primavera 2016

_Los Labios
mas Deseados

Los labios son una de las partes de la cara més importantes para
cualquier mujer, simplemente le da brillo y vida a tu rostro aun sin
poner mascara de pestafias ni sombras.

Maquillar tus labios es una forma sencilla y favorecedora de cambiar tu
look en tan solo unos minutos. Sin embargo, no todas las chicas saben
cdmo maquillar correctamente sus labios. ;Quieres aprender? Pues
sigue nuestros sencillos consejos y obtendras unos labios impactantes
con un acabado Unico. jPruébalo!

MAQUILLA TUS LABIOS DE FORMA CORRECTA:

1. Exfolia tus labios: Este paso es imprescindible para mantener siempre
una boca suave ¢ hidratada. La forma mds sencilla de exfoliar tus labios
es, seleccionar un cepillo de dientes viejo que ya no uses. Luego, lavalo
enérgicamente y sobre tus labios completamente desmaquillados y
limpios, exfolia realizando leves movimiento circulares por toda tu
boca. jVeras como se muestran suaves y jugosos!

2. Poner polvo traslucido con una brocha.

3. Delinear tus labios: Antes, creiamos que el delineador de labios habia
que lucirlo un tono mas oscuro que nuestro labial, pero eso eraun error,
ya gue lo Unico que conseguiamos era maquillaje muy poco natural y
anti-estético. Ahora, seguimos usando el delineador, pero de un modo
muy distinto. Es importante aplicar el delineador labial antes de pintar
tus labios, pero para que el resultado sea perfecto, selecciona el color
de lapiz més parecido al tono de tu labial. {Mostraras un color muy
natural!

4. Pinta tus [abios en tonos rosas: Lleg6 el turno de dar color a tus labios.
Para ello elige el color rosa de la gama de Color Riche Coleccion
L'OREAL exclusiva de rosas y selecciona el color mas similar al tono con
el que previamente has delineado tus labios. A continuacién, rellena de
color tu boca. Para ello, procura utilizar siempre un pincel para labios y
mezcla muy bien para que no haya marcas ni rayas en tus labios. Sélo
un solo color! Conseguiras un acabado uniforme y definido.

5. Puedes agregar un gloss para aparentar unos labios mas gruesos y
carnosos del mismo tono o transparente.

Apuesta por un maquillaje sencillo y favorecedor que destaque tus
puntos fuertes y eleve la feminidad de tu mirada. ;Es tiempo de rosal.
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&l Barro Negro
y sus Beneficioa

Les hablaremos del barro y sus propiedades, en especial te vamos a
recomendar el barro negro. El conocimiento de la naturaleza de la
arcilla se hizo mejor hacia los arios 20’s y 30's con la mejora en la
tecnologia de los microscopios, necesarios para analizar los tamanos
infinitesimales de sus particulas. La estandarizacion de la terminologia
durante ese periodo fue buena con especial atencion a los términos
similares y confusos.

La arcilla fue usada por los médicos egipcios, hace aproximadamente
2.000 anos, contra las inflamaciones y el reuma. En Grecia, Hipocrates la
utilizaba para aliviar dolores. En la antigliedad también fue usada por
romanos y arabes. Durante la primera guerra mundial los médicos
alemanes y austriacos utilizaban la arcilla, con buenos resultados y por
via oral, para casos de disenteria, fiebre tifoidea y célera.

En la actualidad es usada por los campesinos para curar
las heridas de sus animales aplicandoles un
emplasto de barro sobre |a herida;
algunos animales cuando
tienen heridas usan
el barro embarran-
dose en él, de alli su
uso muy difundido
entre campesinos.

Este te ayuda a pieles

secas, grasas y mixtas,
ademas para piel que
tenga celulitis, tratamientos
terapéuticos y curativos. Es
un mineral que se conforma

especificamente el  barro
negro con las siguientes
propiedades: Silice, aluminio,
hierro, magnesio, potasio, sodio,
calcio, cobre, cenizas volcanicas,
feldespato, cuarzo y otras rocas.

Si tienes la piel seca o mixta, entonc-
es se diluye con agua, una pequena
cantidad de polvo a la consistencia de
crema espesa y poner en la piel mas
problematicas. Mantenga la posicién durante  unos 30
minutos y enjuagar con agua tibia. Mira la reaccién y comparar si las
diferencias del resto de la piel.

La arcilla o barro es una herramienta muy eficaz para ayudar a deshac-
erse de espinillas en la cara. Mezclar el barro negro con agua tibia en
una proporcion de 1 por 1y se deja hasta que se absorba por completo
el agua. A continuacién, aplique en la cara, tomar 20 minutos a 30
(arcilla debe secar un poco) y comenzar a dar masajes. Humedezca la
punta de sus dedos en el agua y con cautela, con una suave presion,
masaje de la piel. Lavar la arcilla, dar unos togues de agua de rosas con
un algodén, hacer una exfoliacién ligera con azucar y miel, y aplicar
crema de dia o de noche nutritiva, Si tu piel es muy sensible mezcla el
barro con aceite de caléndula y evitara irritacion o enrojecimiento.

Si tu problema son las lineas de expresion te recomendamos que
mezcles el barro con aceite de germen de trigo, unas 6 gotas de
coldgeno en gel, 4 gotas de vitamina E o 2 perlas de esta misma,
mezcla todo y pontelo de inmediato en el rostro, cuello y manos, o
bien puedes ponerlo en todo el cuerpo ya que es de origen natural.

Hay varios tipos de arcilla o barro. Algunos tipos pueden ser dificiles

de conseguir como el blanco pero otros no. Usualmente en

cosméticos se usa la arcilla verde o arcilla Francesa. Esta arcilla se

puede obtener facilmente en tiendas de alimentos naturales o
en boticas.

La arcilla o barro te puede

ayudar a tener una piel limpia

sin puntos negros, barros o

espinillas.  Las mascarillas
naturales de barro o arcilla
son ideales para las pieles
grasas y normales.

Cicatrizante y regenera-
dor: Cura y cicatriza las

heridas en la piel y
heridas en organos
internos.

Depurativo,
Descongestio-
nante y Desintoxi-
cante: A causa de
su poder de
absorcién  y/o
adsorcion  de
sustancias
toxicas, ayuda a purifi-
car el organismo y la sangre
(depurativo). Ayuda también a neutralizar
y fijar las impurezas (toxinas) contenidas en los
tejidos, y por su poder de adsorcion promueve el drenaje y
eliminacion de las impurezas en suspension en liquidos organicos
(sangre, linfa y bilis).

)

Las arcillas pueden acumular gran cantidad de calor y pueden
absorber |a grasa de los tejidos de la piel; por esta razon se utilizan en
mascarillas de belleza ya que dejan el cutis libre de impurezas y ayuda
a combatir las alergias.

Desinflamante: Usado como antiinflamatorio en heridas externas,
edemas y golpes, como emplasto; y para heridas internas, por via oral
(la ingestién de arcillas debe ser controlada por un profesional de la
Neuropatia.)

Antibacterial, Anti infecciosa, Antiséptica o Desinfectante: Reducen la
posibilidad de infeccién o putrefaccion (pus). Es un gran germicida
que destruye las bacterias.

Esperamos sus comentarios y que esta seccion sea de gran ayuda para
su cuerpo por dentro y por fuera.



Hola mis munecos, aquf les dejo esto, muy importante para conseguir
lo que buscan, inviértele al tu salud no a la enfermedad. El habito de
hacer ejercicio: ;Cudnto ejercicio necesitas hacer? Habla con tu médico
familiar sobre cuanto ejercicio es correcto para ti, un buen objetivo
para muchas personas es empezar poco a poco, hacer hasta 5 vecesala
semana durante 30 a 60 min segin tu rutina, puedes dividir tu
actividad fisica en periodos mas pequerios de tiempo, recuerda que el
ejercicio tiene muchos beneficios para la salud, que cualquier cantidad
de tiempo q le dediques es mejor que nada,(incorpora el ejercicio a tu
vida diaria), usa las escaleras en vez del elevador, salgan a caminar
durante el receso o almuerzo, realiza tareas donde hagas movimientos
los fines de semana, realicen actividades diferentes como: nadar, andar
en bicicleta, jugar cualquier deporte que te guste (haz del ejercicio un
hébito), ve a un parque, club deportivo, inscribete en un gym,
comprométete en un horario para hacer ejercicio por lo menos cuatro
veces a la semana, lo ideal serian cinco veces, y dos dias de descanso;
los beneficios de hacer ejercicio son muchos, reduce el riesgo de sufrir
enfermedades al corazén, hipertensidn arterial, osteoporosis, diabetes,
obesidad; ayuda a mantener las articulaciones, tendones y ligamentos
mas flexibles, por lo que te facilita el movimiento del cuerpo; reduce
envejecimiento, ayuda a verte y sentirte mds joven; contribuye al

bienestar mental, combate la depresién y ansiedad e incrementa td*

energfa y resistencia ,ayuda a dormir mejor, tu vida sexual aumenta y
tienes mas energla para durar mas en el acto, te ayuda-a mantener tu
peso normal o si quieres aumentar al aumentar tu metabolismo (la
velocidad con que quemas grasa) si quieres masa muscular, todo lo
puedes lograr si haces y te haces el habito de hacer ejercicio.

El mejor tipo de ejercicio que puede haber, es caminar, es una de las
mejores opciones, debido a que es seguro y nada costoso; caminar
rapido puede quemar tantas calorias como correr, caminar no requiere
de entrenamiento, ni equipo especial, solo zapatos tenis adecuados y
cémodos. Caminar es un ejercicio aerdbico, es bueno para el buen
funcionamiento de tu cuerpo y ayuda a que no te enfermes.

Para ir de la mano con buenos habitos te recomiendo que ademds de
tus 2 litros de agua purificada prendas a ingerir “Clorofila’; créeme que
te ayudara al buen funcionamiento de tu organismo si vas de la mano
con el ejercicio.

Po;:NmandoGomﬂc
“El Mufieco”

La clorofila es también conocida como“la sangre de las plantas’, ya que
curiosamente su estructura molecular se asemeja a la de la sangre
humana, con la Unica diferencia que la hemoglobina estd compuesta
principalmente por hierro y la clorofila por magnesio.

El consumo de clorofila ayuda a oxigenar la sangre y aumenta su
produccion. Al aumentar la produccion de sangre, el oxigeno se
transporta mejor a nuestras células y esto favorece la salud del corazon
y de otros 6rganos vitales de nuestro cuerpo.

La clorofila es recomendada para la desintoxicacion del cuerpo, pues se
ha demostrado que su consumo previene los efectos nocivos de la
radiacion, favorece la eliminacion de metales pesados en el organismo
y otros tipos de desechos. Es recomendada para la limpieza del colén y
la prevencion del cancer, pues entre otras cosas también promueve la
proliferacion de la flora bacteriana intestinal.

El consumo de clorofila promueve en general la salud del sistema
digestivo, pues ademds de proteger el colén, también es buena para
el higado, el estémago y la vesicula. Este compuesto ayuda a
descomponer los célculos de oxalato célcico para su mejor eliminacion,
que nuestro organismo crea con la finalidad de eliminar el exceso
de &cido.

La forma més natural para consumir clorofila es a través de los
vegetales verdes. Cuanto mas verde sea un vegetal, mayor cantidad de
clorofila tendra. Los vegetales con clorofila mas recomendados son:
espinaca, lechuga, acelga, berro, col rizada, rdcula, perejil, cilantro,
esparragos, pimientos, apio, vegetales marinos, entre otros.
Se recomienda consumir estos alimentos crudos, ya sea en ensaladas
u ofras recetas. También se pueden preparar batidos verdes,
combinando uno o dos de estos vegetales y una fruta. O simplemente
puedes comprarla ya preparada, pero lo mejor siempre sera natural,
puedes comenzar con alfalfa y hojas de menta ademas que en estos
calores teayudara a refrescarte.

iNos vemos la proxima!
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generacién en

e - |
tura mez&a de la sexualidad por mencionar

itas son me

en que ser fuertes y rudos.

n la cama, no se mueve. ,
da la relacion sexual desde el inici

er se mueve... le preguntan dénde lo aprendiste, no eres
tecente.
e no hace predmbulo no importa es su potencia sexual que
controlar.
buenas aman, no desean. Las que desean so

desean, siam
sconfia de é| dicen.
sua:yntica asuavey
, rudo y répido, asi

ﬁ- usca placer.

quiere a su pareja finge los orgasmos para hacerlo sentir

Sexualidad gl Pesnudo

3 mujer es mas mujer por el tamario de sus pechos.
hombte es maés hombre si tiene el pene grapde

g ~ cinco minutos los tienes calientes en tu’ puem como a

Desconﬂa de una mujer callente. puede calen(arse con ¢

eteas o mlfan
) y que calentarl tamente.
Los hombres desean a las nmjeres (nuy femenlngs; estoese
con minifaldas.
'Las mujeres desean y aman mas a los hombres fuem y machos
l.os hombres son infieles por naturaleza

son fieles por su mi raleza, ellas amaﬁ
i ombre o el estrés |

soltera es una amargada.
2 soltero es més cotizado. l A
acion duele siempre. ’
la matriz a una mujer ya noes mujer, es in
pierde su fuerza y se hace vieja.
ara ya no es hombre, es femenin
z, pechos, nalgas, los hombres te de
rande

Sitiene za

El viagra, cial

Los genitales d

Los genitales d

La vagina y la vuly

Los penesy testiculos

Si comes ostiones, ce

sexual.

Si los hombres tienen ereccién y n
dolor de testiculos.

Las mujeres no importan si se quedan
Los hombres que tiene mucha €
amantes.

Las mujeres que tienen mucha
prostitutas.

Una mujer después de los 40 yano e
Un hombre después de los 40 es m

en, asl ha sido nuestra grandiosa cultura mexicana, continua el machismo y la falta del amor propio de la
valores a las nuevas generaciones, sin miedos a la sexualidad.
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El maestro se nos perdi6é un poco para llegar a la entrevista ya que en
los mapas no aparece claramente la direccion de V Motel Boutique en
Viaducto donde lo citamos y la entrevista fue en una de estas bellas
suites, pero eso si llego con toda la actitud y humildad, estamos
agradecidos de ello, porque es un gran musico, al conocer su
gran sencillez nos hace sentir orgullosos de él y es un honor poder
entrevistarlo.

Un gusto que este el Maestro Miguel Angel Villanueva con nosotros
y nos sentimos afortunados... El Solista mexicano Miguel Angel
Villanueva cristaliza uno de sus objetivos de este 2016, afio en que
celebra 35 de fructifera trayectoria como solista de la Orquesta de
Camarade Bellas Artes, bajo la direccion del Mtro. Jesis Medina. Miguel
Angel Villanueva inici6 sus estudios musicales en la Escuela Nacional de
Mdsica de la UNAM bajo la direccién de Roxana Lara, Héctor Jaramillo,
Luisa Durén y Néstor Castaneda. Posteriormente los continud y
concluyé en "l'Ecole Normale de Musique de Paris" y en el
"Conservatoire de National de Région de Saint-Maur", Francia, donde
obtuvo el Diploma Superior de Ejecuciéon y la Medalla de Oro
respectivamente, siendo sus maestros Jacques Royer (Orquesta de
Paris), Ida Ribera (Asistente de J. P. Rampal), Shigenori Kudo (Solista
Internacional) y Michel Moragués (Orquesta Nacional de Francia).
Paralelamente a su actividad como concertista, es Coordinador General
de la "Convencién Internacional de Flauta Transversa', creador y
Director Artistico del "Concurso Nacional de Flauta Transversa” y realiza
su labor docente como Profesor Titular de Flauta Transversa en los
niveles de Iniciacion Musical, Propedéutico, Licenciatura y Posgrado en
la Escuela Nacional de Musica de la UNAM.

Como parte de la labor de difusion que realiza el también catedratico
de la Facultad de Musica de la UNAM, presento el pasado 18 de marzo
en Monterrey su octavo CD, esta vez como solista de la Orquesta
Sinfonica de la UANL en la que grabd bajo la
direccién del Mtro. Jesis Medina el Concierto
para flauta de Eduardo Gamboa y el Concierto
numero 2 para flauta “Voces de la Naturaleza” de
Eduardo Angulo. Se preparé para participar en el
Primer Encuentro Latinoamericano de Flauta
Transversa en Toronto, Canada.

Te acaban de dar el premio de Quality
International, cuéntanos ;Qué sientes? -M.A. El
recibir un premio, cualquiera que este sea, es
algo importante para cualquier persona, es el
hecho de mi trabajo de que no pase
desapercibido, que sea apreciado por un grupo
de personas, en este caso, la Quality Foundation,
es un honor, una distincion que aprecio
muchisimo, y de la cual estoy profundamente
agradecido.

También participas en la organizacién de
concurso en Guadalajara, platicanos ;Ya
estrenaste disco? -M.A. Efectivamente yo cree el
concurso nacional de flauta, no existia, cuando
yo regreso a México, después de haber
estudiado y trabajado en el medio musical
empecé a darme cuenta cuales eran las

Miguel fngel..
Hechizado por la Flauta
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carencias, cudl era la situacion de especificamente la flauta transversa
que es mi eespecialidad y me di cuenta de que no existia un concurso
nacional, el concurso nacional de flauta transversa, mas alld de entregar
un premio, tiene una importancia en el sentido en que permite a los
estudiantes tener la experiencia de concursar, hay que recordar que
para obtener una plaza en una orquesta, una beca o poder ingresar a
una escuela ya sea en el extranjero o incluso aqui en México se hace a
través del sistema de concursos, es decir, se presentan varios y se
seleccionan a los mejores; esta experiencia de concursar era muy
importante la tuvieran los mexicanos, por lo tanto me dia a la tarea de
organizar el primer concurso. Le puse el nombre de Gildardo Mojica ya
que es uno de los grandes flautistas del siglo XX y luego cree un
segundo concurso especificamente para estudiantes ya que el anterior
es para una categoria profesional, con el nombre de Rubén Islas que
es otro gran flautista mexicano, estos dos concursos se van alternando
ano con ano y algunos se han realizado en otras sedes, por ejemplo en
la Escuela Superior de Musica, y también se realiza en Guadalajara,
especificamente en la universidad de Jalisco, a lo largo de estos afos el
concurso ha aprobado que es algo eficaz ya que los que han ganado los
tres primeros lugares en alguna de las categorias, son los muchachos
que actualmente estan teniendo las plataformas en distintas ciudades.

El ano pasado grabé con la orquesta sinfonica de Nuevo Ledn, de
Eduardo Gamboa y Eduardo Angulo, y este disco que estoy por sacar,
estaba un poco frenado por derechos de autor,
pero finalmente ya salié el 18 de Marzo y la
presentacion oficial fue en Monterrey, Nuevo
Ledn. A partir de esto tendré presentaciones ya
agendadas en el transcurso del ano en distintos
estados del pais, para poder difundir la musica de
dos grandes compositores mexicanos que
actualmente estan vivos, y la verdad no quiero
esperar a que mueran para hacerles un homenaje
y difundir sus obras.

{Cémo te diste cuenta que te gusta la flauta?
-M.A. Mi historia con la flauta fue como muchas
personas, yo gquede jHechizado de este
wstrumento! Escuche muchos instrumentos,
pero no le habia puesto mucha atencién a la
flauta, la habia escuchado en las obras de
Tchaikovsky, en el jazz, incluso en la salsa que hay
flauta transversa, pero cuando estaba iniciando
mis estudios de preparatoria mi hermano llevo un
disco de flauta transversa con el gran flautista
Gildardo Mojica y escuche por primera vez con
atencion el timbre de este instrumento y me
hechizo, me atrapo; a partir de ahi yo decidi que
esa seria mi voz para comunicarme con el
publico.




(Qué diferencia hay entre todas las
flautas que existen? -M.A. De todas las
flautas que existen se puede clasificar en
dos grandes familias que son las flautas
rectas o las flautas de pico y las flautas
transversas, yo me especializo en las
flautas trasversas, pero especificamente
en la flauta transversa moderna, esta
flauta es de una familia de seis a
siete flautas; yo toco todas, pero me
especializo en las mas agudas que son:
flauta piccolo, flauta soprano que encon-
tramos en la orquesta, flauta contralto y
la flauta bajo. También hay flautas que se
llaman contrabajo, octobajo, archibajo, y
estas flautas se tocan muy rara vez,
generalmente se hacen en los coros de
flauta; en México solo hay dos coros de
flauta que poseen estas flautas.

;Qué tan dificil ha sido triunfar en un pais
en donde este tipo de musica no es tan
comun? -M.A. Esta idea que es la musica
clasica que no es muy comuln esta
cambiando, si ustedes van a las salas de
concierto cada vez hay mas gente, me da
gusto que cada vez hay mas publico
joven, si van a la sala de Nezahualcoyotl
que es una de las mejores esta
generalmente llena, y la idea de la
musica clasica es una idea marginal
como elitista estd cambiando afortuna-

damente, es debido a la labor que
estamos haciendo tanto los musicos
como los compositores, en la difusion de este género musical.

¢Qué tan importante crees que es la musica para el ser humano?
-M.A. La musica es un lenguaje, que va directamente a la parte
emocional del ser humano, los que nos dedicamos a la difusion de la
musica tenemos una formacién intelectual con la teoria desde el punto
de vista fisico, con las habilidades de tocar un instrumento y desde el
punto de vista emocional para condensar todo esto y entregar un
mensaje emocional al publico. La parte emocional va definiendo las
actitudes al ser humano ante la vida, la musica es muy importante en
todas las culturas desde hace siglos.

Nuestro tema en esta quincena para nuestro publico es: “Valores de
Cultura Artistica Mexicana’, ;Qué crees que le falte a los mexicanos para
que valoremos nuestra cultura? -M.A. Lo que nos falta a los mexicanos
es una cultura artistica seria, México es un gran generador de producto
cultural, pero desgraciadamente la educacién basica del mexicano no
incluye una educacion artistica seria y esto es debido a que la politica
de la educacion es cada vez mas

orientada a ser gente de mano de ‘ ‘
obra o clase obrera y esto va en Yotes de la naturaleza

nciee

detrimento de poder valorar lo que
nosotros los mexicanos generamos
como producto cultural, yo creo
que lo que habria que hacer es
justamente lo contrario, incluir
dentro del curriculum de Ila
educaciéon bdsica y educacion
media la préctica de alguna
actividad cultural.

i{Qué les recomendaria el Maestro
Miguel Angel a los jévenes que dudan
en terminar sus estudios artisticos?
-MA. Que no tengan miedo,
generalmente existe este cliché de que
los musicos se mueren de hambre, en
definitiva, esto no es cierto. Creo que
los verdaderamente quienes se
mueren de hambre son los flojos, y las
personas que tiene una limitacion y
me refiero a la titudinal no fisica ni
intelectual, el miedo es el peor de los
consejeros, para tomar decisiones, si
ustedes creen en si mismos, pueden
ser capaces y tiene las condiciones.

;Qué sentimiento te causa la musica?
-M.A. Me causa muchos sentimientos,
por definicion es una arte provocador,
la musica provoca estados de animo
diferentes, mucha gente piensa que
necesariamente tiene que ser bella,
tiene que ser bonita y la verdad es que
no, la musica tiene que ser provocativa,
debe provocar sentimientos, rebeldia,
incomodidad, cuestionamientos, el
que estd escuchando empiece a
generar pensamientos y emociones,
que muchas veces no ha sentido,
aquella persona que busca solamente
belleza es como un teorema que dice uno no puede reducir un todo a
una de sus partes, la musica no puede ser reducida a solamente a algo
bello, la belleza es un componente de la musica pero no es toda la
musica; no solo es un estado de contemplacion, me provoca despertar,
pensar, incomodidad, con la musica me doy cuenta que estoy vivo.

Préximamente se estara presentando el maestro Villanueva regresara
a México para continuar su agenda de presentaciones al lado de
importantes orquestas nacionales y afinar los detalles de su siguiente
produccion.

Los dias 3,4y 5 de junio tiene previsto el estreno de una nueva version
de “El Flautista de Hamelin’, que llevaréd al Teatro Degollado, de
Guadalajara. Serd la cereza del pastel, dice, pues al lado de la
Filarmonica de Jalisco y el Joven Ballet de ese estado, bajo la direccion
de Dariusz Blajer, producird un montaje completamente nuevo
respecto a lo que ha ofrecido en otras ocasiones, pues incluso la
coreografia sera diferente. La idea es que este trabajo que surgié hace
10 anos, y que a la fecha ha montado con orquesta de camara, con
ballet y orquesta, y hasta con titeres, ahora sea una gran produccion
que ademas de su paso por Guadalajara, pueda traer a la capital
mexicana y a otros puntos de la geografia nacional.

Agradece a todos los medios de comunicacién y en especial al pablico
de Mentes al Desnudo. Y nosotros agradecemos las facilidades a Hijo de
Vecino (Victor Hugo Sénchez) por el apoyo que nos brinda a todos los
medios y por supuesto a ustedes querido publico jgracias! por seguir
de la mano con nosotros, esperamos cada tomo e invitado les guste, asi
como cada tema de interés para ustedes.
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Cocteles para

esta Primavera

Para este inicio de primavera les recomendamos unos cocteles frescos

i ! y deliciosos.
Brisa de Primavera

Este coctel lleva como ingrediente distintivo el licor de ciruelas Plum:
Plum Dew quiere decir "Rocio de Ciruelas’, su nombre proviene de las
palabras japonesas Ume y Shu, que significan ciruela y licor,
respectivamente.
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Su etiqueta tiene un disefio muy femenino, ésta muestra el nombre de
la bebida en pictogramas japoneses, realzado a través de colores
marcados (rosas y purpuras), formando siluetas que representan el
arbol de ciruelas tradicional. @homebarmx
Ingredientes:

1. 1oz de vodka

2. 20z de licor de ciruelas

3. 1 tercio de limén

4. 10z de jarabe natural

5. 1oz de jugo de ardndano

Preparacién: Poner todos los ingredientes mencionados dentro de una
coctelera junto con 4 o 6 cubos de hielo tapar la coctelera y agitar
vigorosamente. Servir todo el contenido en un vaso rocas, adornar con
unos ardndanos y listo a disfrutar de un coctel delicioso.
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Por: Andy Flores
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Sélo para mayores de 18 anos, evite el exceso.
www.alcoholinformate.org,mx
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Piia colada o Pinrada
a CIROC
: ' ‘ Otro coctel refrescante pero este sin alcohol ya un clésico de todos.
‘s AL A Ingredientes:
gy A 1. 20z de crema de coco
B - q 2. 40z de jugo de pifia
J ; 3. 1oz de leche clavel
" N 5 4. Una rebanada de pina en almibar
}lllll}‘F ‘ : 5. De 6 a 8 cubos de hielo
Jew \ a Preparacion: Poner los ingredientes en una licuadora y batir a punto de
Ny nieve, adornar con garnitura de pifa y listo.
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Museo Trida hhahlo

Dejen que les contemos que mandamos muchas solicitudes para poder
hacerle un tomo como tributo a Frida pero piden mucha decumentacion
ademas de gue querian que les pagaramos por exhibir fotos de Frida, sin
embargo optamos por mejor ir como publico y pagar nuestro boleto,
ademds de que estamos dispuestos a difundir todo tipoe de cultura en
nuestra fevista creo que estamos haciendo publicidad gratuita al museo
y.€s0 nosimolestd un poco puesto que pretendemos informar sin fines
de lucro; Sin embargo nos hace feliz hablar de una maravillosa y valiosa
mujerque fue Frida para nosotras los mexicanos, somos muy afortuna-
dos por tener estos legados de grandes artistas coma lo fue ella. A pesar
de lo elitistas que muchas empresas o personas pueden ser, no nos
quitaran nuestra cultura; costumbres y valores.

Como ya la mayoria sabe, los precios de entradas a
los museos incrementaron y en este no fue la
excepcion, si se les antoja ir vayan, porque la
verdad es muy recomendable, es un lugar tan
relajante que lo disfrutaras.

Ubicado en la calle de Londres 247, en uno de los
barrios mas bellos y antiguos de la Ciudad de
México.

Entre semana esta en: 120 entrada general, $70
nacionales presentando una identificacién oficial,
$40 estudiantes y profesores con credencial |
vigente, $15 estudiantes de nivel primaria y
secundaria, de escuelas publicas, $15 adultos
mayores, $70 video guia.

Fines de semana: $140 entrada general, $90
nacionales presentando una identificacion oficial
540 estudiantes y profesores con credencial
vigente, $15 estudiantes de nivel primaria y secundaria, de escuelas
publicas, $15 adultos mayores, $70 video guia.

Guiadas dramatizadas nocturnas (Noche de Museos): $140 por persona
para el espectdculo 20:00 hrs $90 por persona, entrada general, 19:00 a
22:00 hrs. Se realiza 1 visita los Gltimos miércoles de cada mes a partir de
febrero. Programacion sujeta a cambios.

Entrada gratuita para personas de escasos recursos o con capacidades
diferentes y a nifios menores de 6 afos acompafados por sus padres.

1910 Tras la época colonial y al mismo tiempo que el nuevo México,
podemos encontrar no solo obras de arte de esta pintora, también
podemos ser participes del dolor que abrazo a Frida desde su nifez con
la poliomielitis que contrajo a la edad de seis afios, un tragico accidente
de tranvia que la imposibilité para tener hijos, hecho que tardé mucho
tiempo en aceptar, hasta el dolor que le provocé la infidelidad por parte

- . . de Diego Rivera, reflejando
 en sus pinturas su propia
vida. Esto nos hace recordar
lo que pensaba Frida
cuando. comparaban su
obra con el Surrealismo
“Piensan que soy surrealista,
pero no es cierto, no lo soy.
Yo nunca he pintado lo que
' sueno, Yo pinto mi propia

realidad”.

Frida y Dwgo
vivieron en
esTa casa
1929-1954 '

En vida, Diege Rurtra (e pidis a Polores Olmedo gque
cvando €L y Frida waritron covwvivtizre la casa en warseo,
dejondo todo abierto al plblico con exctpiidn de wn boso, el

recomendamos visiten el estudio de Diego Runera y de la
cosa donde viad Leon Trofsky pera que putdes vivir y
sentir la trama de s Wistoria.

En 1937 se realiz6 la adquisicion de lo que hoy es el jardin.
En 1946 Diego Rivera decide realizar la construccion de
un estudio para Frida. En 1958 el pintor decide compartir
la propiedad con el pueblo mexicano, convirtiéndola en
lo que hoy conocemos.

" Magdalena Carmen Frida Kahlo Calderén nace el 6 de
julio de 1907 en la Ciudad de México, en la casa que fuera
propiedad de sus padres desde 1904,y que hoy se conace
como La Casa Azul. Hija de Wilhelm (Guillermo) Kahlo de
ascendencia hungaro alemana y Matilde Calderén
originaria de Oaxaca, Frida es la tercera de cuatro hijas.
Sus dos hermanas, Matilde y Adriana, son las mayores.
Cristina, la menor, estard muy apegada a la pintora.

A los 6 anos Frida sufre de poliomielitis, un padecimiento
que después sera determinante en la deformacion de su
matriz y, finalmente, en su incapacidad para tener hijos.
Sin embargo, la cortedad de su pierna derecha no le
impide ser una estudiante inquieta y tenaz; realiza sus
estudios en la Escuela Nacional Preparatoria.

En lo politico, es miembro del partido comunista y una fiel activista de
izquierda. Junto con Rivera, acondiciona La Casa Azul para asilar por dos
anos a Le6n Trotsky y a Natalia, su mujer. Incluso, dias antes de morir,
Frida participa en una marcha de protesta que le provoca una embolia
pulmonar.

El Museo Frida Kahlo y Vogue México presentan la exposicion Las
apariencias enganan: los vestidos de Frida Kahlo, un recorrido por el
vestuario y los objetos personales de la artista, que explorard la
construccion de la identidad de este icono y su influencia en la moda
contempordnea.

Podemos hablar infinidad del arte,
de las infidelidades que soporto a
Rivera y de las varias intervenciones
quirdrgicas que ella tuvo, pero todo
eso la mayoria lo sabe y si no les §
recomiendo vayan a su casa-museo
o lean sobre ella; simplemente fue ¥
una gran mujer que nos dejé un §
grany bello legado... “Sw vida e
parte del arte que wosotros |
hacemes dia cow dia’
“Esperar con la angustia guardada, |
la columna rota y la inmensa mirada.
Sin andar en el vasto sendero,
moviendo mi vida cercada de acero”

"Pies para qué los quiero si tengo |
alas pa'volar”. Por Frida Kahlo.
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Pased Perruno s

Todos sabemos que hay que pasear a los perros y, de hecho, ésta €s una de las cosas que todo mundo dice que hara cuando se tiene la idea de
recibir un perro en la familia y, sin embargo, en la practica son pocos los duefios que tienen la disciplina para hacerlo porque es una obligacion y
responsabilidad que tienes de por vida con tu peludo.

Por eso, te decimos algunos de los motivos por los que es tan importante que te des un tiempo para pasear a tu perro todos los dfas:

Es su principal fuente de ejercicio: Sin importar que tu perro juegue
mucho o que tengas jardin en casa, el paseo debe ser su principal
/ \ fuente de ejercicio y no hay otra actividad que pueda sustituirlo. En
general, un perro necesita entre media y una hora de paseo diario para
quemar la energla que tiene acumulada y obtener los beneficios del
] ejercicio. Ademas, los paseos también te mantendran a ti activo y
\/ saludable, créeme ya que se ve en el reflejo de tu fisico.

Lo ayuda a vincularse contigo: No hay mejor manera de que tu perro se
/ \ sienta unido a ti con disciplina que con el paseo diario. Pasear con tu

perro, si lo haces correctamente, ayuda a reforzar tu liderazgo y,
aunque no lo creas, ayuda a que tu perro confie mas en tiy, por lo tanto,
a que siga mds tus 6rdenes porque te respeta mas.

¥,

Lo mantiene entretenido: El paseo es una forma de estimular a tu perro
/ \ tanto fisica como mentalmente. Un perro aburrido tenderd a tener

comportamientos destructivos, a estar ansioso, a ladrary, en ocasiones,
hasta a ser agresivo. Evitate los reganos y los corajes, y mejbr pasea
diariamente a tu perro. b

ciplina y es una oportunidad de reforzar el entrenamiento:

'a pasear diariamente estards creando una rutina que le dard
dad a tu perro (y a ti también). Ademds, es una excelente
hidad para reforzar el entrenamiento si lo haces correctamente:
ar junto, caminar a tu velocidad, detenerse y sentarse antes de
Zar calles, andar hasta que tu le des la orden, etc. Recuerda siempre
2rnar momentos de disciplina con otros de esparcimiento en los que
%’da olisquear o convivir con otros perros. Te recomendamos no lo

es sin correa y evita accidentes de pérdida o atropellos.

Lo ayuda a socializar con otros perros: Si a tu perro le cuesta llevarse
/ \ con otros perros, caminar en “manada” puede ser una gran opcién para

que comience a socializar con ellos. i tienes varios perros, llévalos a k
3

pasear juntos y, si no, puedes organizar un grupo de paseo con tus
vecinos que también tengan perro. Verds que, con constancia y
5 disciplina, tu perro hard buenos amigos muy pronto y dejara de !
N ser grufién. »
e ~1.o mahtlene sano y en su peso: Un perro con sobrepeso no es un perro
'sano y estar gordo lo hace susceptible a padecer muchas enferme-
/ \ dades. Ayldalo a mantenerse en linea caminando con él diariamente.
Ademds, la caminata hara que su digestion se regularice, asf que si tiene
estrefimiento, es una gran forma de eliminarlo y més si esta esteriliza-
\_/ dos ya que tienden a tener obesidad.

/ \ Lo cansa y hace que duerma mejor: Esta es una de las grandisimas

ventajas del paseo. Tu perro volvera sumamente cansado, comera bien
y dormira atin mejor. Y, ;qué crees? Que estas sesiones de ejercicio
también harén lo mismo por ti.

Como ves, pasear con tu perro es una de las mejores cosas que mejor puedes hacer por él y por ti, asi que desde hoy alista collar con placa, cadena de
castigo para que corrijas y eduques, bolsa para recoger las heces y correa para salir aunque sea media hora todos los dias.



’nqeteo Terrenales

No cabe duda que en esta vida existen dngeles que nos cuidan, nos
comparten, se manifiestan; se presentan en una pareja, en un familiar,
en un amigo; nos dan un trozo de su vida y de su corazén. Debemos
hacer un homenaje sin palabras a sus palabras, a las notas de su voz, a
la luz de su mirada, a la expresion de su rostro al manifestarnos su amor,
al enojarse, a su tristeza, al hablar de cosas simples, a la chispa de su
buen humor, al humo de su genio, al colorido de su piel, al estilo de sus
movimientos, a sus ocurrencias Unicas, a lo extrano de sus gustos, a sus
abrazos sin final, a sus besos empalagosos, a sus regaios, a sus huidas,
a su permanencia, a su resistencia, a su manera de luchar, a su manera
de creer y de crear; al ser irrepetible por quien conocimos, vivimos y
experimentamos lo que solo ellos pudieron enseiamnos. Maestros
totales de nuestro paso por la tierra, héroes de nuestras vidas; por los
que fuimos un dia rescatados, salvados, arropados, aleccionados,
enfurecidamente amados; por quienes crecimos, nos transformamos,
nos exorcizamos, renacimos y volvimos a morir; seres quien cuya
presencia, la nuestra no tendria pies ni cabeza, sentido o direccién, por
que como angeles terrestres se aparecieron en nuestro andar, y nos
ofrecieron su existencia... no importa tiempo y espacio, aquellos en
cuya presencia nos creamos una y otra vez, aquellos cuya huella digital
ha quedado grabada en el ADN de nuestra alma; sequramente cada
uno de nosotros tiene uno o varios de estos angeles cerca, muy cerca.
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Reparando
azones

Existen tantas parejas que realmente soportan su relacion sélo por
negocio, por contrato, 0 no sé por qué, prefieren "malo por conocido,
que bueno por conocer', se quedan en el mismo lugar de mediocridad,
tibios, estancados; en cambio, yo creo en la capacidad de rectificar, de
enmendar el camino, del cambio, de la transformacion, en arreglar lo
que se rompe, creo que todo es posible de arreglar, pero si no es
posible pues tampoco pasa nada; mi vida estd hecha de momentos
arreglados, y dolores sanados, me gusta que sea con parches e
imperfecciones, pero sin mentiras eternas; no tengo miedo a estar solo,
y mucho menos cuando sélo es pretexto para quedarse en una
relacion. .. ;La vida es mejor en pareja? Seguro que si, pero no pagando
cualquier precio. Le tengo mas miedo a la soledad en compaiia, le
tengo miedo a las prisiones y a las cadenas, a las ataduras y vivir
sufriendo por amor, estuve muy solo en pareja, y muy bien
acompanado en mi soledad; la vida cambia, se mueve, da vueltas, los
corazones se rompen, se curan, laten, lloran, no existen los "nunca te
voy a dejar’, "jamas te voy a dejar de amar’, "siempre estaremos juntos’,
nada de eso existe; creo en dar un paso a la vez, dejar lugar al asombro,
salir a ver un poco el sol, no lamerse las heridas, creo que lo mejor esta
por venir, no andar por la calle con el corazén roto en la mano, inundan-
do las bancas de los parques de lagrimas. Cuidar el corazén, guardarlo,
ofrecerlo cuantas veces sea necesario, perdonar, perdonarse; si alguien
te rompic el corazén quiere decir que no solo te escogio, sino que te
amo, y ademas tu amaste, y no habra sido la primera vez, y no tiene por
qué ser la ultima, una vez mas te digo que siempre lo mejor esta
por venir.
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En 1920 la televisién, modelo 1928 Baird, no era totalmente eléctrica.
Su mecanismo era semi mecanico, con una caja muy grande y una
pantalla muy pequena.

A medida que fueron pasando los afios, las pantallas seguian siendo
pequenas, pero el tamaro de la caja era cada vez més compacto para
poderlas poner en una mesa o en las piernas de una persona.

Al final de los afos 30 hasta el final de la Segunda Guerra Mundial, el
modelo Andrea 1F5 sali6 a la venta. Durante estos afios la television fue
perfeccionada ya que su mecanismo pasé a ser totalmente eléctrico.
Esto les permitié a varios paises comenzar a transmitir programacion
local. Sin embargo, después de terminada la Guerra, la produccién de
television bajo mucho y algunos canales pararon su transmision.

En 1948, después de la Sequnda Guerra mundial, salié al Mercado el
modelo Admiral 19A111. Gracias a que la economia se recuperé y la
gente comenzé a mover su dinero, la television se convirtié en un
electrodoméstico que todo el mundo querfa comprar.

En los afios 50 salié al mercado el modelo RCA 21. Este modelo fue un
cambio significativo pues se parecla mucho a los televisores que
existen hoy en dia.

GLOSIVIALS

Ta Evolucion
dela TV

En 1960 la television dio un cambio radical, pasando de la transmisién
en blanco y negro a transmision en color.

En 1974 salié al mercado el modelo Zenith. Este modelo es bastante
famoso por su look caracteristico de los anes 70.

En los anos 80 la television comenzé a lucir como el modelo que
conocemos hoy en dia. Un cambio revolucionario fue el control
remoto, que aunque era muy costoso, se convirtié en un importante
complemento para la television de muchos hogares.

En los anos 90 los televisores de proyeccién comenzaron a ser vendi-
dos. Esto creo una necesidad por pantallas més grandes imitando la
experiencia del “cine en tu hogar”

Hoy en dia los televisores son cada vez mas innovadores. Los plasmas,
los de pantallas LDCy de alta definicién son cada dia més livianos y tan
delgados que pueden ser colgados en la pared como un cuadro mas de
la casa.

-
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Si muchos fueran como Chayanne, las mujeres seriamos infinitamente
felices jajajaja... Aunque parezca broma, es verdad, tengo mas de 15
afos entrevistando a este cantante y hace unos dias estuvo en México,
en una campafia publicitaria de una tienda de ropa y calzado, confirmé
lo que siempre he pensado de él, es un hombre inteligente, amable,
nunca lo he visto de mal humor, es caballeroso, respeta el trabajo de los
periodistas, no nos hace menos, no es crecido, tiene valores y para que
vea que si hay hombre perfecto, nunca se ha sabido de alguna
infidelidad a su esposa, ningun escandalo y si quiere mas; estd guapo,
tiene cuerpazo y viste bien, y ;sabe qué? También huele bien, siiii jlo oli!
Para envidia de muchas.. Por mas que mis colegas periodista le
preguntaban acerca de Ricky Martin y sobre su homosexualidad, de
que se pronunciara en contra de Trump y demds, Chayanne nunca
perdié la compostura y contestaba de una manera tan democratica
que no habia por donde verle algo malo a sus respues-
tas... Al final de la conferencia, que cabe destacar la
mayoria éramos mujeres, €l tuvo la idea de hacer una
selfie con todas. Perd6n, pero esta es la primera vez
que veo algo asi con alguien tan exitoso a nivel
internacional, en fin, usted podra disfrutar de este

hombre a finales de mayo por qué :
haré gira en la Republica mexicana.

Chayanne pidi6é comida mexicana,
sin Chile y no fue exigente con
otro tipo de cosas, todo el staff que
trabajé esos dias con el cantante
dijeron que ojald todos los
famosos fueran como él, esta
sencillez ha sido a lo largo de su
carrera cabe destacar.
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Gael Garcla Bernal también estuvo en México presentando su nueva
pelicula Desierto, él acompafado de los productores, Jonas Cuardn,
Carlos Cuarén y su padre Alfonso Cuarén ganador de un Oscar, déjeme
le cuento que Gael llego custodiado de varios guaruras que no
parecian guardaespaldas pero bien cuidado, y no quiso responder a
preguntas personales y ni siquiera si es verdad que va a pertenecer a la
academia de cine (Oscar) como varios medios lo habian asegurado,
solamente se ri¢, y déjeme también le digo que Alfonso Cuarén se
portd bastante grosero con la prensa, en especifico cuando le
preguntaron la diferencia de su época en producir a la de ahora; lo senti
como queriendo hacer menos a la prensa mexicana, jah pero no fueran
en el extranjero! porque
‘ todo contestan... La pelicula
‘ es buena, trata de los
&2 migrantes y hacen una
campana en contra de
~ Trump, asegurando que las
r. palabras matan més que las
& balas y con este tipo de
N4 publicidad que puede ver en
% la foto diciendo violador,

traigo drogas, criminal etc...
memm i{Bien por la campanal

Y para vergiienzas, porque pasan cosas horribles en nuestro pafs, jqué
tal! que Lupillo Rivera cancela todos sus conciertos de México y todo
porque |o quisieron secuestrar en Petlalcingo Puebla, esto sucedié
cuando salio del baile que ofreci6 alla, se llevaron a su manager y
chofer, el cantante pudo huir y se resguardé en los camerines de la
feria, primero se dijo que era por asaltarlos, pero resulta que no, porque
ya declararon que llevaban una bolsa con parte del dinero y los
delincuentes no la quisieron, solamente decian que querian a Lupillo,
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Por Maria Luisa Valdés Doria
@Maguicha Doria

finalmente ni Lupillo ni el dinero gracias a Dios, y detuvieron a uno de
los presuntos secuestradores quien al parecer jes hermano del de un
ministerio publico de Puebla! ;A usted le extrana eso? jA mi no!

iFarruko sigue cosechando éxitos! En esta ocasion, el artista domina la
codiciada posicion No.1 en las carteleras Latin Airplay y Latin Rhythm
Airplay de la prestigiosa revista Billboard con su mas reciente éxito
internacional, "Obsesionado”. El sencillo también alcanzé el No. 1 en el
listado Latin Pop Airplay de Billboard la semana pasada y el Top 5 en
Hot Latin Songs y Tropical Airplay, a la vez que continta escalando a fa
cima de listas de popularidad en los EE.UU, Puerto Rico y
Latinoamérica, lo que demuestra el efecto mundial que tiene su
musica.

Este gran logro sigue la serie
de éxitos con los que Farruko
ha conquistado lacimade las
listas como "Sunset” y "Lejos
de Aqui". “Obsesionado” ha
causado furor con su
lanzamiento y su video
musical, el cual acumulé mas
de 37 millones de vistas en
VEVOQ a tan sélo un mes de su
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lanzamiento.
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Finalmente el 8 de mayo lo invito
o @ que vaya al estreno de Celia el
musical; un musical donde
actdan Aylin Mujica, Alfredo
| & Adame, Luis Felipe Tovar, Laura
Zapata, Alicia Encinas, Lalo
:‘? Manzano, y producida por Omar
g Shedid y Eduardo Paz, ellos se
presentardan en el teatro San

pmmwmng Benito de Cuautitlan |zcalli.

Estrenos de Cine de laltima quincena de abril.
15/04 - El Libro de la Selva (Jon Favreau).
15/04 - El Secreto de una Obsesion (Billy Ray).
15/04 - Race, el Héroe de Berlin (Stephen Hopkins).
22/04 - Bienvenidos a Grecia (Aron Lehmann).
22/04 - Cegados por el sol {Luca Guadagnino).
22/04 - El Nino y |a Bestia (Mamoru Hosoda).
22/04 - Generacion Z (Steve Barker).
22/04 - Los Milagros del Cielo
(Patricia Riggen con Eugenio Derbez).
22/04 - Toro (Kike Maillo).
29/04 - Capitan América: Civil War
(Anthony Russo, Joe Russo).
29/04 - El Caso Fritz Bauer (Lars Kraume).
iMuy recomendable!
29/04 - Feliz Dia de la Madre (Garry Marshall). K
29/04 - La Punta del Iceberg {David Canovas).
29/04 - Los Andersson en |a Nieve %
(Gustaf Akerblom),
29/04 - Manana (Cyril Dion, Mélanie Laurent).
29/04 - Monsieur Chocolat (Roschdy Zem).
29/04 - Quatretondeta (Pol Rodriguez). A o

29/04 - Trumbo {Jay Roach). AR AT AT TA AT
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