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& ' 2 Pasién a la Vida

Por Gina Benitez E
Qginabeniteze

Las palabras magicas para ganar el respeto de muchas
personas son “por favor” y “gracias’.

vando hablamos de pasion lo primero
que se nos viene a la cabeza es el sexo, pero
no se equivoquen senores los humanos
tenemos mucha pasion dentro de nosotros
solo hay que explotarla y sacarla a flote en
cualguier momento de nuestra vida.

Para obtener respuestas positivas o negati-
vas no siempre depende de ti, depende
de quién te las do, cuando depende de
ti las respuestas deben ser sinceras y
fimes, un 80% de personas exiranieras
son sinceras en respuestas de negocia-
ciones siendo que en México el 80%
evadimos las respuestas de negociacio-
nes y damos largas, que triste éno crees?

({Coémo encontrar nuestra pasion? O (A qué
aspiramos como personas? Es una de las
tareas mas dificiles cuando emprendes el
wuelo fuera de casa o lejos de tu fomiia o
simplemente terminaste tus estudios, te permi-
tes experimentar una nueva etapa  de
satisfaccion, sientes un  gozo infenso  y
felicidad que abarca todo tu se; pero a
pesar de ello no piensas en las caidas o
consecuencias que pueden pasar, solo lo
haces.

Existen muchas personas que estan
insatisfechas con sus empleos, si ese es tu
caso, no estas explotando tus maravillo-
sos dones y talentos, asi que es muy
improbable alcances tu méxima realiza-
cion.

Hoy dia tienes el proceso de investigar
via intemet de como formarte y foriarte
junto con tus valores e ideales para ser un
gran ser humano pasional. También puedes

Domina tus miedos ante cualquier situacion
por tan grave O Qran sueno que tengas.
Evaluate a ti mismo, nadie mejor que 10 te cono-

ces y hosta donde puedes llegar con tu actitud para elegir con calma que profesion y donde laborar,
tener plenitud a una mediana edad. que aspiraciones tienes y hasta donde quieres llegar.
Para llegar a ser grande y luchar con pasion también hay que

ser humilde y sincero que es algo de lo que muchos humanos Vive una vida con propdsito, responsabilidad y pasion.
carecemos.
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Moda en Tus &
“YVacaciones ‘Veraniegas

n esta ocasion hablo-
remos sobre Mango, es una
gran  marca  espanola  multinacional
donde el mito existe que sus precios son eleva-
dos, esto es falso, la calidad que esta marca maneja
es sin duda una de la mejor calidad en confeccion. Tiene
mas de 2.700 puntos de venta en mas de 105 paises
ademas que es un éxito su tienda online. Cred su primera web
corporativaen 1995y cinco arios més tarde, en el ano 2000, puso
a disposicion de los usuarios su primera tienda onling, actualmente
comercializa toda su gama de productos en los estados de la Union
JEuropea, asi como en Estados Unidos, Canadd, Turquia, Rusia, China y
apon.

2007 Inaugura el centro de disefio mas grande de Europa, ‘El Hangar Design
Center. Abre una nueva flagship store en pleno SoHo neoyorquino. Le acoge el
Little Singer Building, uno de los primeros rascacielos del pais. Empiezan a colabo-

rar con disefadores extemos. Cuenta con la colaboracion de celebrities como
|:Millcm Jovovich, Elisabeth Hurley, Penélope y Ménica Cruz, Scarlett Johanson e Isabeli
ontana.

2009 Continta trabajando con disefadores externos como el neoyorquino Adom
Lippes vy la belga Sandrina Fasoli, ganadeora de la | Edicion de El Boton-MANGO
Fashion Awards.

2010 El joven disenador Moisés de la Renta crea una coleccion de camisetas

concebidas en exclusiva para la marca. Por su parte, Lee Jean Young, ganador de la
2° edicion de El Boton - MANCO Fashion Awards, disena también una edicion limita-
da.

2011 ElHangar Design Center recibe la visita de la princesa Letizia y el Presidente
Arthur Mas es testimonio de la colocacion de la primera piedra de Llicé.
MANGO presenta su coleccion Otono/Inviemo 2011, por primera vez a nivel
internacional, en el Centre George Pompidou de Paris. MANGO renueva su
logotipo. La firma desfila por primera vez en la pasarela 080 de Barcelona.

2012 En la Il Edicion de los MANGO Fashion Awards, la disefadora
Carolina Herrera entrega el galardon al tailandés Wish Akarasanti-
OOk

IAprovecha este verano porque podras encontrar off sale
al 504
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Maquillaje para Disfrutar
‘El,sotyalg,Woclwpar o

'Un (%/Dec{a/ por una / g )&fe«)(’&ma/{
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El estar de vacaciones es liberarse del debery
las obligaciones de todos los dias. Tu piel,
también lo hard. Para darle un toque glam a tu
look, agrega unas gotitas de “BB Skin Detox
Fluid SPF 25" de Clarins a tu bb cream de uso
diario o crema humectante. Maravillosa para
lograr una piel radiante y con toques de luz iTe
encantardl La puedes usar tanto en el dia
como en la noche para salir y lucir tu broncea-
do. -

OJOS COQUETOS Y LUMINOSOS

Los ojos deben de ir en tonos cdlidos y naturales. Sin
mucho exceso y por supuesto con un toque de rimel que
estilice tus pestaias de forma natural. Evita engrosarlas y
saturalas demasiado con la mascara. En estds de vaco-
ciones, no olvides agregar un poco de luz en el lagrimal.
Sobre todo, para salir por la noche.

Perfila tu rostro con un bronzer que resalte los pomulos y te haga lucir
mas sexy. Una piel bronceada (sin excesos) realmente no necesita de
maquillaie. Con estos productos resaltaras o lindo que dejo el sol en
ti.

Te recomiendo los magnificos bronzers de Clarins. “‘Poudre Soleil &
Blush” Reune 2 tondlidades solares mates (beige cobrizo y beige
tiera de sol), una tonalidad dorada y una tonalidad de colorete
albaricoque para revelar la luminosidad de todos los tonos de piel.
Y sin duda los que siempre han sido un éxito, bronzer & shimmering
press powder de Bobbi Brown y Chanel La gran ventaja de estos
polvos es que puedes maqguillar tus ojos, mejillas y labios con el mismo
producto. Disponibles en tiendas departomentales.

Agrega en tus mejillas un rubor rosdceo o en tonos coral para obte-
ner contraste y diversion. Y por supuesto, gloss o un lipstick dentro de
la misma gama de color.

LOOKS QUE DEBES DE CONSEGUIR

Cuatro ejemplos perfectos de como debe lucr tu piel En el
mundo real no existe el Photoshop, pero si sigues al pie de la
letra el programa descrito para una piel desintoxicada y
sanag, te veras asi de radionte y sexy para las vacaciones
complementéndolo con los productos de maquillaie que ya
conociste aunado a esto un poco de ejercicio. Recuerda:
En el dig, piel impia e hidratada. Por la noche; piel luminosa
radiante, con toques de color y si quieres impactar, aplica un
tono fresco y colorido en tus labios.




‘Detox para Tu Piel

Healthy Lifestyle MAD
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Por Sandra Bada - Make Up Artist
vww.sandrabada.com
@SandraBadaMKUP

| maquillaje perfecto para las vacaciones, ya sea estando en la playa o visitando otras ciudades y pueblos magicos; dependera
de un 20% de los productos que utilices. Pero el resto, dependera de la dlimentacion y cuidados que le des a tu piel antes de
vigjar. ¢Como lograrlo? Continta leyendo.

Nunca he estado de acuerdo en proponer maquillaies saturados para el dia a dia'y menos para tus vacaciones, sélo taparian los poros
de tu piel impidiendo que ésta respire y se libere en un momento de relajacion. Ten en cuenta que el disfrutar las merecidas vacaciones,
incluyen que tu cuerpo, mente y piel, también se liberen de todas las toxinas que se acumulan gracias al estrés, las prisas, el frabaio, la
contaminacion y la mala alimentacion que de pronto tenemos.

Como especialista en belleza y style activist tengo la enomme responsabilidad de recomendar lo que mejor se adecue a tu piel y estilo
de vida para que tu belleza se desenvuelva de una forma natural y préctico. Recuerda que para que una piel luzca divina con el magui-
llaje, depende mucho de como la cuides de adentro hacia afuera.

El verano ya esta aqui. Si sigues este plan al pie de la letro, tendras una piel hermosa y ser la envidia de todas. élista?

DETOX PARA PIEL DE 7 DIAS
Proporcionado por: Nut and food

RETO Jugo {Qué contiene? {Para qué sive?
Dia 1 Puple Rush
122 Lechuga lceberg 1 toza zarzomoras (o las moras Vitamina A 116.2% Vit. C 1005 % Alto contenido de antioxidantes, hacen que la piel brile a su
que encuentres) 172 betabel 1 limén o lima pelado Calcio 8.7 % Hero 19.2 % maximo.
jengiore al gusto.
Dia 2 Playero
2 tallos de apio 2 peras 1 limén pelado menta o Vitamina A 56.4% Vitamina C 69.1% Desinflama y es un diurético natural.
hierbabuena al gusto Calcio 18.2% Hiemo 180 %
Dia 3 Tropical
1 toza de pina 2 limones o limas pelados Vitamina A 00 % Vitamina C 9.4 % Limpia los rinones y el higado
“iengibre al gusto Calcio 0.1 % Heero 0.2 %
Dia 4 Combinadito
122 manzana roja 3 mandarinas peladas 12 platano Vitomina A 44 % Vitamina C 170.5 % | Alto en fibra, alto en vitamina C, montiene al cuerpo en balance.
122 aguacate Calcio 100% Hiero 7.0 %
Nota: si estd® muy dulce ponle un limén pelado.
Dia 5 Détox
1 pepino grande 1 jitomate grande 1 limén pelado 1 Vitamina A 2% Vitomina C 36% Buenisimo para el higado, el cabello y la piel. Por el nivel de
taza espinaca Calcio 6.0% Hiero 2.0% licopeno que contiene el jitomate y las espinacas
Dia 6 El Bronceadito
2 zanchorias peladas sin rabos 1 taza de fresas 2 Vitamina A 46.3% Vitamina C 405.3%
tallos de apio Cdlcio 17.9% Hero 10.7% Sivas a la playa es tu mejor amigo, los carotenos hardn que el
| platano bronceado dure més tiempo.
Dia7 Depurativo
3/4 taza perejil 1 taza espinaca 4 flores brocoli 12 Vitamina A 176.9% Vitamina C El mejor para desintoxicar al sisiema digestivo.
pina chica o 14 pina grande sin cascara 546.1% Calcio 20.2% Hero 34.2%

Disfruta tu espacio, el momento y el objetivo de las vacaciones. Disfritate a ti misma todo el tiempo.
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‘Piel Badiante en
‘Dos Semanas

1- Todas las mananas, antes de tu desayuno, un vaso con agua tibia y el jugo de un limén. Natural
quemador de grasa que comenzard a canalizar todo lo malo que provocan las imperfecciones en
tu piel

Beneficios: Balancea el PH de la piel, reduce la aparicion de armugas y puntos negros, quema grasa
entfre ofros.

' 4

2.- Bebe durante el dia este maravilloso t€ “body+mind” de Teavana (Contiene oolong, té
verdg, té blanco y foques de jazmin).

Beneficios: No lo creercs, pero este 1€ rejuvenece y logra que tu piel se vuelva mas tersa.
Minimiza los poros. Si eres de piel mixta o grasa, notards inmediatamente la diferencia.

5- Si tu piel es propensa a imperfecciones, antes de
aplicar maquilloje, corectores y demads productos que
solo saturarén tu piel tapando los poros y creando
| mas imperfecciones, usa “‘Démaquillant Tonic Express”
| Limpia y tonifica en un solo paso para chorrar tiempo.
La formula onticontaminacion de doble accion de

Beneficios: Retira impurezas y célu-

las muertas. noches para remover las impu-

rezos del dia a dia.

Mas “Eclat du Jour Locion Energetizante” Da energia a
la piel y hace renacer su buen color natural. Por su
accion hidratante, devuelve a la piel su aspecto

= Clarins aporta la suavidad de los

O~D D extractos de naranja y

) ' semillas  de moringa,

= elimina cualquier

resto  de maquillaje,

CLARINS las  impu- rezas y las

células muertas

4- Exfolia la piel de tu rostro 2 g u e opagan el

veces por semana con un gel que orilo de la piel y

e contenga grénulos peguefios; esto reaviva su brilo natu-

evitarg que se dane. ral. Este lo utilizaras

B todas las mananas y las

6.- Humecta e hidrata tu piel con tu crema de dia de suave y liso. Por su accion tonificante, le da frescor y

uso diario. Posteriormente aplica un bloqueador solar. una sensacion agradable de bienestar. La tez esta

Es importantisimo que tu piel se vaya acostumbran- luminosa, radiante durante el dia a tu rostro cansado.

do a este dia a dia para gque cuando estés en la

playa o expuesta a la intemperie de otra ciudad, | m

no estés a disgusto. Te recomiendo “UV PLUS UV+

SPESO" La multiproteccion ideal para la ciudad: CLARINS Su férmulg, rica en extractos de plantas, ofrece

eficaz e imperceptible en la piel, este protector una textura increiblemente transparente y delica-
UV PLUS ANTI-POLLUTION SPF 50 protege de Wy pLUs da. El primero que le dard a tu piel un aspecto
los efectos perjudicicles de los rayos UV, los £ “anti-brillo” ¢increible no? Como recomendacion
radicales liores y la contaminacion para conser- e importante, el blogueador debe ser parte de tu
var lajuventud, la luminosidad y la homogeneidad = witina diaria ya que nuestra piel esta expuesta a

Sunscreca
2] Mul-Protection

los rayos UV todo el tiempo y debemos prevenir el

de la piel.
cancer de piel exagerando cuidados.
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ola, soy Dennys ex bailarina profesional, llevo 16 anos impartiendo clases para diferentes colegios.

EL JAZZ lo he practicado desde los 5 anos de edad en escuelas de danza del INBA, claro con su danza contempordnea y ballet,
después me encanté la idea de crear y hacer como personaies expresando todo con la musica y mi cuerpo, al paso del tiempo me
encanté la idea de montar coreografias con nifas para sus salidas de curso v vi que no nada mds me gustaba bailar si no igual me
encanta dar clases.

Durante 20 anos eh practicado y bailado para diferentes empresas por todo México y parte de Espana en una cadena que se llama
Barcelo y en Galicia Espana con musica en vivo.

Ser bailarina de jazz me ha dado la oportunidad aparte de estar en forma, de divertime, muchos companeros del medio dancistico
donde nos comunicamos con el cuerpo y en ocasiones hasta
sin musica.

Les platicaré un poco de
closificacion compartida
estilos de baile, con
danza nativa afroameri-
principios del siglo XIX.
redidad se refiere a
relacionados, como el
los estilos de ritmos y
merengue, pop, bailes
cual es la musica que se

Esta forma de danza se
Hosta la década de
alimenta de la musica. La

la danza de Jazz es una
por una amplia gama de
origenes en una forma de
cana, que se desanolld a
La forma de bailar Jazz en
varios estlos de baile
ballet, el tap (clague) o
baile  afro-americanos,
modemos independiente
le suele escuchar.

origind a finales del 1800.
1950, el baile de jozz se
era del jozz se caracteriza

por la popularidad de las formas de danza como el
Cakewalk, Charleston, Jiterbug,  Black  Bottom,
Boogie Woogie, y el Lindy Hop. Estos estilos desarollados en
varios lugares, estaban excelentemente ejecutadas por los numerosos entusiastas dedicados.

Es muy completo, se trabaja mucho la técnica y el desarrollo de buenas posiciones que pueden hacer el movimiento més elegante o
rudo dependiendo lo que coredgrafo quiera expresar.

Es un buen deporte donde trabajas toda la elasticidad, coordinacion y piso en barra. La clase dura mas o menos una hora y media
ahora en estos tiempos, si quieres iniciar con una hora esta bien. Quieres bailar, aprender distintos estilos con gran desarrollo corporal y
su expresion, esta es la opcion. Se ensena como un bailarin y nuestra meta es que sepas desarrollarte en un escenario acompanado o
solo. Es bueno y quemas més de 600 calorias en una clase, tonificas y fortaleces cada parte de tu cuerpo y lo mejor es que se ve estéti-
co. Te puedes divertir mucho bailando, puedes crear tu propia coreografia mientras te ejercitas escuchando tu musica favoritas y sobre-
todo se te pasara rapido el tiempo.

Soy mi propia competencia en todos los sentidos.

Amo la Danza y lo mejor es que trabajo en eso. IMe encanta ser coredgrafal No dudes en buscarme.



—— Charlando al Desnudo con...

¥ | Gustavo Mungui...

stamos muy contentos de tener a un buen amigo y gran comedionte, nos ponemos de pie en esta ocasion por tener en por-

tada a Gustavo Munguia, quien nacié en Mexicali BC. luego llego a Ciudad Judrez y lleva radicando en la ciudad de México
alrededor de 26. No fue fécil para él y pico mucha piedra, inicio en su carrera como cantante y llego con un disco bajo el brazo,
la vida le cambio y le dio otra dlternativa que fue ser comediante; siempre ha escrito comedia, sus shows siempre los habia presen-
tado como cantante, les cuento que la verdad tiene una hermosa voz, comenzd con Julién Pastor, en un inicio del Stand up
Comedy, con Miguel Galvan se fue a Estados Unidos e hizo traducciones de informacion sobre el Stand up ademas de impartir
talleres en México.

{Qué papel juega tu familia, en tu vida?
-GM Yo creo que el mas importante, es
el motor de todo, el motor por el que
estoy aqui, porque sigo luchando
todos los dias son mi familic. Gracias
a ellos siempre hay una luz en el
camino y busca uno nuevas oportuni-
dades, nuevas maneras de expresar-
te artisticamente y busca uno espa-
cios como este, como Mentes al
Desnudo para promover el frabaijo.

{Eres romantico o apasionado?
-GM Era romantico y apasio-
nado, pero pierdo mucho €l
tiempo, prefiero estar riéndo-
me con la vida y con el
publico, con ellos comparto
buenos momentos. Claro que
hay momentos roménticos
con la esposa porque debe
haberlos porque no hay que
abandonarlas.

(Cudl es la mayor vitud en tu
familia y cudl es su defecto?

Es tenerme a mi como padre
jaicicja (risas), no es cierto, la
mayor vitud es aguantarme
porgue no soy una persona facil,
tengo un cardcter medio feo, soy
medio enojon de repente, hemos
tenido muchos momentos de
riso, en lasa hay mucha risq,
({Coémo ha sido encender el amor y ”"Evn tenemos un humor muy acido o

(Cudnto tiempo llevas en tu
matrimonio?
-GM 24 anos de feliz matrimo-
nio, fenemos un hijo de 24 anos
y una nena de 15 anos, eso es
en este matrimonio porque fuve
otros dos matrimonios en los que
tuve ofros 2 hijos, uno de 36 anos
y el ofro de 26 arios.

la pasion dia a dia con tu mujer? negro, si nos la pasamos bien.
- Un secreto que le quiero sHuw Su mayor defecto tenerme a mi
pasar a las pargjas es para que lo I también jojcigja (fisas), soy la
apliquen, admirar a esa persona vitud y el defecto de mi
con la que convives, cuando se familia.

pierde la admiracion por su frabajo
por lo que hace y el respeto por las
cosas en las que trabaja, se pierde
mucho del amor. Es muy dificil porque
hemos tenido baijas y altas, pero al
final ha valido la pena, seguimos ade-
lante por ofros 30 afos mas si dios nos

{Qué ha sido para ti la Hora
Pico?
-GM Fue un parteaguas en mi
carerg, marco una huella el
productor Reynaldo Lopez quien
tuvo la certeza y el buen tino de conjuntar a 6

davida. comediantes que hicimos buena quimica e integrar a un

equipo de guionistas que también hubo buena quimica,
(Eres mandilon o macho de closet? se frabajo mucho, me marco uno de los personaies que
-GM Mmm Soy mandilén para que presumir, soy bien mandilon, fue Paul Yester que de hecho ese persongie ya estaba
me encanta estar en mi casa, dentro de mi casa, compartir hecho, no nacié con la Hora Pico, lo hacia desde 1996,
momentos con mi hijg, con mi esposa, también tengo esta me hizo crecer, ser conocido, siempre hacia comedia
oficina donde tengo el tiempo para dedicamelo a mij, pero a cara limpia sin personaies lo que hoy es Stand up
donde creo mi musica, mis guiones de television, mi stand up con o sin mi guitarra en el escenario, rifandomela.

o simplemente escribir todos los dias, eso hay que fomentarlo.
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Gustavo Munguia

Amor con Humer y & -
‘Pasion en su ‘Familia

Www.QUSTaVOmMUNQUIQL.COM.MX

2 @Custavo_Munguia

Estuve en un Sueno de Amor produccion de Juan Osorio, fue muy divertido compartir créditos con Y @gindbeniteze
Paul Stanley, siempre me divierto, bendita profesion porque te diviertes y te pagan para hacer lo

que te gusta; eso es lo que muchos debbemos buscar, sé lo que te divierta, lo que no sea frabajo
para ti, para que lo goces y deje de ser frabajo.

Siempre tomo a mi trabajo con mucho amor y mucha dlegrio. La tele es una caja de sorpresas.

Quiero agradecer a Mentes al
Desnudo, muchas gracias a
GCeorgina que sigue luchando
proyectos, a sus colaborado-
res, les deseo muchos anos
para Mentes ol Desnudo.
Cuando los cosas se hacen
con amor como es el caso,
sigue adelante. INos vemos en
la proximal

Agradecemos mucho las pala-
bras de Gustavo hacia notros,
nos senfimos sumamente hala-
gados y afortunados de contar
con tan buenos deseos.



Home Bar

Por Andy Flores
@homebarmx

En esta ocasion les recomendaremos dos cocteles con Jack Daniel's.

El secreto mejor guardado y jomas revelado es la formulacion del Jack Daniel’s, es decir, las proporciones que interviene en su
elaboracion (aguo, maiz, cebaday centeno). Se conoce la vital importancia del agua pura, sin hierro del manantial, las benefi-
ciosas propiedades del filtrado, gota a gota a través de carbon vegetal y del anejomiento durante mas de cuatro afos. Lo que
todavia sigue siendo un secreto es la férmula original, como las mejores tradiciones, se transmite de boca en boca y de genera-
cion en generacion. Solo para mayores de 18 arios, evite el exceso. www.alcoholinformate.orgmx

MASTER JACK DANTES

Ingredientes: 1oz de
Jack Daniel's, 1oz de Jack
Daniel's Honey, loz de Jack
Daniel's Centleman y 1oz de ama-
retto.

Preparacion: Se pone el amaretto dl
fondo de un cabdllito percherén de
Sozy se a completa con el resto de los
ingredientes.
La recomelndocién ddee este coctel
es tomarlo con moaeracion ya - ik ‘ : ennoss
que es muy fuerte pero \ i  WHISEEY
delicioso. =i 7 - i %ﬂ'ﬂ- NET. 700mi 40% Alc. Vol.
P \ * . {..5."“‘-‘“," s BoTTLED

THCHEURG, TENNTSSER 07302 U8 &
e
i

~ Este
_de |Ciosj y fresco
coctel es [a compina-
ciép con té de frutos rojos y
Jack Daniel’s.
Ingredientes: 8oz _de té

frutos
rojos, .20z de Jack Daniel's Ger)ﬁe
mor}i %z le jarabe natural y jugo
Se /3 de limén

reparacion: En un vaso m?;clador
colocqr hielo poner él 1€, el jarabe
natural, Jack Daniel's CGentleman y
exprimir €| limén.
ar el vaso y mezclar todo.
egorgr con una rodadja
e limén y a disfrutar.




Recorriendo México ——

‘Romita Comedor & $

Nos fuimos a la col Roma y la verdad nos atendieron de maravilla, no es por nada, pero
a Gina que es la directora de la revista le encanton los mariscos y tenia que aprovechar
para platicares de este recomendable lugar.

Para entrar haces un poco de Cardio porque se encuentra en el 2do piso del edificio y
en el 3er piso enconfrards la terraza, a simple vista el lugar cuenta con una estupenda
iluminacion, lleno de vida, fresco, comodo y se siente una gran calidez Tiene un disefio e
interiorismo vintage muy agradable.
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El personal muy amable y atento, las bebidas innovadoras y gran
variedad en mixologia, y los alimentos en su punto.

Te recomendaomos ampliomente Pesca del dia: acompanado de
un arroz cremoso con hongos silvestres de temporada, rabano de
sandio, quelite cenizo y hongos tatemados mmm. .. Deliciosol

Acompdnalo con una de sus bebidas o cocteles del dia.

En nuestra siguiente quincena te daremos unas recetas de 2 de sus
cocteles, queda al pendiente.

L e
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— Pets MAD

2 ‘Ensenaa ‘Tu
Cachorro ir al Baiio

N N

Una de las primeras cosas que hay que hacer ante la'llegada de un cachoro, es habituarle a hacer sus 1
necesidades fuera de casa. Es una simple cuestion de costumbre. Por esto, desde la llegada o nuestro hogar b
le debemos ensenar poco apoco y con mucha paciencia. Los pasos para el adiestramiento de nuestro perrito
serian:

1 Designar un lugar concreto: Debemos escoger un lugar concreto para que haga sus necesidades fuera de

su cesta cuando adn no podamos sacarlo a pasear. Lo mas importante es que el lugar elegido para eliminar

siempre sea el mismo. Podemos utilizar papel periédico o unes panales especificos (training pads) indicados

para esto que suplen al periddico y que podrds encontfrar en cualquier tienda habitual, tapete de pasto i
sintético o simplemente unas 2 jergas. Debes limpiar con desinfectante dicriomente para evitar confaminacion

en tu hogar.

2Lugar accesible para sus necesidades: Que €l sitio elegido para sus necesidades esté cerca de su rincon
habitual donde pasa largos periodos es muy importante. Asi, tendra la libertad de ir cuondo aquiera. Es impres-

cindble que el lugar donde el cachorro va a tfranscurir sus ratos mas largos sea comodo, tenga agua a su ‘g
disposicion y sus juguetes. Debe sentirse agusto.

3Llevar a tu perito a el bario en el momento preciso: Cuando nuesiros animalitos son pequenos suelen orinar
y defecar en situaciones especificas como en momentos de nerviosisimo y alteracion o después de las comidas.
Por eso, debemos estar atentos para levar a nuestro cachorro cuande ereamos que quiere ir al bano. Hay que
arastrarlo suavemente hacia el lugar elegido. Si el momento pasa y lo hace en un lugar inadecuado, hemos
perdido una oportunidad de aprendizaje para nuestro amigo.

4 Premiar a tu cachorro: Habituar a tu cachore a defecar y orinar €n €l mismo sitio es una tarea complicada
cuando son pequenos porque aprenden muy lentamente. Por eso, detbemos llevar a cabo una terapia ofimati-
va recompensandole cuando o haga en el sitio adecuado. Le daremos algin tipo de premio y. le haremos
sentir con nuestra voz en tonos dulces y amigables que estamos contentos por su actuacion. Cuando lo haga
mal, le diremos INol, y lo llevaremos al sitio de eliminacion, pero nunca lo castigues.

SPrimeros dias en la calle; Cuando vuestro cachono sea capaz de salir a la ‘calle para hacer sus necesidades,
solo hay que cambiar el momento del premio. Dejaremos de premiarle cuando o haga en el lugar de elimina-
cion, para hacerlo cuando lo haga en el pargue. Recordar que el cambio es progresivo y debemos retirar los
periodicos cuando se haya habituado. Sin embargo, debes dejarle el lugar destinado si no sale mas de 2
veces ala calle.

6Recompensas en el parque: Cuando nuestro perito haga sus necesidades en el parque, no solo le daremos
un premio, sino que, ademas, le daremos un paseo. Asi, asociara que orinar y defecar en la calle es algo diverti-
do que conlleva un largo paseo y premios.

7Mantener una utina: Sacar a nuestro cachorre ala'calle ala misma hora con una rutina especifica, le da la
seguridad y el habito. Tener en cuenta que, hasta los 4 meses de edad, el pero no tendra un total control
voluntario sobore su-erina y defecacion.

Veras que con paciencia y una rufina establecida, tu cachoro tardard poco en acostumbrarse a la calle. Asi,
evitaremos suciedad y focos de confaminacion en nuestro hogar y todos saldremos ganando. Nuestros perros
aprenderan a ser respetuosos y obedientes, y mantendran su espacio impio y sin riesgos de infeccion.




Ta Teoria del
‘Big Bang

Vamos a platicar ahora de una serie de comedia que tal vez muchos la ubican, sino aqui les dejo la sinopsis y opten por verla.

Trata sobre un grupo de supuestos cientificos, que mas bien parecen estudiantes, y sus aventuras basadas en su poca sociabilidad. Pero
esto cambia poco a poco gracias a la llegada de una nueva y hermosa vecing, ademas de la incorporacion con el tiempo de otras
chicas.

Leonard y Sheldon comparten departamento y es justo frente a ellos que se muda la hermosa chica Penny, quien se convertird en el centro
de sus vidas caracterizada hasta entonces por el trabajo y los juegos electénicos.

Los otros dos mejores amigos de Leonard y Sheldon también tienen caracteristicas similares y normalmente no salen del departamento de

estos, lugar donde transcurren la mayoria de los episodios.

10 DATOS CURIOSOS DE LA TEORIA DEL BIG BANG
1.- Sheldon Leonard: Los productores ejecutivos de la serie; Bill Prady y Chuck Lorre, bautizaron a los dos protagonistas como Sheldon y
Leonard por el nombre del reconocido productor Sheldon Leonard.
2- Penny y Leonard: Kaley Cuoco, quien interpreta a Penny, reveld que mantuvo por dos anos una relacion con Johnny Galeck, quien
interoreta a Leonard. Sin embargo, mantuvieron todo en secreto. Después de ese tiempo terminaron en buenos téminos y ahora siguen

trabajondo juntos sin ningun problema.

Tv Shows In MAD —

3- Katie: El personaie femenino
de la serie iba a ser Katie, una
muier cinica y amonte de la
bebida. La actriz Amanda Walsh
se ba a encargar de interpretar-

la. Sin embargo, luego de andli- g

zar €l piloto, se decidio incorpo-
rar a Kaley Cuoco y cambiar al
personaie femenino. Asi fue como
nacio Penny.

4- Lenny, Penny y Kenny: Si el
personcie de Katie hubiese
seguido, lo serie se llamaria
‘Lenny, Penny y Kenny” y no “The
Big Bang Theory.

5 - Amy Farah Fowler Mayim
Bialk, la actriz que interpreta a
Amy Farrah Fowler, es la unica de
todo el elenco que realmente
tiene un doctorado en Neuro-
ciencia. Ellalo recibio en el 2008
por la Universidad de Cdlifornia.

6- Bazinga: Jm Parsons, quien
interpreta a Sheldon, le reveld a
la revista Time que la palabra
“bazinga” se le ocurni® a un
guionista y a él le parecié lo
suficientemente  ridicula  como
para aceptarla.

7 - Leslie Winkle: Interpretada por Sara
Ciloert, tambien fue pareja de
Leonard en la serie ‘Roseanne.” Asimis-
mo, Laurie Metcalf quien encama ala
madre de Sheldon, participd en esa

misma serie.

8- Rai: Aunque no muchos lo crean, la
inhabilidad de Rai para hablar con
los mujeres (excepto cuando ha
bebido alcohol) estd inspirada en un
coso real Especificamente, esta
basado en un antiguo comparnero de

tfrabajo de uno de los productores.

9- She Blinded Me With Science: La
cancion que aparece al inicio de
cada capitulo es “The History of
Everything” de Barenaked Ladies. Sin

. embargo, originalmente la cancion

era “She Blinded Me With Science” de
Thomas Dolby.

10- El Ascensor: El ascensor malogra-
do no es un dato insignificante, como
muchos podhicn  pensar  Segun
explicd Bil Prady, co-creador vy
productor ejecutivo de la  serie,
elimina los pasillos tradicionales de las
sitcoms y ademds permite que los
personajes caminen o hablen sin tener

que crear una calle en el set
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s— People Geek

‘Evolucion de la ‘Internet

Ha revolucionado el mundo. Cumple 47 afos y
ha alcanzado més de 2,4 billones de usuarios.
El internet ha ido evolucionando desde 1969
que se redlizé la primera conexion entfre los
ordenadores de Standford y UCLA, cuando

también nacio ARPANET,

En 1971, Ray Tomlinson envié el primer email y
aparece el primer virus Creeper Dos anos mas
tarde, la palabra intemet se usd por primera
vez en una transmision de control de protocolo.
1982 fue la fecha que marcd un antes y un
después por el gran auge que supusieron los
emoticonos y que a dia de hoy siguen tenien-
do. Nueve anos después Tim Bemers Lee, de la

CERN crea la primera pagina web.

Yahoo! se funda en 1994 y justo ol ano
siguiente Microsoft lanza Internet Explorer. Otro
de los términos revolucionarios, weblog apare-

ce en 1997 usado por Jom Barger.

Un ano muy importante en la historia de infernet
es 1998 por dos motivos. En primer lugar, nace
Coogle y el nimero de usuario de intemet
alcanza un millén. En 2001 aparece la mayor

enciclopedia colectiva, Wikipedia.

Entre el 2003 y 2005 se dan varias innovaciones gracias a la aparicion de Safar, MySpace, Linkedln, Skype y WordPress. En 2004 aparece
Facebook Cmail, Flickr y Vimeo. Sin embargo, YouTube tuvo que esperar a 2005 para ver la luz

Chrome de Google nace en 2008 y dos anos después nace Instagram, aungue solo disponible para Apple. Pinterest, que nace en 2010
consigue 10 millones de usuarios més rapido que las ofras redes. Por dltimo, 2012 sive para que intemet alcance los 2,4 mil millones de
internautas.

Hasta donde el internet nos lleve no lo sabbemos, pero es un hecho que a todo el mundo nos ha cambiado la vida.

Por Ultimo, el internet es una gran herramiento, pero se debe de utilizar con moderacion.

Cada dia que pasa podemos acceder a mas y mas cosas gracias al infemet.

Aprovéchalo al méximo, pero con responsabilidad sin danar a terceros.

—_— q
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‘Entretenimiento al 1000

Show Trend

El artista Jorge Daher, canta autor venezolano, después de 5 anos
de trabajo en México, presenta su primera produccion discogréfi-
ca, en la que logra plasmar su romanticismo y frescura de voz para
enamorar los corazones a fravés de su musica. Jorge Daher inicia
en la musica a los 6 anos cuando al entrar @ un estudio queda
marcado en €|, que ese es su lugar. Dedica su infancia a generar-
se la preparacion tonto en baile como canto, y asi solidificando
su talento a través de concursos de Canto, y hacer giras con
musicales infernacionales como Viva Venezuela.

A los 23 anos llega a México por invitacion de su Productor Orlan-
do Rodriguez, para abrirse un camino en un pais que €l siente
como lleno de oportunidades y tereno fértil para aquellos que
quieren trabaiar, € intentar probar suerte con su propia musica.

El pasado mes de junio se llevo a cabo el Aruba Summer
Music Festival, evento que compila lo mejor de la musica y el
talento hispano en 3 dias llenos de musica y baile. Una de las
mejores y mds esperadas presentaciones fue la del aclamado
puertoriqueno Wisin; con un show que incluyd a bailarines,
pantallas gigantes, juegos de luces y pirotecnia, impactando
a miles de espectadores que se dieron cita para bailar y
corear algunos de sus grandes éxitos como: “Noche de sexo’,
“Nota de amor”, “Nuestro amor se acabd’, ‘Algo me gusta de
1i", y “Noche de entieno’, entre otras.

Actualmente Wisin se encuentra frabajando en el estudio para
sorprendemnos proximamente con nuevos femas, mientras que
también continta con su gira “TakeOver World Tour”. Ademés,
el puertoriqueno se integrara al jurado de la segunda edicion
del redlity show “La Banda”, al lado de Laura Pausini y Mario
Domm.

Celia El Musical, muy recomendable, frata de que Celia es una
mujer enganada por ‘Bl Prieto”, quien la lleva a una casa de
citas para vendera. Celia después se convierte en la estrella
principal del cabaret Quimbara, pero el destino le hace cobrar
venganza al enamorar a José Reyes, la persona que la hizo sufrir
un calvario. Mienfras que... te recomendamos que no te la
pierdas, corta temporada en CCT 1. Direccion de Luis Felipe
Tovar con un gran elenco Aylin Mujico, Laura Zapata, Alfredo
Adame, Luis Felipe Tovar, Alberto Pavon, Lalo Manzano.

Despellejando Chiles ioralel Esta fuerte
el nombre, comedia en escena recién
estrenada en el Teatro Silvia Pinal. Trata
de tres hermanas que se encuentran
cocinando chiles en nogada, durante
el proceso descubren roces y un asunto
en comun, un hombre. Actuaciones de
Cecilia Pireiro, Rosita Pelayo, Cina
Morett y Nora Salinas, quien actoa y
produce.

Recomendacion de Estrenos de
Cine finales de Julio

29/07/2016 - Jason Boume
29/07/2016 - La mina

29/07/2016 - Maolas Madres
29/07/2016 - Miles Ahead
29/07/2016 - Pastel de pera con
lavanda

29/07/2016 - Zipi y Zope y la lsla
del Capitan
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