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Me da mucho gusto poder platicarles de la
labor que realiza Koncientizando por un
Mundo Mejor A.C.

Tu puedes darle un dllimo

haga’23‘;;‘?:;2;;55””9 6 i o k. Desde hace tiempo, sectores cada vez mas
' ¥ P 3 nutridos de la sociedad se han involucrado de

ADOPTA e X 8 una u otra manera, en combatir el maltrato
unperrodelad®edad il - g animal. La evidencia estadistica y cientifica

que vincula a la violencia sobre animales, con
- _ la violencia entre seres humanos, nos dice de
IL\ L ke 8 manera clara que si queremos contribuir a la
' e S\ mejora de nuestro entorno social, el maltrato
animal es un punto importante. Por ello
nos acercamos a la Secretaria de Seguridad
Publica del Distrito Federal, através de la Brigada de Vigilancia Animal (BVA), la tnica divisién
en su tipo en México, para funcionar como un enlace mas directo entre ellos, y las personas que
quieren actuar por los animales, y contribuir de manera profesional e institucional, a este prob-
lema tan grave. Pero en Koncientizando, actuamos bajo la premisa de que la gente no quiere
la actitud paternalista de siempre, ni un paliativo. Queremos encender el engranaje base de la
sociedad. Queremos que la gente tenga caminos mas practicos para involucrarse, pero que lo
haga, que actue, que se involucre y acate un necesidad provocada por nosotros mismos.

La BVA atiende tantos llamados como les es posible, realizando labores que en otros tiempos
habriamos considerado ajenas a nuestra cultura y costumbre, rescatando animales de situa-
ciones extremas, riesgosas, complejas, bajo la filosofia de que ninguna vida es demasiado
pequena para que valga la pena intentarlo.

Nuestro trabajo sobre la rehabilitacion clinica y etoldgica de
animales maltratados, accidentados y abandonados, es mucho
mas alla de ser solo una solucién Gnicamente para el perro o
gato que lo recibe. Por hoy llegamos a ustedes con la
invitacion para formar parte de esta estructura de mejora
social. Hacemos mas que sélo una peticiébn para ayudarnos,
hacemos un llamado para acompafiarnos en esta intencién,
que cada dia se convierte mas en realidad.
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Creativas

Desde hace tres afios he tenido la gran oportunidad
de pertenecer a dicho programa, patrocinado por el
INBA, que consiste en una vez al mes, llevar a cada
ciudad donde llega el programa, a un actor o actriz a
gue realice una lectura dramatizada, interesante por
supuesto, que no dure mas de 45 minutos. Al final de
cada lectura, se le pregunta al publico que le parecié
la lectura y cudles son sus sugerencias o comentarios.

Ahi comienzan una serie de comentarios que al menos
a mi, me dan cierta luz, de lo equivocada que puede
estar la gente con de quién depende la 'educacion
literaria'...

Normalmente responsabilizan al gobierno, a las
empresas televisivas, en fin una larga serie de desacier-
tos. Si somos justos la primera responsabilidad de
nuestra educacion integral, seria de nuestros padres.

Divigscka y producida por
JULIO MARTELL
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@ArlettePacheco

Que desde temprana edad pueden, y deben
leernos libros de cuentos adecuados a nuestra
edad... Obviamente eso creara un habito que
nos acompafara por siempre. Por otro lado,
nuestros maestros deben influir y trabajar para
q ese habito continte .. Por supuesto en ésta
época le resulta muy facil al alumno 'enganar’
al maestro leyendo una sintesis de dichos libros,
o incluso, copiando y pegando dicho resumen.
Un maestro dedicado y realmente interesado,
bien podria hacer preguntas de detalles , para
asegurarse de que el alumno realmente leyé
dichos libros...

Finalmente, el mismo alumno es responsable
de acrecentar su acervo cultural y no vivir
responsabilizando a otras entidades, que
tienen otras ocupaciones.

Tanto en los padres, maestros y finalmente el
individuo, deben buscar textos de interés ... Ya
con el curso de la vida uno puede irse compli-
cando poco a poco con lecturas mas complejas.
El buscar textos muy complicados aleja al lector,
y eso redunda en cada vez menos lectores en
nuestro pais.

Si queremos mas lectores, trabajemos por ello,
tendremos menos gente aburrida buscando
salidas faciles...



Bienvenidos a esta seccion donde tendremos un tour cada quincena en nuestro México querido
para recomendarles los mejores lugares.

Les cuento que El Autocinema Coyote es el Unico autocine-
ma de la Ciudad de México, en donde pueden disfrutar una
pelicula jdesde la comodidad de tu coche!

Es el plan ideal para ir con amigos, pareja o familia, no
solamente proyectan una pelicula, sino te envuelven en
toda una experiencia... La experiencia de transportarte al
pasado, a un lugar magico y retro que hace mucho tiempo
ya no existia. Ademas tienen funciones tematicas, eventos y
presentaciones en vivo, conciertos y mas. Algunas veces
hasta sacan a los personajes de la pantalla grande para
divertirte o, en su caso, asustarte (cuidado con las funciones
de terror de media noche).

No olvides visitar la Tienda Coyote y llevarte una playera de
coleccion.

Prueba las delicias que ofrecemos en Café Coyote, te
recomendamos la malteada de vainilla con brownie.

Consulta la cartelera y compra tus boletos en www.autocinemacoyote.com

Disfruta la funcién...

&7 AUTOCINEMA,
3 COYOTE 4

) @AutocinemaC




Estaré recomendandoles cocteleria y hablandoles de los origenes de las bebidas alcohdlicas dentro de la
seccion Home Bar; y en la seccion Recorriendo México estaremos visitando diversos lugares como: Restau-
rantes, Bares, Antros, Lugares Culturales y de moda en |la Ciudad de México.

Hoy hablaremos del RON..
El ron es un licor alcohdlico destilado, obtenido del jugo o de la www.homebar.com.mx
melaza de la cafia de azlcar. Usualmente es un sub-producto de la
fabricacion del azucar e incluye a los tipos claros ligeros, tipicos de
la Republica Dominicana, Cuba y Puerto Rico, y los rones mas
pesados y de mas sabor son los de Jamaica.

El Zombie es un cocktail bastante fuerte
elaborado con zumos de fruta, licores y
varios tipos de ron.

Recibio este nombre al ver los efectos

secundarios, tras beber un par de estos

(obojoxiN) saJo|4 Apuy 104

cocktails.

@homebarmx

Ingredientes:

1 oz de ron blanco. 1 oz de ron dorado. 1 oz de ron oscuro. 1 oz de brandy.

1 oz de zumo de pifia. 1 oz de otro zumo tropical (mango, papaya, maracuya, fruta de la pasion, etc.).

1 oz de otro zumo tropical. 1 golpe de jarabe o sirope de granadina, maracuya, fruta de la pasién o
similar.1/2 oz e 151-proof rum.

Preparacion:

1. Mezclar los ingredientes anteriores en ese orden salvo el ron de 151-proof, los mencionados vertir en
una coctelera con hielo, si se desea, con hielo picado.

2. Agitar la coctelera, echar el contenido, y en el vaso, agregar el ron de 151-proof.

3. El ron de 151-proof es un ron de unos 75°.

Club Noctuno
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Mariana

Soy Charly Cazares, una persona como cualquiera de ustedes, periodista de
profesion, padre de un hijo de 10 afios, guerrero de la vida, sofiador realista,
romantico empedernido, apasionado del fatbol, y consentido de Dios.

Mi vida era "normal”, hasta que dio un giro de 180 grados, por azares del destino,
o por que Dios queria que viviera dos de las experiencias mas fuertes en un ser
humano, por un lado, tenerque soportar la injusticia de un proceso judicial, y
pasar un afno en la carcel, todo por el famoso "caso Cabafas”; ademas al final de
este proceso, se me desarrolla un cancer en fase 3; hora valoro méas mi trabajo,
valoro mi casa, mi cama, mis alimentos; por que sélo cuando pierdes todo esto, es
cuando abres los ojos y te das cuenta de lo valioso que son todas estas cosas en tu

vida.

Alma

iiCHICOS!!.. Algunos ya me conocen un poco, Soy Mariana Avila, para los que no
me han Visto ultimamente, he participado en novelas como locura de amor,
carita de angel, contra viento y marea y camaleones. En cine me habran visto en
la primera noche, segunda noche y la ultima noche.

En series como RBD, tiempo final, y programas como la casa de big brother VIP y
bailando por la boda de mis suefios. Y ahora feliz de estar en esta nueva etapa
escribiendo de moda. Asi que espero que podamos compartir gustos, ideas, y
sobre todo estar mas en contacto cada 15 dias en esta editorial, actualmente
pueden verme en el canal 184 de izzi.

Gracias por darnos la oportunidad de intercambiar gustos por la moda, al final
ustedes son parte importante de todos los temas que escribiré en esta seccion.

Charly

Que tal, soy Alma Aldana, Comunicéloga y sexdloga, educadora y psicoterapeuta
sexual y de pareja. Puedes ver mas de mi en www.almaaldana.com Me dedicoy
me apasiona tratar a personas jovenes en ayudar a realizarse con sus parejas en
su vida, con armonia y metas, también veo a personas con problematica en su
vida sexual personal y de pareja. Es algo que me apasiona poder ayudar y dar
herramientas a los y las jovenes en sus vidas para que estas sean plenas y muy
satisfactorias en todas sus areas. Hago programas de television y radio,
conferencias y cursos. He hecho un libro "Sexo Sin Dolor" de Grijalbo y varios
capitulos de libros.

Mi oracion es ver como una persona a través de la terapia sexual y/o de pareja
que mejora su vida y es mas placentera sin riesgos ni preocupaciones. Hoy en dia
es mas dificil poder tener relaciones satisfechas y en armonia.

Nos leemos a partit de la siguiente quincena.




Presentacion

de elenco editorial

La Maguicha
Ustedes ya me conocen, soy Ma. Luisa Valdés Doria para ustedes La Maguicha, mama de dos razones de vida,
mis hijos, periodista y conductora, fui conductora de Programa 'Hoy' y participe en un sin fin de programas para
Televisa durante 20 afios; he tenido mi propio programa en radio y tele de bienestar en Grupo Formula.

Actualmente estoy en Cadena 3, como conductora del programa 'no lo cuentes’, el diario Basta y también en
esta Nueva editorial donde les estaré contando todo lo relacionado a los espectaculos en mi seccion..
Espectaculos al Desnudo con La Maguicha.

El Muiheco
Hola Chavos.. Algunos me han de conocer, soy Armando Gonzdlez, todos me llaman “El Muieco”, Soy Actor

por profesién, modelo y conductor, he Contado con varias participaciones en televisién y Por mencionar
algunas: BAILANDO POR UN SUENO, 100 MEXICANOS DIJERON, SABADO GIGANTE, PROGRAMA DE CHEFF
OROPEZA, MATUTINO EXPRESS, DIVERSOS PROGRAMAS EN TELEHIT, OTRO ROLLO, CAPSULAS DE VENGA LA
ALEGRIA, HOY,RULOTERERAPIAGUERRA DE CHISTES, A QUE NO PUEDES, SE VALE, DESMADRUGA2, TV DE
NOCHE, 12 CORAZONES, ARRIESGA TV, SABADAZO, MUEVF[E__, PRINCIPAL EN VIDEO MUSICAL "SI TIENES”,
LAURA EN AMERICA, OTRO AMOR" CON LA DIOSA DE LA CUMBIA.

Actualmente estoy en un programa de tv llamado “Hot Fitness” y mi especialidad asi como en esta revista es
el bienestar, nos estaremos leyendo quincenalmente.

Mi nombre es Edith Cervantes, desde hace 10 afios me dedico al extenso campo de la medicina reproductiva.
Soy Médico Cirujano de formacién, con especialidad en Ginecologia y Obstetricia y una segunda especialidad
en Biologia de la Reproducciéon Humana, mismas que me han servido como herramientas para poder
desarrollar labores asistenciales en el nacimiento de ya un sin numero de bebes hijos de madres sanas o
de embarazos de alto riesgo. Ademas de dirigir INMATER, tengo un gran interés por la educacién para
la salud, no solo durante congresos o foros de orden médico.

Por lo que serd un gran placer saber de ustedes y acompafarlos tanto como sea posible a un andar
saludable contestando preguntas, escribiendo articulos de su interés, ampliando conocimiento sobre temas de
vanguardia, compartiendo avances y descubrimientos en el drea cientifica.

Arlette Pacheco

Hola amigos, algunos ya me conocen, soy Arlette Pacheco, egresada de Andrés Soler, he realizado 55
peliculas,entre ellas, "Ya no los hacen como antes" ,y " Mas buenas que el pan" 25 telenovelas, entre ellas,
"Camila,"Rubi”, "Nifia amada mia" "Mar de amor" "Rafaela"... actualmente al aire en "La Sombra del
pasado”, 23 obras de teatro, donde se destacan "Don Juan Tenorio "y "Mondélogos de la vagina”, miultiples
programas unitarios de tv, presentaciones como cantante de ranchero Reyna de los mariachis en el 2003 y 2
discos tropicales. Fotonovelas y actualmente lecturas dramatizadas dentro del programa " Leo... Luego
existo...." Bellas Artes a todas partes... Les estaré compartiendo temas de su interés en esta nueva editorial.




Siempre he creido que como estas por dentro estas por fuera, o mejor dicho “cuerpo sano en mente sana”
y con este pensamiento he convivido toda mi vida. Soy oriundo de México D.F. creci en el ceno de una
familia unida donde nuestros padres siempre nos ensefiaron valores morales y éticos para lograr nuestros
objetivos de vida y uno de ellos fue estar fuerte y lucir radiante ante cualquier adversidad, este pensami-

ento me ha llevado ha lograr grandes cosas en mi carrera profesional, tanto, que actualmente soy moti-

vaciéon para muchos.

Pero hablarles de mi no le veo sentido, mejor les hablo de lo que me ha lleva-
do a lograr todos estos éxitos, la base de ellos son dos complementos que
juntos hacen el mejor anabédlico natural qupuede existir en el ser humano,

estos son la disciplina y la constancia.

La diabetes mellitus, importante complicacién de la obesidad, es la primera

causa de muerte en México, es por ello que mi lucha como actor, conductor y

.0%3unpy |3, opueway sod

modelo, es gritar en los medios de comunicacién que cambiemos nuestra
forma de pensar, incitando a la comunidad a hacer ejercicio, actualmente
conduzco un programa de Tv llamado Hot Fitrness TV del productor Tony Galliano el cual se transmite en
varias televisoras dentro y fuera del pais, programa de revista cuyo contenido ayuda a combatir estos
graves problemas, pues los temas abordan informacién sobre salud fisica, mental y emocional de una

manera integral, fomentado asi el amor propio, por este medio los estaré llevando, quincena tras quince-

na, en el fascinante mundo del fitness en nuestro pais.

Promocion limitada

“Llamanos” 52 2531 5062 « 55 2503 1360

%" . Cuauhtemoc 747 Col. Narvarte Del. Benito Juarez
182 |85 Esq. Luz Saviiion



Reflexiones
Con Charly

iiSER FELIZ!!

Ser feliz es muy facil, ser feliz no es tener un cielo sin tempestades,
caminos sin accidentes, trabajo sin cansancio, relaciones sin decep-
ciones; ser feliz es encontrar fuerza en el perdén, esperanza en las
batallas, amor en los desencuentros; ser feliz es disfrutar de las
sonrisas, pero también reflexionar sobre las tristezas; ser feliz es
saber celebrar el éxito, pero también es saber aprender de los
fracasos; ser feliz es darle gracias a Dios por despertar y ver un
amanecer; ser feliz es saber escuchar un "no", y también soportar
una critica; ser feliz es besar a quienes mas amas, venerar a tus
padres y tener pocos amigos pero reales amigos..

saseze) Aey) 1od

Ser feliz es dejar libre al nifio que llevamos dentro; ser feliz es no tener una vida perfecta sino usar las
lagrimas para regar la tolerancia, usa las pérdidas para refinar la paciencia, usar los errores para construir
la serenidad, usar el placer para lapidar el dolor; ser feliz es tener el valor para decir "me equivoque”, es
tener la madurez para decir "perdéname", es tener sensibilidad para expresar "te necesito", es tener la
capacidad de decir “Te Amo".

Te aporta vitamina

HEMAMINA®

Suplemento alimenticio: Exiracto de higado y Vitaminas del complejo B % ! _ Tam ala un a P r " Eba 'a 00"

vez al dia leche o jugo

ESTE PRODUCTO NQ ES UN MEDICAMENTO




Comenzaremos muy internacionales esta nuestra primer quincena, mire
usted comenzamos con nuestro querido Juan Gabriel quien esta a punto de
concretar un dueto con el gran jElthon Jhon!, ;ustedes se imaginan eso?, yo
si, dos divos juntos, creo sera un agasajo para nosotros como publico, la
gente de Sir Elthon le pidi6 a la oficina de Juan Ga que mandaran a detalle
lo que quieren y varios requisitos, pero en cuanto vean el super curriculum

del divo de Juarez, con los ojos
cerrados van aceptar, que si va hacer
en inglés o en espafol, eso todavia
no se sabe, lo que si es gue mi mente
cochambrosa, me imaginé a Elthon
Jhon tocando el piano y Juan Gabriel
arriba del piano muy sexy jajaja...

@MaguichaDoria

Seguimos internacionales, Hugh Jackman, quien personificara Wolverine y
ahora Peter Pan, estuvo en nuestro pais, y de verdad que manera tan bonita
de expresarse de nosotros los mexicanos, de nuestra cultura, nuestra comida
y la gente, un actor bastante accesible, y no es |la primera ocasion que viene
a México, recuerdo que hace unos afos vino a promocionar Wolverine, me
tocd entrevistarlo face to face, asi se llaman las entrevistas, cara a cara,
platicamos agusto, contestd de todo y yo me eche un taco de ojo, cabe
destacar que fue muy decente cuando en esta ocasion en la alfombra roja
de Peter Pan le preguntaron por el cancer que tuvo de piel, él respetuosos
dijo, no escucho, y sonri6, asi los reporteros entendieron que de eso no
queria hablar.

d Z3p|eA esin ellej\ 10d
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Noticion... Madonna abrié otra fecha para presentarse en México, el 6 y 7 de enero cuando la reina del pop nos deleite
con su voz, baile y una que otra locura..... Y ya que andamos en locuras, ufffff Maroon 5 y el guapisimo, papacito,
buenas tardes, Adam Levin de Valdés Doria, estaran en el DF, y mi hija y yo ya quedamos que tenemos que estar hasta

adelante para que nos caiga el sudor de este guapo cantante.

iNos vemos la préxima quincenal

"Wenid a Mi todos los gque estiis trabajados & H &
& y cargados, y ‘ﬁ» os haré descansar” R euniones Espec |C|| es.
73 (T ircrist0, an Matwo §1:38) Domingo: 8:00 - 10:00 - 18:00 horas
Encuentro de Familias - Oracion por los Afligidos

Lunes: 10:00 - 16:00 - 12:30 horas
Oracidn por Problemas Laborales

= i ’ Madrtes: 10:00 - 16:00 - 19:30 horas
-Js):.";f iz Clases de Desarrollo Espiritual

Viernes: 10:00- 16:00 - 19:30 haras
Tratamiento de Cura y Liberacién

T Municipio Libre, 44

(Cerea del Metro Portales - Entre Tlalpan y Plutarco Elias)

£
S
g
-
S
X
£




HEMAMINA® |

Suplemento alimenticio: Extracto de higado y Vitaminas del complejo B

Te aporta vitamina
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