del 2016 México, DF. No. 19 Ejemplar Gratuito Quincenal

FASHON
lendenda de Relojes |
Défb?rlds ~ Gancér de Pl
' Spinning
SOCIH -~ IVE
€ bourbon Homeland
Lago de Chapultepec Gtrenos de Cine

Sentirientos €n los Fombores ‘“‘/Entrevlsta ©on Hdrry eithner

ENTIENDAN i LOS HOMBRES

| @mentesaldesnudo




SENTIMIEMOS N
LOS HOMBRES

Por Gina Benitez E.
Qginabeniteze

as mujeres solemos generalizar a los hombres, aunque hayamos luchado por el feminismo no hemos logrado entender
a nuestro sexo opuesto como ser humano, es dificil que ellos y nosotras mismas nos entendamos, buscamos igual-
dad e intimidad, pero no les damos libertad y es lo que piden a gritos.

Cuando se habla con tu sexo opuesto puede llegar a existir la frustracion cuando ambas partes estan molestas porque
ambos sexos buscamos LIBERTAD e INTIMIDAD, pero al momento de la discusion ninguna de las dos personas dice que es
lo més importante para cada una de ellos; sin embargo, para nosofras es importante la intimidad y para ellos la indepen-
dencia.

Los hombres suelen relacionarse con el mundo y su entomno, en una sociedad de jerarquias. En sus conversaciones suelen
buscar superioridad y se protegen de que los minimicen. Luchan por su independencia y quieren evitar a toda costa el
fracaso.

No significa que los hombres no sean emocionales, al contrario, simplemente los hombres tienden a usar més la logica que
él corazon, los hombres muestran sus sentimientos con acciones y no con lenguaies como nos gusta a las mujeres, como mujer
si dices algo en concreto eso es lo que ellos entienden y no hay iniciativa como con algunas mujeres ya que a veces les
pedimos algo en especifico, pero si se nos pasd algo respecto a ese tema solo hacen lo que pediste, no més. Ellos te dirdn
que no son adivinos, No Nos desesperemos es mejor observar sus acciones a esperar gue nos digan palabras.

Puntos Importantes que Ellos Esperan de Nosotras

1- Ellos esperan de nosotras que actuemos como su esposa y NO COMO su
madre, esto nos ocurre a menudo, ya que No s que QUEramos ser sus madres
sino simplemente queremos lo mejor para el hombre que amamos.

2.- Lo malo en nosotras es que muchas veces no reconocemos y agradece-
mos las cosas que hacen por nosotras.

3.- Creer en €l cuando te pide que confies en él, muchas veces pasa que la
riegan y cuando te piden confianza para nosotras es dificil enfregamos de
NUEVO.

4 - Reconocer su profesion y habilidades, lo hacemos, pero no se los decimos
y debemos hacerlo.

5- Debemos darle su lugar ante la fomilia y sociedad, asi nutimos lo mas
importante que es su ego.
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tLTIEMPO
TIENE MODA

Aungue han pasado los anos y ha ido avanzando la tecnologia los relojes no pasan de moda, pero si cambian los disefios

en el paso de los anos.

Existe para todos los gustos, edades, economia y marcas.

Te dejomos 5 de las mejores marcas del mundo.

1- Muchos sabemos que
una de las mejores marcas
es Rolex, y bueno no es
pora menos  ya  que
adauiir un  articulo de
esta marca es mostrar tu
status y moda.
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3- Tissot es una marca
relojera un poco mas
econdmica y de
excelente calidad, ofrece
una extensa coleccion
de relojes masculinos y

femeninos que cubren
ampliamente diversas
necesidades, gustos y

precios.

5.~ Hublot se ha convertido rapidamente en uno de
los iconos de la relojeria suiza a nivel mundial. Sus
disenos, modelos de colecciones de relojes como Big
Bang o King Power, fransmiten audacia, osadia y
energio, valores implicitos en la fima.

Hublot cuenta con su propio laboratorio de Metalur-
gia y Materiales, el cual trabaija en estrecha colabo-
racion con el departamento de Investigacion y
Desarrollo, lo que permite que las posibilidades de
innovacion sean tan grandes como la imaginacion lo

permita.

2- El 20 de Julio de 1969 Neil
Amstrong y Buzz Aldin se
convertion en las dos primeras
personas en caminar sobre la
Luna, ambos con un reloj Omega
Speedmaster como parte de su
equipamiento para las expedi-
ciones lunares.
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4- Caosio fundada en Jopon, es
reconocida por  Calculadoras,
Calculadoras Cientificas y en espe-
cial relojes digitales. A los 30 anos
de edad Kashio Seisakujo se inicid
en el mundo de la tecnologia, repa-
rando las méaguinas que imprimian
biletes de avion en el aeropuerto
de Tokio, después de la Segunda
Cuerra Mundial.

C_c O

Un dia le llevaron a su pequeno taller para reparar una
calculadorg, utilizada en los oficinas del aeropuerto por los
militares que confrolaban el transporte en Jopodn.

(G D

“Todas las marcas fienen
SU Propio posicionamien-
to y su manera diferente
de monufacturg,  pero
existen 2 razones en
comun de su existencio,
marcan la hora y apoyan
todo tipo de actividad
deportiva’”.



BARBERIAS

Vamos a platicar de un tema interesante y para consentir a los
hombres, las barberias regresan tras la moda metrosexual de los
2000, la barba regresé como moda llamada Hipster.

Las Barberias eran lugares de interaccion social y discurso publico,
servion para expresar la preocupacion publica y la participacion de
los ciudadanos en los debates sobre temas de actualidad.

Lo que es muy significativo de las verdaderas barberias es el poste
con una raya helicoidal es una sefal familiar y se usa metaféricamen-
te para describir obietos en muchos otros contextos. Por ejemplo, si la
estructura de la torre de un faro esta pintada con una raya helicoidal
a modo de senalizacion maritimo, se dice que ha sido pintada con
los colores de un poste de barbero.

El rojiblanco se asocia a que uno de los servicios que ofrecia era el de reclizar sangrias e histdricamente se representalba con
venddies sangrientos enrollados alrededor de un poste. Durante la época medieval, los barberos efectuabban operaciones de
cirugia a sus clientes, asi como extracciones de dientes. El poste originariamente tenia una palangana de bronce en la parte
superior, actualmente puedes encontrar de laton dorado o plateado (representando el recipiente donde se guardaban las
sanguijuelas) y en la inferior (en alusion al recipiente que recibia la sangre). El propio poste simboliza el palo o baston que el
paciente agaraba durante el procedimiento para facilitar que la sangre fluyese.

Algunos autores opinan que el formato en colores rojo, blanco y azul empleado en Estados Unidos es un homenaije a los colo-
res de la banderg, pero la realidad es otra.

Tras la fundacion de la United Barber Surgeon's Company en Inglaterra, por estatuto el barbero debia usar un poste blanco
y azul y el cirujano un poste rojo. En Francia, los cirvjanos usalbban un poste rojo unido a una palangana para identificar sus
oficinas. El azul a menudo aparece en los postes de los Estados Unidos, posiblemente en honor a los colores nacionales. Otra
interpretacion més imaginativa de los colores empleados en los postes es que el rojo representa la sangre arteria y el azul
simboliza la sangre de las venas y el blanco representa el vendaie.

Actualmente se estd rescatando el arte de las antiguas barberias y la experiencia que se vivia con fradiciones, claro no tan
extremas, también observaras que ofrecen servicios de altos estandares de calidad e higiene, y los mejores productos groo-
ming y shaving. Encontraran un espacio Unico que han perdido los caballeros como el cortarse el cabello, ofeitarse sin encon-
frar damas y relajarse, convirtiéndose en una terapia con amigos fuera de ser solo un hdbito en su vida cotidiona.

Te dejamos 4 recomendaciones de las mejores barberias en la ciudad de México:
- Barberia Caopital: Monterrey, 1188 Col. Roma / Havre, 64 Col. Judrez

- The Shaving Co. Prol. Bosques de Reforma, 1803 Col Lomas de Vista Hermosa.

- Old School Barberia Antecjeria: Génova, 79 Col. Judrez
- The Strand Barber's: Puebla, 71 Col Roma.
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CANCER DE PIEL

Por Dra. Ana Cecilia Arias LUNAR MELANOMA
Dematologa Céed. 5472034 —
wwwdermatologiaybellezacommx Reoonoo A
Tel 52119210y 11.6202.00 Ext 2525 == ,’ SSMEES- ASIMETRIA
s un gusto estar de nuevo con Mentes al Desnudo, les voy hablar REGULARES Y IRREGULARES
GEOMETRICOS Y “CON PICOS™
un poco del cancer de piel, con el paso de los anfos sobre todo  ————— ’ ———  BORDES
en esta Ultima década se ha visto como el cancer de piel se ha incre-
mentado muchisimo en todo el mundo y en México no es la excepcion,
en nuestro pais se esta detectando minimo 200 mil casos de conceren e uwsows B e el
piel y esto es debido a los malos cuidados que tenemos con laradia- 08 _ALNEGRO COLOR
cién ultravioleta principalmente la del sol, o las que se encuentran en
las camass de bronceado, el sol es lo principal, los dermatodlogos esta-
mos infentando concientizar a todas las personas de que debemos de o 5 ; o

cuidamos del sol, debbemos aplicamos un protector cada 4 horas y si (neaswu - ’ (SUP. A6 MM) DIAMETRO
estamos en la playa que sea cada 2 horas, protectores con un factor %
de proteccion de 30 o mayor, a los nifos a partir de los 6 meses ya
pueden aplicar protectores especiales, pediatricos, para evitar con €l . TAMARO
.. . ’ EVOLUCION EN 4 (ANCHO). COLOR
paso de los anos lleguen a presentar cancer de piel y no solo esta cuantoa. | . ! , OESPESOR EVOLUCION

o

enfermedad sino que también el sol causa mucho envejecimiento en la
piel

La mayoria de las personas con el paso de los anos nos empezamos arrugar y la mayor parte del dano que tenemos es de
arugas y de manchas por el sol mas que por la edad, es muy importante cuidamos del sol.

El cancer de piel puede oparecer de una manera muy inespecifico, puede aparecer como un granito nada més, como una
protuberancio, fransparente incluso del color de la piel que no llama mucho la atencion y que va creciendo lentamente con
el paso de los anos, como no duele y no causa muchas molestias el paciente no va a revisarse hasta que el céncer ya produce
una ulcera o una deformacion importante. Cuando ustedes tfengan un granito en la piel que estd creciendo y que en el paso
de 3 meses no desaparece, les recomiendo vayan con cualquier dermatologo para que los revisen y tratar a tiempo en caso
de que sea un cancer de piel Si atacamos a tiempo un caso de cancer en la piel, con una cirugia pequena podemos curar
el cancer, cuando ya es un cancer muy grande hay que hacer cirugias muy extensas como colgajos o injertos que se pudieron
evitar con una revision del médico previa.

Recomendamos que vayan al dematdlogo una vez al aio para su revision,
esto es en cuanto al cancer de piel no melanoma que es el mas comun, pero
tenemos el cancer de piel melanoma que es el que sale de los lunares o el
que sale como si fuera un lunar como una manchita café con distintos tonos
de color que no es regular, que no es redondo, que mide mas de 6mm de
diagmetro. Cuando tengan un lunar © una mancha café con esas caracteristi-
cas tienen que ir con el dermatélogo para checarlo, el céncer melanoma ese
si s un cancer agresivo, que causa metdstasis y que puede poner en peligro
la vida, si detectamos un melanoma en sus fases iniciales es curativo, si el
melanoma ya se extendio a los otros drganos ya es mas dificil su curacion.
Cracias a dios ya hay més tratamientos que logran controlarlo, pero no toda
la gente tiene acceso a esos tratamientos.

Nos vemos la proxima y no duden en consultar cualquier duda.

Que tengan feliz fin de agosto.

§



SPINNING Y
ACSMO

n la actualidad y més en esta ciudad por el caos de transito la demanda de
tener o rentar una bicicleta ha crecido considerablemente, esto es muy bueno
tanto para nuestro medio ambiente como para nuestra salud y cuerpo.

El spinning es un ejercicio aerdbico y de piemas principalmente, donde el monitor
o profesor puede cambiar mediante la frecuencia de pedaleo y de la resistencia
al movimiento, realizar todo tipo de intensidades. Es una actividad muy adoptable
al nivel del alumno, pudiendo ser tan sencillos como un paseo tranquilo o agota-
dor hasta para un ciclista profesional. Puede variar desde una media hora de
pedaleo suave sentado y con una resistencia muy baoja a una sesion de fuertes
cambios de ritmo, y altemando de pie y sentado. Puede ser practicado por la
mayoria de las personas indistintamente de su nivel de preparacion fisica.

Los beneficios son muchos en las piemnas y caderas tenemos los mayores grupos
musculares, el fortalecimiento de este ayuda a la pérdida de peso, a reducir las
cartucheras y la celulitis. A fin de evitar las varices, el ejercicio del corazon, ejercicio
aerdbico y el fortalecimiento de la musculatura de las piemas ayuda en gran
medida. Pero para casos mas graves también se estén construyendo bicicletas
para el enfrenamiento tumbado. Ayuda al retomno venoso y favorece la desapari-
cién de las varices.

Fortalece nuestro organismo, hace que estemos mas alerta, con més equilibrio y que tengamos un tiempo de reaccion complejo
mas eficiente y répido, por lo que las caidas y golpes se reducen, hace que las caidas sean menos traumdticas y se recupere
el estado normal ontes que una persona sedentaria.

Ademas, un factor sumamente importante es que se afrma, que una persona de 65 anos que hace ejercicio a diario tiene una
mayor capacidad fisica y vital que una persona de 45 afos que no realiza ninguna actividad fisica. Estomos hablando de
refrasar muchas variables del envejecimiento a casi 20 afos menos.

Quema en una sesion de 45 minutos hasta 500 calorias, la cantidad de calorias dependera de la intensidad del ejercicio, pero
se suelen quemar mas calorias con spinning que con otros 1ipos de entrenamientos.

El biking es un tipo de dltemnativa propia al spinning que tiene
como diferencia de que se realiza con una inclinacion en la
espalda diferente y que se parece mucho al propio entrena-
miento que se hace con una bicicleta estdtica. El pedaleo
que se hace en el biking es mas alto que el del spinning. Se
trata sobre todo para aguellas personas que estan buscan-
do un tipo de entrenamiento un poco mas intenso del que se
da en el spinning y sobre todo tenemos que tener en cuenta
que se suele practicar subido y de pie en la bicicleta.

Otra de las grandes alternativas es el ciclismo indoor, el cual
tiene como fin fundamental el tema de la tonicidad muscular
en las piemas solore todas las cosas. A diferencia del spinning
este no altera tanto las posturas de estar sentado o de pie lo
que hace gue se insista un poco mds en la estructura abbdomi-
nal

Disfruta de estas actividades!



ENTENDER A NUESTRO
SEXO OPUESIO

Como mujeres estos son los factores del porque
no entendemos a los hombres:

- Pensamos que no nos escucha, el cerebro del
hombre llega alos 26 anos sumadurez y el de nosotras a
los 21 anos, por lo tanto, tarda mas en reaccionar neuro-
logicamente. Sentimos que no nos escucha, pero en reali-
dad si lo hacen, a su manerg, pero lo hacen, se sienten
estresados porque  solemos presionarlos y  debemos
evitarlo.

- Después de tener sexo liberan hormonas y neuro-
tfransmisiones con sustancias asociadas al cerebro para
sentirse sexualmente satisfechos ya que el desgaste fisico
es mucho mayor al de nosotras las mujeres, ya que libera
durante 25 minutos las sustancias después del orgasmo,
no se duerme porque quiera sino porque su cerebro se lo
exige. No reclames, ni te enojes.

- No es que no te cuente sus intimidades, sino que
fe lo cuenta diferente a como se lo cuenta a sus amigos,
no lo veas como tu enemigo, él te cuenta sus cosas con
respeto y amor. Para que exista la sinceridad en pareja
debe existir la confianza y comunicacion absoluta.

- El estres en los hombres tiende a tener una
respuesta protectora y teritorial, hace que actien mucho
mejor en situaciones de peligro alo confrario de nosotras
ya que perdemos el control y nuestro cerebro se
bloquea.

- A diferencia de nosotras ellos son concretos con
las palabras gue usan, no tienen doble significado como
en las frases de las mujieres. Si él te dice estoy cansado es
€50, no esta molesto como solemos pensar.

ente
al de,Ynudg . ) :

Para los hombres les dejo aqui el significado de lo
no nos comprenden:

- Lo cldsico... INo tengo que ponermel Igual a no
tengo nada nuevo que ponerme, y resulta que nuestro closet
esta lleno hasta de ropa que nunca usamos o que de plano
ya ni nos queda.

- {Me escuchaste? ¢Si me entiendes? Igual a repiteme que te
dile palabra por palabra no repitas solo 2 palabras.

- Si la haces enojar debes pedir perdon mil veces
porgue una vez no es suficiente, nosotras nunca olvidamos.

- Si debes hacerle un regalo practicamente debes ser
advino de que le hace fdlta, que quiere, como y donde
quiere que se lo enfregues. .. lgual a queremos un hombre
adivino.

- QOdiamos que nos ignoren, cuando discutimos con los
hombres queremos ser el centro de atencion hasta que pase
el beninche.

- Cuando ellos estan listos en 10 minutos pretenden
que hagamos lo mismo, los hombres carecen de paciencia
en esperamos, ya que una mujer debe hacer todo un ritual
para estar lista y bella cada dio, mi recomendacion es que
nos digan te veo mas tarde, aréglate con calma y mientras
hago otras cosas.

- Ellos suelen ser mas sexuales ya que regularmente
piensan en sexo en todo momento, lo ideal es la comunica-
cion, plantear tu punto de vista y ser pacientes con nosotras
las mujeres. Evita el manoseo en la calle simplemente por
respeto a tu pareja.



HfIRRY GEITHNER. .

"@HARRYCEITHNER

ara este tema no pudimos evitar invitar a Harry
Cetthner y dar cita en la Romita Comedor donde
nos han tratado con gran carifo, de nueva cuenta les
recomendamos asistan a este lugar tan acogedor.
Cuaondo Hary llego nos platicd un poco de sus
proyectos y de que aranca como imagen de una
marca de tequila que por el momento no puede
mencionar hasta que comience la campana publici-
taria de este.

La entrevista la hicimos en el Ultimo piso con una vista
en la teraza muy padre, nos comentd un poco de su
trayectoria, dijo que es un hombre muy afortunado, es
una persona nomal con un trabajo  extraordinario,
empezo tarde su carera a los 26 anos porque tiene
una mamd que decia que antes de ser actor necesi-
taba ser profesionista y por ende estudio administra-
cion de empresas y fotografia profesional, después
de que termino formo 2 empresas, una exportadorg,
una importadora y una editorial, rabojo en eso y
cuando termino, llego con su madre con un papelito y
le dijo -mamdé ya soy administrador, ya trabaje y chora
quiero ser actor-. A los 26 anos decidié en natal pais
Colombia en Bogotd, estudior arte dramdtico, filoso-
fia y letras, television, cine y teatro, de esa manera
empezo su carerg, después de varios onos estd muy
satisfecho porque vive de ello. Se dice asi mismo que
es un simple actor como un nifo que le gusta disfrutar

el oficio tan grande que es la actuacion.

Sabemos que te gusta la fotografic, cuéntanos
acerca de ello.

-HG Me gusta la fotografio, pero primero la fotografia
la estudie por necesidad, (qué significa eso? Hay que
pagar la rento, hay que comer, estudie para tomarle
fotografias a ofros supuestos actores o gente que
iniciclba en la carrera de actuacion y les hacia su
book para que pudieran presentarse en las empresas
de television, teatro y cine, de ahi inicio la fotografia
de artistas, avance un poquito més y soy un fotdgrafo
que tiene cierto gusto como hobby.

(Eres un hombre vanidoso?

-HG Si llemamos vanidad a que me gusta areglarme
y estar limpio entonces si soy vanidoso, porque asi me
lo ensenaron, me lo enseno mi madre, mi padre y creo
que energéticamente estar limpio y estéticamente
estar bien fisicamente da de alguna manera una
felicidad y un éxito en la vida, es importante tener
algo de vanidad, pero no abusar de eso.



CLOSET DE SENTMIEMTOS
fiCifl LAS MUJERES

@HARRYCEITHNER
Qué nos falta a las mujeres para entender a los hombres?

-HG Con los pocos afnos que tengo la experiencia bajo mi historia, sobre lo que yo conozco creo que las mujeres deben enten-
der que los varones somos personas limitadas, vamos por pasos:

1.- No podemos hacer muchas cosas a la vez, nos enfocamos una cosa a la vez, eso ustedes mujeres si tienen eso de que hacen
20 cosas al mismo tiempo y les sale bien, nosotros no, nos cuesta un poquito mas de frabaio, somos mds racionales.

2.- Nosotros los varones olvidamos rapido v ustedes no, por ejemplo, después de 7 dias del suceso o un mes después ya no nos
acordamos, pero a las mujeres les gusta recordar lo de hace 20 anos, es un problema.

3.- Es importantisimo y se los digo con todo respeto, a nosotros los varones en particular yo, no me gusta adivinar, esa vaina que
tienen ustedes las mujeres de quedarse calladas o que nosotros tenemos que estar adivinando su estado de animo, a ver que
les sucede, el estar preguntando qué tienes, como vas, y ustedes solo contestan que 10 no sabes, no me conoces, tu deberias
suponerlo, por favor entiéndanlo no nos gusta adivinar, sean practicas y directas.

4- Nunca nos pregunten qué estamos pensando si estamos callados, porque probablemente estd pensando en sexo, en el
futbol que probablemente vera por la tarde, 0 a qué hora estaré terminando para ime a domir a la casa, pero si ustedes pien-
san que estamos pensando en la esposa, la novia y si estamos pensando algo que a ustedes las hard enojar mejor no pregun-
ten.

5-- A la mayoria de los hombres les gusta la pomografia, no significa que las estamos traicionando o que ya somos infieles, no, la
pomografia es un simple show, si lo quieren compartir con uno estd bien pero no tienen que pensar ustedes que es una traicion.
6.- Los hombres cuando tenemos un problema por favor no nos busquen, nos gusta meternos en una cueva, no nos gusta hablar,
nos resguardamos, fratamos de solucionar el problema a escondidas, pero cuando empiezan a insistir y preguntar qué tienes, y
nos dicen abre tus sentimientos, sé& por favor amoroso, estoy aqui para apoyarte, no lo hagan espérense a que salgamos de la
cueva para hacemos a ustedes.

7- Cuando los hombres tenemos la cortesia de bajar la tapa del bano para que ustedes se puedan sentar creo que les cuesta
el mismo trabajo a ustedes de levantar la tapa para que nosotros podamos ir al bario, ese tabu tonto de que por favor es que
SON mujeres y vivimos juntos y que por eso tenemos que bajar la tapa, por favor no lo hagan. Ustedes exigen independencia y
que sea todo por igual, pero hay cosas en que no son legales, hay que ser parejos.

CONTINUA LEYENDO LOS PUNTOS QUE NOS DA HARRY EN NUESTRO PORTAL wwwmentesaldesnudo.commx YA QUE FUE
UNA ENTREVISTA EXTENSA E INTERESANTE O BIEN PODRAS VER LA ENTREVISTA EN VIDEO PARA QUE NO TE PIERDAS
NINCUN DETALLE.

(Cudles son tus siguientes proyectos?
-HG Tengo un show con Sergio Defassio, Mariano Sayas, etc.... y se lloma
El Sefior de los Hielos, es un show de cabaret y de comedia, soy el galdn
comico supuestamente y hago reir, tendrian que verlo, es un proyecto
que empezo hace 3 meses en varias ciudades de la Republica Mexi-
cana a probar el centro noctumo ya que estd muy desaparecido en
México. A fines de este mes voy hacer una pelicula en Veracruz, aun
no se sobre el fema, pero ya estoy contratado y eso es muy bueno.
El reto mas grande, voy a lanzarme como productor a fines de este
afo en una teleserie en Republica Dominicana conjuntamente con |
su ministerio de turismo e invitar a muchos actores latinoamericanos
de diferentes paises a que contribuyan en este proyecto que es
mio.

Para todos mis amigos de Mentes al Desnudo, soy Harry Geithner, para
todos los fans de esta revista los invito a que la lean y la vean por favor,
y espero que hayan disfrutado de estas estupideces que die.



BOURBON OLD FASHIONED

Por Andy Flores
@homebarmx

oy toca recomendar a uno de los grandes, de los cldsicos, de los legendarios. Un coctel que es simple pero delicioso y
que he tenido el gusto de ponerle mi toque personal al OLD FASHONED.

Prueben este coctel por excelencia con su bourbon favorito. Se ha dicho que el coctel original contiene azicar amargo, whisky
con agua. Esta variacion, hecha por la leyenda del coctel Andrés Flores, anade frutas y agua de soda para un sabor mas
afrutado y ligero.

dAUE ES L BOURBON?

El whiskey de Bourbon o whiskey borbdn, es una bebida destilada de la familia de los whiskeys que se caracteriza por ser ligera-
mente aromatico y de sabor acaramelado. El whiskey de Boutoon, segin la ley estadounidense, debe elaborarse a base de
maiz, por lo menos en una concentracion entre el 50, generalmente, el 70 %. Otros ingredientes anadidos son, tipicamente: trigo,
centeno o cebada malteada.

INGREDTENTES: COCTEL BOURBON OLD FRSHIONED PREPARAR BOURBON (LD FASHIONED

4 Cotas amargos de Angostura En un vaso bajo, macerar el amargo con el azicar, la
1 Cucharadita de Azicar rueda de naranja, cereza y un chorrito de soda.
1 Cereza Marrasquino Retire la cascara de naronjo, anadir el bourbon y
1 Rueda de Naranja rellenar con hielo.
2 Onzas de Borbon Se decora con una rueda de naranja y cereza.

1 Chorrito Soda L a\0 ht B
Vaso: Old fashioned 2 e T
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1AGO Dt CHAPULTEPEC
==

| pasado fin de semana nos fuimos muy tfempranito al

lago de Chapultepec a tomar estas imagenes que
ustedes ven, la experiencia fue muy buena, el ver un hermo-
so lugar en una gran civdad, vacio y con mucha seguri-
dad.

Las personas fueron llegando poco a poco a corer, los
patos apenas y asomalban las cabezas, la niebla salien-
do sobre el lago en el amanecer a las 7 de la manana y
las ardillas a comenzar a trabajar por su desayuno.

Llegaron 2 personas mas a las 7:30 am a tomar fotogro-
fias, se sintio una franquilidad y paz de la que no se extra-
fa en el fransito.

El Lago de Chopultepec es uno de los sitios mas visitados
en la Ciudad de México.

El Bosque de Chapultepec cuenta con tres secciones.
Actualmente es un sitio frecuentado por visitantes de toda
la ciudad e incluso de ofras latitudes de la Republica
Mexicana y del mundo. Los paseantes pueden hacer un
afractivo reconido en lancha para adentrarse en los
distintos rincones del lago, acercarse a los patos y cisnes
que lo habitan y admirar las diversas fuentes.

Fueron excavados a principios del siglo XX, como parte de los
frabajos de remodelacion del bosque impulsados por don
Porfirio Dicz.

El servicio de lanchas funciona desde la primera década del
siglo pasado. En el lago menor se escenifica desde hace mas
de 25 anos la obra de Ballet “Lago de los Cisnes’, del compo-
sitor ruso Piotr llich Tchaikowsky.

(Sabias que Pedro Infonte era fandtico de remar en las
lonchas de este hermoso lago? Asi es, ademas de que fue un
gran remador y amante de la naturaleza mexicana.

También visitamos el altar a la patria, es el mayor y més suntuo-
so de los tres monumentos que honran la memoria de los Nifios
Heéroes en Chapultepec.

En éste se guardan los restos de los Nifnos Heroes y del Gene-
ral Felipe Santiago Xicoténcatl. Es obra del escultor Emesto
Tamariz y del Arg. Enrique Aragon E.

Fue inaugurado el 27 de septiembre de 1952. En el sitio se
levan a cabo ceremonias civicas, asi como visitas protocola-
rias de mandatarios de ofros paises que por lo regular dejon
ofrendas florales como un homenaje a la historia de México.

iS5 un gran coredor o remador en este hermoso bosque de Chapultepec!



ESTERILIZA i TU
MASCOTH

ste tema es complejo para muchas personas,

ya que lo ven muy satanizado, pero veamos
cuales son los mitos y las realidades del porque
debes apoyar este procedimiento en tus masco-
tas.

- No existe ninguna evidencia médica que
sostenga el argumento de que es necesario que
las hembras tengon una camada a lo largo de su
vida para lograr un corecto desarollo etoldgi-
co vy fisico. Es deci, no hay ninguna justificacion
sanitaria para hacer criar a una hembra. Las
peras o0 gatas no necesitan quedarse prenadas
para desarollarse de manera corecta o ser
felices.

- lUn macho intacto hard simplemente casi cual-
quier cosa para encontrar una companeral Esto
incluye excavar debajo de la cerca y hacer
acrobacias para escapar de la casa. Y una vez
que estd libre para vagar, puede ser lastimado
por el fréfico e involucrarse en peleas con otros

: — machos para poder fecundar a una hembra en
A asmmm——.  clo,

- Los pernos y gatos castrados enfocan su atencion en sus familios humanas. Por otro lado, los gatos y perros no castrados pueden
marcar su teritorio rociando orina de fuerte olor por toda la casa. Muchos problemas de agresion pueden ser evitados con la
castracion temprana. Aungue no siempre pasa esto si el macho es sumamente tenitorial desde peguerio.

- Es probable que algunas mascotas suelen subir de peso o cambiar su metabolismo, sin embargo no les pasa a todas ya que son
como nosotros los humanos, de un metabolismo totalmente diferente cada uno, también no hay peros para esto ya que existen
alimentos especiales para combatir el problema ademas de seguir con sus actividades diarias y aun asi, si vemos que sube de peso
podemos incrementar un poco el ejercicio y evitar premios diarios © camazas de o bien cambidrselas por productos vegonos y
orgdnicos.

- La esteriizacion y castracion es un arma poderosa para reducir el numero de animales en las calles.

- La esterilizacion en hembras y en machos es un procedimiento quirdrgico que consiste en la retirada total o parcial de los drganos
reproductores (ovarios y Utero, en hembras y testiculos en los machos). Es una cirugia, y como tal tiene algunos riesgos que pueden
ser minimizados.

- El temperamento, vitalidad, carifio, inteligencia y ganas de jugar del animal no cambian.

- Esto para nosotros es super importante y si eres un dueio con tenencia responsable lo hards por estas simples razones si amas a
tu fiel companero: Existen varias condiciones de salud potencialmente fatales y enfermedades transmisibles que los animales pueden
contraer o desarrollar como resultado de no ser operados y de la reproduccion; por eiemplo, la piometra o los cénceres en érga-
nos reproductores. Estos riesgos se eliminan cuando el animal es esterilizado o castrado.

En general, los animales que han sido esterilizados a temprana edad viven vidas mas largas y saludables, lo que aumenta potencial-
mente sus esperanzas de vida de enfre uno y fres afos en promedio para los perros y entre tres y cinco anos para los gatos.



HOMELAND

i te gusta el drama, la politica y las series que

juegan psicologicamente contigo esta es tu
opcion. Es una serie con multiples criticas buenas y
malas sin embargo te quedaras picadisimo de
capitulo en capitulo. Apta para mayores de edad
y con alto contenido de violencia. La serie ha
recibido elogios y gano el premio Globo de Oro
a la mejor serie-Drama en 201 2.

Protagonizada por Claire Danes como Carie
Mathison y producida por FOX 21, basada en la
serie israeli Hatufim, una agente de la Agencia
Central de Inteligencia (CIA) que ha llegado @
creer que un marine estadounidense, que fue
hecho prisionero de guera de Al-Qaedo, se
convirtio en el enemigo y chora representa un
riesgo significativo para la seguridad nacional No
lega chi la serie, consta de 6 temporadas sin
embargo en Latinoamérica solo se han transmitido
4 de ellos y la sexta temporada acaba de finali-
zar el pasado diciembre del 2015.

7 Datos Curiosos de la Seriex
-Homelond es la serie preferida del presidente de los Estados Unidos, Barack Obama. Le gusta tanto que tiene los DVDs.

-Barack Obama cuando revelo que es un fiel seguidor de la serie, Damion Lewis le autografio su coleccion de DVD de Homeland
y le dejé un mensaie adicional que bien podria haber sido parte de un final de temporada: “De un musulmén a ofro”.

-El actor Daniel Lewis fue elegido para el rol de Nicholas Brody sin auidicion previa. Los productores Howard Gordon y Alex Gansa
estaban tan impresionados con su actuacion en Keane que le ofrecieron el papel por teléfono.

-Entre los papeles que rechazo Claire Danes estan el principal en Titanic, Lolita e incluso La lista de Schindler.

-La actiz que interpreta a Carig, en la segunda temporada estaba embarazada. Los productores tuvieron que ocultar con los
efectos especiales para poder eliminar la bariguita.

- Claire Danes es una actriz de primera y para poder prepararse el personaie de Carnie, contactd con varios agentes de la CIA
y se documentd bastante sobre el frastomo bipolar en las personas.

-Ademas de excelente actor y de encamar a un complejo personaie como Nicholas Brody, Damion Lewis es un graon cantante y
puede realizar una gran imitacion de Elvis Presley.

Si adn no la has visto no esperes mas y disfritalo, créeme que te afrapara como a mi.



DROMES, L FUTURO
DE Ll HUMANIDAD

a llegado una nueva tecnologia que esta destinada

a revolucionar la forma en que vivimos: los drones. Los
drones son aparatos voladores no tripulados que son
manejados ya sea de manera remota por un operador o
en base a un software autonomamente.

Existen dos tipos de drones, basado en su diseno:

Por un lado, tenemos a aquellos drones similares al disefo
de un avion, que le permite planear y alcanzar una veloci-
dad considerable para cierto tipo de tareas mientras que
por otro lado existen aquellos que funcionan mediante
hélices, los mas comunes de estos Ultimos son los quadrop-

teros, pero se llegan a usar incluso hasta ocho hélices.

Los drones que trabaijan con hélices tienen la ventaja de
que pueden permanecer estaticos en el aire, lo que
amplic aun mas el espectro de aplicaciones que se

mencionaran mas adelante.

Tombién existe una clasificacion de los drones debido a su uso, por un lado, estan los Unmanned Air Vehicule (UAV) que son aquellos
con uso civil y que no tienen relacion alguna con aplicaciones bélicas. Estos drones UAV se dividen en tres ramas, estan los drones
de uso comercial que le pemiten alas empresas volver sus procesos mas econdmicos y més efectivos para el cliente. Tombién existen
los drones para aficionados y por diversion que son aquellos drones que un dficionado construye como reto y por la maravilla que
representa el tener uno. Aungue existen muchos drones caseros por diversion, muchas empresas se dedican a hacer drones solo por
elhecho de entretenimiento, ya que los drones actuales estén acompanados por una camara y puede grabar cosas que simplemen-
te un humano no podrio. Finalmente, en la categoria de los UAV también existen los drones de gobiemno que no son con fines bélicos
sino para ayudar en cartografia, proteccion civily seguridad, entre muchas otras cosas.

Los drones no son realmente una tecnologia nueva, como la mayoria de los grandes inventos, nacié por necesidades de Guera. Los
primeros drones se remontan a finales de la Primera Guerra Mundial pero su desarrollo para la sociedad si es un hecho reciente. Los
drones fueron vitales esencialmente en la Guena del Pacifico y en la Cuerra de Bosnig, y evidentemente en la segunda guena
mundial.

Entrando a la parte de aplicaciones el Ingeniero de Lockheed Martin Bill Borgia (2013) dice “En cuanto pongamos los UAV en
manos de posibles usuarios, serdn aquellos que ideen montones de aplicaciones fascinantes”. Dicho lo anterior, los drones son
artefactos tan versatiles que se le pueden encontrar infinidad de aplicaciones, desde salvar vidas hasta grabarte haciendo deporte.
Imaginemos una situacion de un temblor donde le es imposible pasar a camionetas a zonas de desastre, un dron puede sobrevolar
la zona para asi ubicar donde buscar personas e ir directomente a donde es necesario y a tiempo para salvar decenas de vidas;
también imaginemos la gente que se pierde en bosques, desiertos o montarnias, con los drones se pueden explorar grandes ¢reas de
terreno en poco tiempo lo que pemite dar mas rapido con personas perdidas.

Evidentemente como nueva tecnologia se requieren de ciertas restricciones por parte del gobiemo. Estados Unidos es el Federal
Aviation Administracion (FAA) dentro de esta organizacion el presidente Barack Obama ordeno en febrero de 2012 un caosi libre
welo de drones en Estados Unidos, solo con las condiciones de no debe volar mas de 120 metros, ni estar cerca de aeropuertos
o dGreas con frdfico intenso y estar siempre visible para el controlador.

(Estamos como humanidad listos para semejonte avance tecnoldgico? Como se veia en ciencia ficcion de tener robofts sirvientes,
pero en este caso robots voladores sirvientes.
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MUERTES FALSAS

La semana pasada corieron muchos rumores
sobre una posible muerte del ex presidente de
Marvel, Stan Lee. Esta vivo y con buena salud,
pero por desgracio, se unio a las filas de las
celebridades declaradas muertas en enganos
que estan circulando en los sitios web de
medios sociales. Tanto asi que fue creada una
cuenta en Facebook que ahora tiene mas de
1 milon de likes.

Concepto musical latino utbano con una proyec-
cién escénica que marca la diferencia, con mucho
potencial para el mundo de la misica Urbang, 3
Nacionalidades, 3 mentes brillontes, 3 estilos, ellos
son Munecos: Amando Conzalez El Muieco
mexicano con una gran trayectoria Artistica estuvo
en el fomoso grupo infernacional los Chavos Actor
en diversas ‘elenovelas modelo infernacional
destaca su pasion por el Baile, super sexy y sensual
volviendo una locura en el escenario y sobre todo
con muchas ganas de demostrade al Mundo su
Pasion por el Canto. Tony Ress: venezolano estuvo
en el Gupo Six agrupacion que destacéd en el
medio artistico, estando shows Masivos, Festivales y
Teletones, haciendo varios comercicles en la
ciudad de México en diferentes Marcas, es el
menor del grupo.

2

";& Dato cuiioso de Vin Diesel se volvié fondtico
de fransmision de videos en Facebook sobre fodo

cuando esta con sus companeros de tabaio,
aunque no omite su vida personal ni amistades cada
video gue fransmite tiene como minimo 2 millones de
reproducciones y hasta 1 milén cde compartidos
lwowl Su sencillez siempre lo caracterizard.

Espera proximamente su regresoe en XXX y en Fast

&g and Furious 8.
§

‘
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Fidel Castro cumple 90 anos haciendo frente a
los continuos rumores sobre su muerte. Desde su
renuncia a la presidencia en febrero de 2008,
hasta seis veces se ha hablado de su falleci-
miento, la dltima el 10 de enero de 2015.

Con su Pasion por la musica y el Baile, su voz dulce,
dando el togque de su personalidad tiemo, estuvo
en varias sedies juveniles como actor y excelente
bailarin, destacando el género hip hop. Y finaliza-
mos con Radik: explosion de energia y talento Nato
de origen cubano, destacando antes en su pais en
radio y televisoras nocionales e intemacionales,
estuvo en una agrupacion exitose participando en
varios eventos intemacionales, como solista en el
evento de la musica ubanc mas grande de
México como es el reggaeton live, feniendo asi una
gron experiencia artistica, su especialidad y estilo
hacen una fusion muy Propia con un movimiento
sensual. Ha incursionado como modelo para varias
morcas, comerciales, y también como actor ha
participodo en algunos fimes cubanos y novelas

aqui en México.

Recomendacin de Estrenos de Cne fines de Agosio >

26/08/2016 - 10 Afos y Divorcioda (Khadiia Al-Salami)
26/08/2016 - Cofé Society (Woody Allen)

e

26/08/2016 - Cuerpo de Elite (Joaguin Mazon)
26/08/2016 - Elvis & Nixon (Liza Johnson)
26/08/2016 - Heidi (Alain Gsponer)
26/08/2016 - Kubo y los dos Cuerdas Magicas (Travis Knight)
26/08/2016 - Pelé, el Nocimiento de una Leyenda
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