'[\.1"“:”” -[{\_,\ .I’:':\u'l.
_ _.-l'-'ﬁ’ b\.“‘ Q) Wil J: S gle

www mentesaldesnudo comms “ mentesaldesnucdo @Omc‘mrm]rlf shclo
vy B | i =1l



[ s ¥ ]
i _ =
Mentes Creativas
[ =
< )

| "amor perfecto’, jexiste?

Para alguien como yo, que naci en el siglo XX, el amor tiene un

entorno romantico, siempre rodeado de canciones, flores y

escenas de peliculas al mas puro estilo de los llamados Chic's
flicks. Miradas tiernas y mariposas en el estémago.

Curiosamente, el amor nos ataca primero a las
nifas; los ninos nos ven con asco, ya que
toda su atencion estd situada en la
pelota (del deporte que sea), los
amigos, los cochecitos, ahora

los video juegos. Mientras
nosotras  los  miramos
languidas y cuchicheamos

con nuestras amiguitas,
queriendo ver en cada

mirada  una  sefal

inequivoca del interés

que deseariamos que

El Nifno en cuestién

deberia  tener hacia

nosotras. Pasan los anos,

y descubrimos a los
adolescentes (mayores que
nosotras, claro), los cuales ya
despertaron a su incipiente
sexualidad y comienza el cortejo.

Claro, sus intenciones van mas alld de nuestras

fantasias de princesas. Frecuentemente recordamos

esos primeros "amores" como si realmente hubieran sido grandes
historias de amaor. Y de ahi nuestro peregrinar, a veces con mas o menos
suerte, para encontrar al "principe azul', que ni es azul, ni es principe y
frecuentemente es solo un saco de hormonas.

- -

En medio de esas historias romanticas, me topo con que nada de eso es
cierto. Me explica mi hija, recién graduada en psicologia, que todo son
hormonas, las de ellos y las nuestras, todo son impulsos eléctricos vy
neuronales; que todo ese supuesto romance son reacciones quimicas y
eléctricas en las cuales no tenemos practicamente ningun control.

Es decir que la afinidad, el gusto por esa persona, es
solo bla bla bla.

Somos animales  supuestamente
racionales, pero nuestras elecciones
tienen muy poco de raciocinio.
Triste realidad, yo que creia que

me enamoré de esa voz, esos

ojos, las canciones que me
componia. También se habla

de |a repeticién de patrones.

La realidad, es que a lo mejor

que podemos aspirar es a

encontrar un amigo con

quien tengamos afinidad y que

la quimica esté de nuestro lado

para que la fisica funcione.

Mientras el hombre de nuestra vida

sigue jugando a la pelota, ahora con su

computadora y con cochecitos mas
grandes y caros.

Por supuesto que quiero creer que ese sentimiento que me

ha embargado y me ha quitado el sueno muchas veces es algo mas
que esos impulsos, que el verdadero amor si existe. ;Usted qué opina?

—
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&l amor na necesita ser perfects, ssls necesita ser verdaders. Lo felicidad esti, dentre de une. ne
ol leds de nadie.~Mariyn Manrse
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Fashion Stule MAD
Y FARA ELLAS
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Hablaremos de Tommy Hilfiger, ademas también ser el patrocinador de Marta Tiene un Marcapasos es una excelente marca y disenador que representa
un estilo de vida, Tommy Hilfiger brinda estilo, calidad y valor a los consumidores a nivel mundial. La marca celebra la esencia de lo "Classic American
Cool"y proporciona un "twist" renovado al concepto preppy.

Desde su debut en 1985, el grupo
Tommy Hilfiger se ha convertido en
una empresa minorista en la industria
de la moda de 4,6 mil millones de
dolares, ofreciendo a los consumi-
dores una variedad de productos de
alta calidad, maravillosamente
disenados que incluyen prendas de
vestir para mujeres, hombres y nifos,
prendas deportivas, jeans y una
gama de productos como accesorios,
fragancias y muebles para el hogar.
Actualmente, Tommy Hilfiger se ha
convertido en una marca mundial
con un fuerte reconocimiento y una
red de distribucién en mas de 90
paises y con mas de 1,000 tiendas
propias a lo largo de toda América
del Norte, Europa, Centroamérica,
Sudameérica y el Pacifico Asiatico.

AAhora sabemos también porque decidié la marca el patrocinar este gran musical, aparte de ser espanola, la frase del disenador va muy adhoc a
esta puesta en escena: Algunss de mis mejores recuerdss eslin ligadss a una isla y he querids rewivirlss con esta csleceisn. Fara
mi, la primavera es wibrante y edeclica, bansmile wna maravillssa sensacisn de libertad, invite a disfrudar de lo vida!
-Disenador y fundador, Tommy Hilfiger.
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~ GUIANY Y CORTE
PARA TU CABELLY

Ahora platicaremos sobre una parte fundamental para la imagen de cualquier persona, no importa si lo tienes lacio, chino, crespo, etc... Tu cabello es la
parte mas importante sobre tu personalidad, lo primero que cualquier persona observa es el rostro y el cabello, pero este Gltimo enfatiza tu personalidad
y rostro.

- Usa aceite de coco sin refinar mejor que
refinado. El aceite de coco refinado tiene
aditivos y ha atravesado procesos
que eliminan algunos de los
componentes naturales que lo
hacen tan saludable para tu
peloy piel. El aceite de coco
no refinado es perfecto
con sus buenas propie-
dades saludables vy
naturales.

-Coloca tu gorro de ducha, papel de
pléstico o camiseta vieja sobre tu cabeza
y envuélvelo para que ftu pelo
quede completamente cubierto.
Deja actuar por lo menos 2 horas
0 si puedes toda la noche, veras
mayores resultados. Lava
varias veces hasta que ya no
notes que tu pelo esta graso.
De preferencia lava tu
cabello con shampoo
natural o libre de sulfatos.
- Puedes derretir el aceite
de coco con tus propias
manos si no tienes un
microondas. Derrite una
cucharada sopera cada vez
sosteniéndola en tus palmas
y apretandolas suavemente.
El aceite de coco se derrite con
muy poco calor.

- Repite cada semana o cada
15 dias o cada mes, veras que
tu cabello es mas fuerte,
brilloso y nutritivo. Puedes
mezclarlo con otros extractos
como el aceite de almendras
dulces, aceite de ajonjoli para
acelerar el crecimiento. También es un
excelente acompanante en tus mascarillas
caseras para el pelo. Repara las puntas danadas
y retrasa su caida.

- Frota el aceite de coco sobre tu pelo. Deja
que se enfrie durante unos minutos para que no
esté muy caliente y deja caer el aceite sobre la parte

superior de tu cabeza, distribuyéndolo uniformemente por tu cuero - Recuerda siempre tener un tratamiento capilar al termino de tu ducha,
cabelludo. Usa tus dedos para masajearlo suavemente por todo tu pelo  al igual que nuestro rostro también nuestro cabello requiere de un
hasta las puntas. Continia masajeando tu cabello hasta que esté mantenimiento diario para evitar la caida y que se maltrate dia a dia.
totalmente empapado en aceite de coco.

RECOMENDACIONES EN CORTES DE CABELLO 2016
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Actualmente se sabe que el 20 al 50% de los casos se encuentran altera-
ciones en calidad o conteo de espermatozoides. Lo importante una vez
ubicado este problema es encontrar el diagnostico desencadenante
del problema y poder iniciar tratamiento.

Hay muchas causas y podriamos describir todos los factores relaciona-
dos con la produccién de los espermatozoides: desde los factores
hormonales (alteracién de la produccién de hormonas hipofisarias),
testiculares (inflamacidn, infeccion, temperatura, ausencia de testicu-
los) o postesticulares como son los factores que afectan a la salida de
los espermatozoides. Pero en muchos casos, las verdaderas causas no
se logrardn diagnosticar. También se comenta mucho sobre factores
ambientales como la alimentacion o el ritmo de vida de la sociedad
que puede influir sobre la calidad del semen. Si llegas a presentar
paperas influye mucho en la inflamacion testicular. Se pueden
presentar varicosemen que se presentan pequenas varices en los
testiculos, producen una temperatura y por lo tanto pueden alentar
mas de lo habitual,

El sauna o el vapor, tomar bafios con jacuzzi pueden afectarnos, por la
temperatura intratesticular.

A diferencia de las mujeres, la edad de los hombres no es un problema
ala hora de tener hijos sin embargo el tratamiento de los varones debe
ser a la par del tratamiento que el ginecologo (bidlogo de la
reproduccion) establece en el caso particular con la pareja para poder
lograr una mejor tasa de éxito del embarazo.

Obstruccion
de Conductos

Obesidad

Enfermedades 52
Cronicas

o

=
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Tabaquismo-~

Lesiones
o Cirugias

Por: Dr. Luis Re
Urdlogo y Andrologo
www infertilidadmasculina.mx

Muchos pacientes encuentran alteraciones en su examen seminal de
manera incidental o a través de la evaluacion de condiciones clinicas
como presencia de varicocele, alteraciones hormonales o problemas
como disfuncidn eréctil y eyaculacion precoz.

Las alteraciones mas frecuentes en el analisis seminal revelan
disminucion en numero de espermatozoides (oligospermia),
disminucién en la motilidad (astenospermia), alteraciones en la
morfologia espermdtica (teratospermia). Frecuentemente estas
anormalidades se presentan combinadas en el examen seminal. Por
lo general, se denomina oligozoospermia cuando el numero de
espermatozoides es inferior a 20 millones por ml o 40 millones en total
del eyaculado.

Es necesario un analisis de semen que deberd realizarlo personal
capacitado en estudio de espermatozoides para tener certeza
diagnostica y el resultado que nos lo aportara el seminograma sera la
guia de la conducta terapéutica a seguir.

La vasectomia es una opcién de planificacion familiar ademas de que
se puede revertir y lograr un 90% de éxito.

La infertilidad masculina es un problema de salud muy comtin en esta
época, espero estos consejos hayan sido de gran utilidad.

Muchisimas gracias a todas las personas que colaboran en Mentes al
Desnudo.

Testiculo no
Descendido

Espermatozoides
con Defectos

. (malformacion o

~ inmovilidad)

Tratamientos
contra el Cancer
(radiacién o
quimioterapia)

8]



G0

P

Healthy Live

Jdb  db

Ot BHILARINES

Por: Miroslava Luna
aMiroslavaluna

o hay como la musica
haciéndote vibrar cada
milimetro del cuerpo, soy
Miroslava Luna y soy
ailarina profesional.
Creo que el gusto por esta
profesién comenzéd desde muy
nina, mi mama me ponia en la
palma de su mano a bailar el
jarabe tapatio, es por eso
que pienso que el bailarin
nace, obviamente requiere de
constancia, como el entrenar,
tomar clases, acudir a castings,
sudar, dejar de lado las
fiestas, los amigos, por seguir tu
pasion.

Considerando que cada bailarin
posee un talento que desarrolla
a través del entrenamiento y su

apropiada formacién que potencializa las diversas aptitudes.

El entrenamiento tanto fisico como mental del futuro bailarin
dependera del tipo de danza elegido. Hay programas
universitarios y de escuelas asociadas a companias
profesionales de danza para la formacion especializa-
da. También hay pequenas academias de propiedad
privada, dénde los estudiantes pueden formarse
en una variedad de estilos de danza, como

formas de danza competitiva (por ejemplo,
baile latino, jazz, baile de salon, hip-hop,

funky, break dance, etc.), asi como étnico y

folclarico.

Con frecuencia los bailarines poseen mas
de un talento y en ocasiones, usan sus
habilidades interpretativas o de canto
durante su actuacion. Las actuaciones

pueden ser en grupo, en pareja o en

solitario.
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Los bailarines invierten mucho

tiempo en hacer ejercicio,

puesto que necesitan estar

completamente en forma en

todo momento. Cuando estén

de gira, se hospedan en alojamientos temporales y pueden pasar
semanas fuera de casa.

Los escenarios se convirtieron para mi en una droga
peligrosa, cada vez tienes mas sed de luces y aplausos;
estudié una carrera profesional, sin embargo, decidi
seguir mi pasion. Recuerdo la primera vez que me
presente en un escenario, practicando abajo
para no olvidar la coreografia, las manos me
sudaban y lo Unico que pensaba era que
queria hacerlo bien para mi mama, qué
tiempos aquellos... Aunque el nervio nunca
pasa, cada vez que tienes que subir y
enfrentarte a un pblico hay cosquillas en
el estébmago que no puedes controlar.

He visto companeros subir al escenario a
pesar de sus lesiones, incluso alguna vez
en Tijuana, en Perfume de Gardenia,
bailabamos en exterior a 3 grados, en
un cancan me desgarre y tuve que
continuar hasta el final; pero cada cosa
que he vivido, la volveria a hacer.

Concluyd diciéndoles que persigan sus
suefios, hay casos afortunados como el
mio; pero también esta el otro lado de la
moneda donde la familia no los apoya.

Nadie, absolutamente nadie tiene derecho
a cortar tus alas, si te equivocas, aprende;

pero disfruta cada momento y sigue el ritmo
de tu corazon.
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| amor se significa de acuerdo a cada cultura y época, y no es lo

mismo para hombre que para mujeres, En esta cultura mexicana

el amor para las mujeres es un amor incondicional, un amor

que ama demasiado, un amor de sacrificio y de falta de limites
a la pareja y a los hijos, si es que los hay, es un amor de sacrificio y
de maltrato.

Dejarse victimizar por el hecho de amar...
se nos educa a ensalzar a este amor en los
medios de comunicacién y las telenove-

las. Es un amor de sacrificios.

educads. =
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El amor es amarte a ti misma antes que a
nadie y procurar tu salud, bienestar,
alegrias, momentos de soledad para la
recreacion, cuidados, etc. Ya que tienes
esto, puedes compartir con tu pareja momentos de amor y recreacion
de diversion, si no esto no es amor.

En sacrificio, esto no hace bien para la salud emocional, ni fisica, ni
nadie te lo agradece. Por amor, aprende a pedir lo que necesitas y a que
tengas relaciones equitativas, de intercambio con tu pareja y con todos
tus amigos y amigas.

Amor es dar y recibir; es un intercambio de lindas palabras, carifios,
miradas, en armonfa y tranquilidad. Es paz y salud, también en
las relaciones sexuales y amorosas procuramos diversas cosas, y no
hacerlo monétono ni aburrido o por cumplir.

Para el hombre, el amor no significa lo mismo; no es un sacrificio, es
una manera de tener pareja y de expresar el deseo sexual, amor no
es sacrificio es compania, al hombre por educacién le es mas dificil
vincularse en una relacion estable.

A los hombres hay que ensenarlos amar... La pasion sexual y el deseo
no son amor. La limeranza o el apasionamiento tampoco son amor.

Amor es después que ha pasado el apasionamiento, como dos
anos después donde ya no existe la quimica donde producimos
serotonina, dopamina, endorfinas, entre otros quimicos que nos tiene
apasionados y enamorados.

Por: Dra. Alma Aldana Garcla
Psicoterapeuta sexual y de parga
www . almaaldana.com 55 21 08 57 05

El amor es cuando se termina esta etapa y podemos ver a la persona
que amamos ya con sus magnificas cualidades, asi como la realidad de
esta persona... ya no la idealizamos tanto ni la vemos como un ser
especialmente tnico.

Ya vemos a este ser como a alguien gue amamos por lo que es y lo
aceptamos con sus cualidades y no cualidades. Y decidimos crear
juntos el amor verdadero, no dando por implicitas conductas de esta
pareja sin que hagamos haciendo acuerdos y formando con el dialogo
lo que queremos de esa relacion sin que ninguno de los dos sacrifique
su vida personal, hacer pareja con amor es respétanos y con amor
construir una forma de vida para contenernos en toda la vida que
queramaos estar con esa persona,

Sin dejar de ser creativos y espontaneos, pero teniendo bien claro
como nos relacionamos en todas las
. . areas de la vida. Amar es un arte
™ inteligente. Quien se ama puede
. Y. " facilmente amar a otra persona y amar
\ su trabajo, asi como amar la vida y la
naturaleza, respetarla, asi como respetar
a los demds porque se respeta a si miso.
Amar es respeto al dialogd, a acuerdos,
cuidados, contenernos. Amar es una
construccion de cada dia en todo
momento.

Amor es paz, construccién, salud,
bienestar, sorpresas, espontaneidad
dentro de lo acordado. Amor es
cuidarme y cuidarte, amor es amar nuestro trabajo y todo lo
que hacemos.

Te invito a amarte y amar de
una nueva manera, Sé
espontaneo y creativo
cuando debes amar.

Para hombres y
mujeres, por un amor
mas equitativo.

Amor a la paz del pais
y del mundo...

Amor al planeta.

Jb
|
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MAGIA TIENE UN MAGGAFASHD--

stuvimos en el estreno de Marta Tiene un Marcapasos en el mes pasado del cual sacamos la nota, pero no te comentamaos a grandes rasgos
nuestra opinion, Es un musical con canciones de Hombres G, Marta es una joven que llega de Espaia a las playas mexicanas en busca de su
padre junto con su amiga Belem, al fin pasado el tiempo lo encuentra en una palapa y a su vez descubre el amor, pero ella no puede tener

grandes emociones ya que desde pequea tiene un marcapasos.

La vanguardia en escenografia en definitiva esta padrisima, las actuaciones de todos los actores son estupendas y no queremos echarte el choro
mareador asi que quede claro; las voces mas imponentes son la de Alex Garza, Christian Chévez, Yago Munoz y Mar Contreras para nuestro gusto, sin
embargo, los demas estén espectaculares en sus personajes. Sin duda alguna los aplausos de la puesta en escena se los lleva Christian Chavez y Yago
Munoz, pero aclaramos que cada quien tiene su opinian. jAtrévete y asistel Consume teatro... Con la presencia ademés de Manuel Gorka, Paco de la
0O, Alex Sirvent, Ale Garcia, Natalia Varela y Pia Sanz, junto con grandes bailarines profesionales con una gran trayectoria artistica.

Entrevistamos a cada uno de ellos prequntandoles
sobre su personaje que interpretan y ;Qué es para
ellos el estar en Marta Tiene un Marcapasos?, en el
sound check esto nos contestaron...

@manuelgorka -Para mi ha sido una maravilla
integrarme a este elenco, con gente tan talentosa
y energética, que hacen que sea magico.
Cubro en algunas fechas al personaje que realiza
PacodelaO.

@alex_sirvent ~Esta obra ha venido a darle luz a mi vida, es una obra
sin pretensiones, me enamoré del musical en cuanto lo vi en YouTube
con la cancién de Venecia y la cual canto.

Mi personaje es Indiana, un chavo que se las da de todas mias, se la
pasaran increible.

@christiancha -Es un espectaculo maravilloso, donde hay comedia,
baile, canciones del pasado que tienen melodias maravillosas,
muchisima tecnologia, muchas coreografias... hay mucha comedia,
estamos en Centro Cultural 2.

Mi personaje es Poncho, es el mejor amigo de Memo y unos de los
personajes principales, los invito a que vengan a disfrutarla.

@NatVarela_ ~Para mi es la primera vez que he participado en un
musical, si he bailado, actuado y cantado en otras puestas en escena,
pero no las tres actividades a la vez. Es muy importante para un actor
salir de su zona de confort para enfrentarse a sus miedos, crecer como
actor y como persona. Ha sido muy importante y satisfactorio para mi
carrera como actriz.

Mi personaje es Belem, quien es la mejor amiga de Marta desde que
ella era muy pequena.

@yosoyalexgarza —Marta Tiene un Marcapasos es un suefo cumplido,
es algo que queria hacer desde hace mucho tiempo, 8 anos de carrera
que tengo aqui en México esperan hacer teatro musical, estoy
empezando con el pie derecho en una gran produccién, con una gran
compania, el gran musical de los Hombres G, jQué mas puedo pedir!
Se la van a pasar muy bien.

Mi personaje es la mala de la historia.

@AleGarcia_Of -Es una gran bendicion, estoy muy agradecida por esta
oportunidad, porque es mi primera obra de teatro y no es cualquier
obra, es una obra musical donde hay un equipazo, nunca lo voy
a olvidar.

dl'Gdlds0s

Bl musical @e nomores

Mi personaje es Marta, es una chica que vive en
Espaiia, y llega a México con su mejor amiga Belem
para conocer a su padre, ella no lo conoce, pero lo
encuentra y casualmente es donde ella conoce el
amor. No dejen de entrar a nuestras redes sociales,
porque encontraran material inédito ademas de
promociones.

@yagomo -Para mi estar en Marta Tiene un
Marcapasos me ha cambiado la vida, he crecido
profesional y personalmente, me ha tocado estar con gente increible
donde me llevo grandes amistades, hay muy buenas experiencias, es la
primera vez que hago teatro y es un reto porque no tenia ni idea de
cémo lo iba hacer, como actor debes estar completo ya que bailo,
actuo y canto.

Mi personaje es Memo, un musico donde encuentra el amor a primera
vista y se enamora de Marta.

@pacodelaof -Voy a desnudar un poco mi mente y a decir porque
realmente es importante para mi Marta Tiene un Marcapasos, ha dado
una vuelta a mi vida y he decidido no conducir mas por eso es impor-
tante Marta, es la primera obra y es mi nueva etapa como actor.

Mi personaje es Gerry, es el papa que Marta no conoce y él tampoco, es
una historia de amor que tiene que ver una historia de enamoramiento
con Marta y Memo. Dentro de la obra soy el hombre maduro dentro de
este zafarrancho.

Les pedimos su opinién respecto al tema de nuestro tomo en esta
quincena &ﬂmm, meecéﬂ ()&UA@?

@manuelgorka Yo creo que definitivamente no, yo creo que el amor
es hacerlo perfectible, es trabajarlo dia a dia, y asi hacer perfectible al
amor. Hay que talacharlo y cuidarlo.

@alex_sirvent —Para mi el amor tiene que ser perfectamente imperfec-
to, de las imperfecciones es de donde nacen los grandes vinculos,
decia Jorge Bucay un gran escritor por cierto que la tinica manera de
conocernos es a través de alquien mas, tu pareja se convierte en un
espejo, asl como en una de tus mayores virtudes, pero también en tus
mayores defectos, lo interesante es que el amor es para valientes. La
manera mas débil es quedarse solo, yendo de pareja en pareja, si te
sientes valiente ve y enamdrate, atrévete a tener una relacién. El amor
es la Unica fuerza que te da la posibilidad de sacar lo mejor de ti. Yo
creo en el amor perfectamente imperfecto para poder crear de ahi una
obra maestra.
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EL MUSICAL

Marta Tiene un Marcapasos ——
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) @MartaTieneMx

Nos encanté su opinion, jti qué opinas?
@christiancha -Es el de una madre, para mi ese es el amor perfecto.

@NatVarela_ —El amor perfecto por supuesto existe, hay que cuidarlo,
tiene varias fases. Primero es la del enamoramiento la mas pasional y
que exista una amistad entre las dos personas. Esa complicidad hara el
amor perfecto.

@yosoyalexgarza -Para mi el amor perfecto es cuando eres
correspondido.

@AleGarcia_Of -jHijole! Ah jajajaja Creo que nada es perfecto en
este mundo y a la vez si, muy clavada yo soy, en el amor creo lo mas
importante es la comunicacion, es un acuerdo y el amor es lo
mas grande del universo, imperfecto dentro de su perfeccion.

@yagomo -Tan solo el amor es perfecto, nosotros hemos hecho
un prejuicio y de encasillarlo, simplemente es sentirlo y ser felices
al respecto.

@pacodelaof -El amor perfecto es aquel que se trabaja, es después del
enamoramiento y encuentras la estabilidad es ahi donde lo encuentras
y lo mas maravilloso que te puedes encontrar en esta vida.

Después de haber encontrado el amor verdadero tienes que desacerté
de muchas cosas que afectan tu vida, es todo aquello que te sobra y
encontraras dentro de ti.

Y para ustedes querido pablico ;qué opinan sobre el tema?

En nuestra spinisin, el amonr ne ssls es
amor @ una perdena, efwmpm{écwm&ﬁ
haces dia a dia con lo que mds te lona,
amor @ lo wida, @ wna mascsta, a diss, a b
casa, @ lw profesisn, en ls que lw creas o aclies
y le haga sentin plens, y lens de vida... Eso es

Gracias por todas las facilidades a Producciones Gerardo Quiroz, por
brindarnos la oportunidad de trabajar de la mano.

A todos los que entrevistamos le mandan besos y saludos a nuestro
publico, los invitamos a que vean la entrevista a través de nuestro

canal de YouTube de Mentes al Desnudo.
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BUFANUA ALZUL

Por: Andy Flores
@homebarmx
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iQué es el Jagermeister?
Jagermeister es un licor elaborado
a partir de 56 ingredientes
naturales. Su sabor Unico muestra
una caracteristica y singular
combinacion de matices dulces y
amargos.

Ingredientes: 10z. de Hpnotiq 10z. de Jagermeister

Preparacién: En un caballito agregar la bebida Hpnotiq y después de
manera muy lenta ir agregando poco a poco el Jagermeister, ya que lo
que buscamos es que éste Gltimo se mantenga flotando en el caballito.

FRODUCLD AND MITTLID BT

o Mast-
Jagermeister AG
WOLFENBUTTEL

CLEMANY

Solo para mayores de 18 afos, evite el exceso.
www.alcoholinformate.org.mx

;Qué es el Hpnotig?

El sabor del licor Hpnotiq es muy dificil de
definir, porque en esta bebida se
entremezclan de tal forma todos los
ingredientes, que se evita que uno tome el
protagonismo y opaque el sabor de otro.

Sin embargo, se puede decir que es una
mezcla con un sabor dulce, sin ser empala-
goso y un ligero toque Acido, proveniente
de las frutas tropicales que componen
esta deliciosa bebida. Tiene wuna
graduacion alcohdlica de 172,

Aunque se puede beber solo, es
utilizado muy a menudo en la
preparacion de cocteleria.




LA PARRILLITA
ESUUINA PURIENA

Recorriendo México

9
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En el corazon de la colonia del Valle, hace 9
anos nace un concepto de restaurante casual
argentino, conservando una excelente calidad
en carnes a un precio mas que razonable.

Nuestro menu cuenta con la base argentina
que es de carnes, pastas y ensaladas.

reservaciones@laparrillita.mex
contacto@laparrillita.rmx
TE. 55.36.33.00

Ubicacién inigualable en la mejor esquina de
la colonia, estamos ubicados en Adolfo Prieto
esquina con Avenida Colonia del Valle.

-
Pcarrl L__(=3

esquina porteia

También  contamos con  baguettes,
hamburguesas y platillos del mar.

Nuestro personal se caracteriza por siempre
recibirlos con una sonrisa.

Los esperamos con los brazos abiertos, denos
la oportunidad de atenderle como se merece.

1
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EL AMUG A 10U MASGUIA

S

| dicho asegura que "el perro es el mejor amigo del hombre”. Sin embargo, esta conocida frase también puede aplicarse al resto de las mascotas.
A sumanera, gatos, tortugas, canarios o hamsteres, saben retribuir el amor y el cuidado que se les brinda. Por ello es importante conocer como
se debe cuidar a un perro o cualquier tipo de mascota, para ofrecerles una mejor calidad de vida.

Las mascotas son una gran compafia, y muchas saben cuéndo consolar y dar felicidad. Una de las mejores experiencias de la vida es darse la

oportunidad de ser amado por un animalito. Recuerda que una mascota es para querer y proteger, no para desquitarte un mal dia o por un capricho. Es
un ser vivo que requiere respeto y un hogar en donde ocupa un lugar dentro de la familia.

o3 0F o3 03 o3

Una mascota es capaz de dar
mucho mas de lo que recibe.

Nadie te seguira incondicionalmente a
dondequiera que vayas como un perro o
un gato.

Tu mascota te quiere igual, si eres rico o
pobre, guapo o feo.

Nunca te guarda rencor, aungue lo
reprendas.

Los animales domésticos detectan tus
estados de animo: saben si te sientes
alegre, triste, enfermo o enojado y a
pesar de ello, siempre te esperan
cuando llegas a casa.

o3 OF o3 03 o3

Una mascota siempre te brinda
compania, aunque sea una tarantula o un
pez.

Si tienes hijos, aprenden a querer y respe-
tar a los animales. Durante la infancia es la
mejor etapa para ensenarle a los ninos
como cuidar un perro o cualquier otra
mascofa.

Una mascota te hace reir por mas extrana
que sea.

Se conforman siempre con la comida que
le damos, sin protestar como hacemos
nosotros.

Solo  con
entenderle

la mirada aprenderds a

Cuidar de los seres vivos es cuidar de nuestro entorno y nuestro mundo, Consiente a tu mascota, proporcionale carino y disfruta de los beneficios

emocionales que te brinda tener un animalito a tu lado.
ijAdopta, no compres!
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LA BABIY Y SUS INIGIVS

La historia de la radio, describe los pasos importantes en la evolucion de la
radiocomunicacion y el medio de comunicacion, llamado radio desde el
descubrimiento de las ondas de radio hasta la actualidad.

Heinrich Rudolf Hertz, en 1888, fue el primero en validar experimentalmente
la teoria de Maxwell, al idear como “crear” artificialmente tales ondas
electromagnéticas y como detectarlas y a continuacion llevando a la practica
emisiones y recepciones de estas ondas.

El dispositivo que se disefio para producir ondas electromagnéticas, consistia
en dos barras metalicas del mismo tamano alineadas y muy préximas por uno
de sus extremos y que terminaban en una bola metélica por el otro; sobre una
de estas barras eran inyectados "paquetes de electrones” a muy alta tension

que a su vez eran extraidos de la otra barra.

Hertz dio un paso gigante al afirmary probar que las ondas electromagnéticas
se propagan a una velocidad similar a la velocidad de la luz, y que estas tenian
las mismas caracteristicas fisicas que las ondas de luz, sentando asl las bases para el envio de sefales de radio.

En el siglo XX las aportaciones de A. Fleming y R.A Fessenden permitiran la transmision de la voz humana. A partir de ese momento se iniciaria, de
verdad, la radio que hoy conocemos.

La Primera transmision radiofonica del mundo se realizé en la Nochebuena de 1906, utilizando el principio heterodino. Reginald Aubrey Fessenden
transmitié desde Brant Rock Station, Massachusetts la primera radiodifusion de audio de la historia.

No fue hasta 1920 que comienzan las primeras transmisiones radiofénicas para entretenimiento con una programacion regular, ya que hasta entonces
habian sido experimentales o sin la requerida continuidad.

El primer aparato receptor de radio inventado fue la llamada “radio galena’, que consistia en una bobina (alambre de cobre barnizado que es enrollado
en un trozo de ferrita) cuyo terminal primario esta conectado a tierra y a una antena; el terminal secundario, esta conectado a un condensador del tipo
variable y a un diodo detector. Esta era la forma en que se podia recepcionar una onda de radio.

El diodo de galena inicial fue sustituido posteriormente por la valvula de vacio, componente electrénico basado en el Efecto Edison.

La invencidn del transistor al final de la década de los 40, permitié la miniaturizacion de los receptores y su facil portabilidad.

En nuestros dias La Red ha dado un cambio significativo en el modo de trasmisién de este medio, y ha propiciado, incluso, el nacimiento de estaciones
que emiten exclusivamente a través de ella (World Wide Radia).

Procesador de audio, filtros, editores de audio: Audacity, compresores de audio como el LAME. Permiten editar el contenido antes de insertarlo en
la programacion.

Repetidor de stream auditivo (servidor), codifica y manda los bits del contenido a través de un torrente de datos. Es decir, un
servidor con alta capacidad de conectividad.

La primera "estacién de radio” por Internet (online), “Internet Talk Radio’, fue desarrollada por Carl Malumud en 1993. Usaba una
tecnologia llamada MBONE (IP Multicast Backbone on the Internet). En febrero de 1995, surgid la primera estacion de radio exclusiva
por Internet de tiempo completo.

A partir de finales del 2004, el uso de stream casting de audio, ha ido declinando a favor del podcasting, método alterno basado sobre
RSS. Cabe aclarar que los podcasts estan limitados al uso de musica “royalty free” o libre de regalias, porque de no ser asi, se incurre en
violacion de los derechos de autor,

Gracias a este avance, hoy dia podemos llevar la radio donde quiera que estemos, y en cualquier dispositivo.
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INSPIRALE

Por: Charly Cazares
@Qcharly_cazares

MW«‘; G(fﬂt(?/(é-

;Cuantas veces te has preguntado si naciste para el amor? Y te has
desesperado, has buscado, has intentado; pero no debes buscar, el
verdadero amor llega en el momento menos esperado, sacudiéndote el
piso y curando todas tus heridas, te abrazara tan fuerte que unira todos
los pedazos rotos, y olvidaras el tiempo ausente, de un suspiro detendra

tu corazon, y con un simple beso te dara el carifo, la ternura, y todo el
amor que ha guardado sélo para ti, podrds reconocer dentro de lo
imposible las posibilidades mas hermosas. No debes buscar, pues
cuando llegue no habra marcha atras, no habra error, puede pasar

una o diez vidas, pueden haberse roto tus ilusiones, y entonces
llegara. Las almas gemelas se reconocen, han hecho acuerdos,
promesas, las almas gemelas han prometido reencontrarse, sanarse,

y amarse aun en las adversidades; cuando llega no es necesario
preguntarte, lo sentiras, no puedes romper promesas de vidas

atras, no puedes llegar a pensar que ese dia no llegard y que no

lo mereces.

Ten paciencia, que cuando llegue y te diga todo lo que ha esperado
por ti, no habra dolor, no habra angustia, ni ausencia, ni mas soledad en
el alma; no debes buscar, ella sola te encontrara de cualguier manera; no
la confundas con amores efimeros, cuando llegue solo podras abrir tus
brazos, abrir tu corazon, sonreir, y recibir a tu alma gemela, compartirle y
amarla, no importa si el reencuentro dura un momento o una vida mads, la
espera no habra valido la pena, habra valido el amor.

z‘ZmM

El amor no significa manitas sudadas, ni cajitas de chocolates. El amor va mas alla de tener una pareja solo para cubrir nuestra soledad, el amor es lograr
cambiar de escenarios, de paisajes, de estados de animo, tolerar los enojos de tu pareja, su indiferencia, su falta de tacto, y quiza en alguna ocasion hasta
te ofenda; cuando eliges a alguien es porque sabes que es un ser humano, y es seguro que tendra habran diferencias, pero ti elegiste y eligio el corazoén,
no elegiste un arcoiris de felicidad eterna, sino un manojo de emociones, elegiste un rio salvaje que a veces es lago y otras es mar, un cielo que se mueve.
El amor no es una carga, es companerismo, no debe ser cantidad sino calidad, el amor se construye con detalles, regandolo dia a dia, no se construye
con promesas de amor eterno, se sostiene con voluntad no con compromiso, se vive con un permanente, pero hermoso sacrificio, la palabra sacrificio
significa hacer cosas sagradas; el amor es comunicacién perfecta, es saber escuchar, incluso escuchar cuando no te hablan, silencios que dicen més que
mil palabras, ahi germina el didlogo, el didlogo se convierte en caricia y la caricia en besos, y los besos en... El amor.

El amor es improvisar madurez emocional, es pintar sorpresas en el ser amado, amar es aprovechar el viento de la conciencia, el amor no es una jaula ni
la libertad, es estar solo, el amor es la libertad de volar acompanado, es dejar ser sin poseer.
74[9 ’lﬁ-u{f?i

He aprendido del dolor y de la pena, de estar de pronto con mucha gente,
pero al mismo tiempo vacio de amistades, he aprendido de la soledad de
la noche, de lo largo de los dias; he aprendido de la espera y la paciencia;
he aprendido de la soberbia de aquellos que nos someten a su desprecio
y que debemos aceptar sin rencor; he aprendido de la desercion de quien
yo creia aliado y he aprendido del adios de quien amé; he aprendido que
siempre hay que dar, aunque pocas veces me toque recibir, he aprendido
que a menudo pienso distinto y casi siempre no me entienden; he apren-
dido que el dolor hace fuerte a las personas, que la soledad cura, que la
fe agranda, que la esperanza sostiene, que la humildad ennoblece, que la
perseverancia templa, que el olvido mitiga, que el dolor alecciona, que el
recuerdo acompana, que la razén gufa, y que el amor dignifica.

He aprendido que todo esto que he aprendido, lamentablemente no se
aprende en los libros, sélo se aprende dia con dia.
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uisa Valdés Doria
@MaguichaDoria

Paor: Maria |

Qué gran noche la que ofrecié el gobierno de la Ciudad de México, junto a
tres grandes Rubén Blades, Carlos Vives y Marc Anthony, todo dio inicio a las
6 de la tarde termino a las 11:20 de la noche, mas de 120 mil personas
reunidas a pesar de que la lluvia no pard, la gente solamente sacaba sus
plasticos, impermeables y paraguas, curiosamente cuando salia el artista
dejaba de llover, las gotas sélo caian cuando era el cambio entre un artista,
como si Dios quisiera que todos disfrutaran al 100 de estos Tres grandes...
Al lugar también asistié Miguel Angel mancera quien estuvo en la parte de
atras del escenario a lado de varios amigos disfrutando de este concierto. En
uno de los balcones se encontraba Jorge D'alessio y a un lado del escenario
Patricia Reyes Spindola... iEn fin, una noche de baile, de cumbia y ballenato,
lo tinico malo es la salida, uno que otro empujén, pero todo bien!
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Otro evento fue, el de la novena carrera de la
fundacién ANSER aqui nadie se rinde, en apoyo
@ a los nifios que padecen cancer, una mafana
llena de animo, de amor, ahi asistio como cada
afio Ana Claudia Talancén, quien a pesar de que
tomo el avion de las 11 de la noche de los
Angeles a México, ella llegé a CU a las 7 de la

También asistieron Ariel Lopez
Dalila Polanco, Geraldine Bazan, Wendy Braga,
Yazmin Jalil, Tabata Jalil, Eduardo Espana,
Andrés Palacios, Margarita Zavala y una servido-
ra, quienes somos voceros de la asociacion y
siempre estamos dispuestos a ayudar.

manana para apoyar a estos pequenocs. |
Padilla, ' |
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Sony Music se complace en presentar

Ghostbusters:  Original  Motion  Picture
Soundtrack, que se encontrard disponible
a partir del 15 de julio para acompanar el
estreno en cines de tan esperada pelicula de
Sony Pictures, Ghostbusters. La banda sonora
incluye musica completamente nueva como
“Good Girls"de Elle King, la cual ya se encuentra
en todas las plataformas digitales. “Good Girls"
fue escrita por Elle King en colaboracion con
Dave Bassett, quien también estuvo a cargo de
su produccién. _
Ghostbusters hace su esperado , |
regreso a la pantalla fr
grande con un reboot [}

Nicky Jam, el idolo de la musica urbana, se encuentra listo para el
estreno de la version mexicana de Lip Sync Battle, en la que participara
como presentador principal al lado de la actriz y modelo Ariana Ron
Pedrique, quien colaborard como co-conductora. El show,
co-producido por Comedy Central Latinoamérica y TV Azteca, se
estrenard el préximo 6 de julio a las 21:00 horas por Comedy Central y el
jueves 7 de julio por la sefal de Azteca 7 a las 22:00 horas. En esta
edicion, algunos de los invitados serén Ana de la Reguera, Juan Manuel
Marquez, Ratul Méndez, la familia Lora y Christian Martinoli, entre otros.
Al mismo tiempo, los logros de Nicky Jam contintan en aumento. Su
exitoso sencillo "Hasta el amanecer’, el cual cuenta con mas de 500
millones de visitas en YouTube, se encuentra en el primer lugar de la
lista Hot Latin Songs de Billboard y su version en inglés “With you
tonight” ya comienza a sonar en la radio.

. después de que la franquicia original se

que posee un gran
elenco y nuevos personajes. Treinta anos :‘,_
ganara la aprobacién del mundo, el director
Paul Feig trae un toque fresco y renovado
a la comedia sobrenatural con algunos de los
actores  contemporaneos mds  divertidos: Jslbeiisiielisie)
Melissa McCarthy, Kristen Wiig, Kate McKinnon,
Leslie Jones y Chris Hemsworth.

iDISFRUTA DE GHOSTBUSTERS, EN CINES A PARTIR DEL 15 DE JULIO!

Recomendacion de Cstrenss de
17/06 - Capitan Koblic (Sebastian Borensztein)
17/06 - Expediente Warren 2 (The Conjuring 2)
(James Wan)

17/06 - Mi hija, mi Hermana

(Thomas Bidegain)

17/06 - Ninja Turtles: Fuera de las Sombras
(Dave Green)

17/06 - Urban Hymn (Michael Caton-Jones)
22/06 - Dioses de Egipto (Alex Proyas)

22/06 - The Program (Stephen Frears)

24/06 - Buscando a Dory (Andrew Stanton)
24/06 - Desde Alla (Lorenzo Vigas)

24/06 - La Orilla (Beira-Mar)

(Filipe Matzembacher, Marcio Reolon)

24/06 - Malditos Vecinos 2 (Nicholas Stoller)
24/06 - Pozoamargo (Enrique Rivero)

=]
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