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Me piden que escriba algo sobre los celos y sdlo puedo pensar en

aquello de: ' Sdo fay dos tipes de celbs, (os reales y (os imaginarips”.

A decir verdad, si son imaginarios, sélo nos hacen dano y son estériles
porque carecen de veracidad. Y si son reales la teorfa nos dice que con
cortar al individuo en cuestion se arregla el problema. Visto asi no es
gran ciencia. Ser celado, a muchas personas les resulta agradable pues
se supone que es un sintoma inequivoco de que se es amado -tengo
mis dudas al respecto-. De alguna manera, es una falta de respeto pues
se nos esta cuestionando constantemente, sin razén alguna; se duda
de nuestra honorabilidad y nos vemos obligados a mandar pruebas
constantes para que vea el susodicho que si estamos con quien
decimos estar. Por desgracia mientras mds permites que te controlen,
el celoso enfermizo requiere mas y mas testimonios de tu fidelidad a
toda prueba, aunque siempre seguira dudando. Finalmente los celos
son como un monstruo que va creciendo ante cualquier INDICIO que
"Otelo" crea ver en su floridaimaginacion. Si senores, ser celada de esa
manera es un infierno.

Mentiria si no confieso haber estado dos o tres, 0 mas veces, del otro
lado. Asi es. Creo que es un sentimiento demoledor, no te permite

dormir ni pensar en otra cosa. 10 difidl es ser capaz de cortar de
tao esas relaciones en (as que detectamos que nos estin poniendo
los cuemos y tenemos (@ esperanza de que todo sea producto de
uestra mente calentunienta.

Celos Reales
e Imaginarios

Hay personas que sacan lo peor que hay en nosotros. Recuerdo a un
susodicho, que cada vez que recibia un mensaje volteaba su celular de
una manera obvia y terminé checandoselo; por supuesto me encontré
con numerosas fotos de mujeres, varias en sus brazos (porque claro,
si no hay pruebas, no hay manera de que el "méndigo en cuestion"
pueda presumir con los amigos que es un tigre y un conquistador).

Sobra decir que tiré por la ventana el celular; en ese momento
deseaba haberlo tirado a él. Sobra decir que esa relacion terminé
abruptamente. Pero me quedd esa sensacion de culpa por haber
husmeado en su teléfono. Debo contarles que no es mi costumbre
revisar los celulares ajenos, pero si, hay gente que te hace sospechar
y perder la serenidad.

En conclusion, creo que los celos son una pesadilla, se esté de un lado
o del otro. Por desgracia, no hay mas que meterse a terapia, si tu eres el
celoso, 0 mandar al vigilante que te cela sin razon...

Ahora que si los celos estidn basados en la realidad, no queda mas que
salir corriendo.
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Moda PRIMAVERA-VERANO 2016
De Regreso a los 90’S

En esta primavera-verano se dice que viene
mas remarcada la moda de los 905, no
estuvo caracterizada por un estilo
especifico, sino que mds bien se definié
como un impulso de las personas por
marcar suindividualidad a través de la ropa.
A esto se sumaria el aporte de algunas
tendencias musicales pero
el hoy por hoy en el 2016
se enfoca a las personali-
dades extranjeras.

Se  destacan como
usuales los pantalones
de tiro bajo, los escotes
prominentes y el jean
que no pierde la
presencia gue tenia
en los ochenta, sino
que por el contrario,
llega para quedarse;
los destenidos vy
rotos eran "plaga”.
Con telas como nylon,
gasa y vestuario
tejido.

Por su parte, las
remeras cortas hasta
el ombligo, resultaron
ideales para lucir
piercings y tatuajes. En
L. cuanto a los accesorios,
B o uso de carteras y
cintos se mantuvo.

Hay que destacar que la moda de esos afios
absorhid las influencias de algunos géneros
musicales, Se puede advertir que el estilo
Grunge, cuyo principal exponente fue Kurt
Cobain, del grupo "Nirvana’, se hacla sentir
sobre todo en Norteamérica, con
pantalcnes desgastades y camisas a
cuadros que destaco muchoen el 2015.

El Rap también aporté lo suyo con
pantalones y playeras sueltas, ademas de
las caracteristicas gorras de visera que
siguen presentes.

Para ese entonces, MTV vya estaba
establecido como pardametro para saber
como habia que hacer, producir y ver
videos de muisica en la tele. La web
comenzaba a viralizarse y la moda a
traducirse de manera masiva al
lenguaje digital.

Los peinados no se quedan atrds y también
se suben a esta trend que impone a los 90
como consigna a seguir. Esta temporada
vimos que muchas optaron por darle un
descansc a su “planchita® y asumir con
orgullo sus propios rulos. ;La inspiracion?,
quién ne recuerda la melena de Julia
Roberts en Mujer Bonita, esos bucles
perfectos que parecian tener vida

propia y que hoy se
reinventa a toda hora.

Asi que retoma la
moda de las flans, el
principe del rap,
porque regresan
los flecos en
chamarras, jeans
bombachos,
sacos flojos, pero
en colores pastel.

Trata de que se
defina tu moda,
va que la moda
noventera no fue

definida por la combi-

nacion de colores vy
porque las personas se
cansaron de la ropa tipica
de los ochentas, sé mds
creativo o creativa, sin caer
en la mala combinacidn
tanto de ropa como de
accesorios.

Se vale usar los lentes cuadrados grandes
dependiende de la figura de tu rostro, o
bien arracadas enormes, collares que
combinen con tu vestimenta, no uses
medias rotas por favor, Gloria Trevi fue
parte de esta época pero finalmente fue
pensado para crear su show
no el tuyo en la calle.

Te recomendamos veas las
colecciones de grandes
disefadores que te
dejaran con la boca
abierta en tiendas
departamenta-
les de
prestigio o
bien
dependiendo
tus necesi-
dades.
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Errores de  Magquillaje

Lo ‘que debemos evitar en el
magquillaje. ...

Siempre nos preocupamos por
‘ aprendera hacer mejores maquillajes

pero esta vez queremos mostrar de
manera muy grafica lo que definitiva-
mente debemos evitar.

@cristycuellar

Cri

stina Cuellar

El exceso de bases de maquillaje ademas que luce poco o nada natural nos aumenta anos, debemos
buscar una apariencia natural'y juvenil.

F 4

El color de la base de magquillaje
tiene que ser igual a tu tono de piel,
no mas claro ni mas bronceado de
lo que realmente es, al aplicarlo
debe fundirse con el color natural.




El propdsito del polvo es
matificar el rostro pero si se
aplica de mds entonces la piel
pierde suapariencia natural para
convertirse. en un lienzo
acartonadoy sin vida.

El glitter es un accesorio del
maquillaje que debemos tratar
con respeto, el exceso puede
hacer que los ojos luzcan poco
elegantes o con lineas de

expresion muy visibles.

probable asi “que ha

por que el rimel se escurrié.

Es mas gue comun que los dientes se manchen del labial, hay que evitar excesos de
maquillaje labial para evitar que el lipstick haga contacto con les dientes y la sonrisa
se vea afectada por un color que llama la atencion de todes y no por su belleza.

Ahora sabemos lo que NC debemos hacer.

Las bodas resultan muy emotivas
por lo que llorar- resulta muy

maquillajes indelebles, ja prueba
de emaciones! Sobre todo la
mascara de pestanas ya que
resulta muy poco estético e
Incémodo lucir con ojeras negras

§ /10lon.cristine.cussar
/maquilajeypeinadoporamiboda
/academiademaquiliaje




Desintoxicate
con Té Verde

Un tema stper importante para el mejor funclonamiento de nuestro organismo, estos son
los alimentos con valiosas propledades nutritivas, de manera natural van aliviar el malestar
de nuestro organismo cuando nos desintoxicamos por los malos habitos que tenemos en
nuestra alimentacién, es preciso comenzar con una dieta y la incluyan poco a poco en
su alimentacién.

Sabias que beber las hojas de té verde hervidas en agua se remonta a 5000 aios atrds, a la
China y la India, donde las culturas antiguas cultivaban plantas de té. Un estudio de la
Universidad de Maryland reporta que China, India, Japén y Tailandia han consumido té
verde y |o han usado con propdsitos medicinales por siglos. El té verde se ha hecho mas
e = popular en los ltimos anos como una alternativa del café y de los tés mds fuertesy por sus
Por; Armando Gonzélez cualidades curativas.
“El Mufieco”

Nuestros cuerpos producen radicales libres, moléculas inestables u oxidantes, que "dafian las proteinas de las células y el material genético", haciendo
al cuerpo "vulnerable al cancer’, de acuerdo al Instituto Nacional del Cancer. Las catequinas (antioxidantes) impiden el dafo de las enzimas de los
radicales libres y del ADN que, a veces, inducen al cincer.

Las propiedades desintoxicantes del té verde tienen relacién con la reduccion de peso y con quemar grasas y pueden pelear contra las
bacterias, las enfermedades del higado, la diabetes, el colesterol alto, |z arteriosclerosis y la enfermedad de intestino inflamado. Bebe dos o tres
tazas de té verde por dia para obtener |a cantidad recomendada de polifenoles, o toma entre 100 y 750 mg de extracto de té verde. Elige los
productos descafeinados si prefieres evitar la excitacion.

El té verde es la via mas eficaz para depurar tu cuerpo, debido a las propiedades naturales que ayuda a eliminar las toxinas.
Cominza tu dia con 16 verde, fruta, gelating y muchos vegeiales, {u cverpo (0 senlinds mds lgero g S toxinas.

Recuerda que los vegetales son alimentos con hojas verdes y son por ende diuréticos, tienen una gran cantidad de antioxidantes entre ellos: Los
berros, lechugas, espinacas entre otras.

El limén serd tu mejor aliado, con anadir unas gotas en un vaso con agua es suficiente para desintoxicar y aliviar tu acidez.

La fruta contiene muchisimas vitaminas, minerales, agua, fibra y anticxidantes, estimula la depuracion de toxinas y favorecen el buen
funcionamiento del aparato digestive.

Tos especiatistas sealan que una persona puede detectar tovinas en su cuerpo al sentir: Pesadez, fatign, fatulendias, acdez, digestion
leuta, ansiedad, dolor de cabeza, alergias, insomvio y resequedad en (@ piel

HORARIO
Lunes a Jueves Bamall pm
Viernes 5amalopm

DIVIERTETE
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Eniermedad mental

Dra: Alma Aldana Garcia
Psicoterapeuta sexual

y de pareja
www.almaaldana.com
5521065705

Los celos son aprendidos culturalmente, los aprendemos en las
peliculas, telenovelas, canciones y en todas las manifestaciones de la
cultura mexicana.

Hay frases como “si no te cela un poquito no te ama....”

Los celos son parte de una enfermedad mental, si celas a alguien, es
que te falta autoestima, no estas seguroo segura de ti misma o mismo.
También muchas veces los celos se aprenden en la casa, como los
padres celaban uno al otro.

Hay celos muy enfermizos que requieren de atencion psicoterapeuta.
Los celos son parte importante por lo que las personas y parejas
acuden a terapia,

Son un infierno para la persona que sufre y siente inseguridad por la
fidelidad de su pareja o porque sospecha de que le puede ser infiel o le
es infiel.

Hay personas muy celosas que revisan, esculcan, la computadora, la
palm, el celular, la ropa y que prohiben que sus parejas tengan claves
en sus correos para revisarlos, no_permiten la privacidad de la otra
persona y en la mayoria de las ocasiones no dejan que su pareja vaya
solo 0 sola a una reunién de amigos y la pareja tiene que estar
reportandose y avisando a donde va y con quien. En ocasiones incluso
el celoso o celosa impide que la diada vaya con su familia, cursos, viajes,
fiestas, reuniones a donde sea si no va con él o ella.

Se tiene celos de los triunfos y éxitos académicos, econémicos,
aptitudes y profesionales de la otra persona, se cometen mucha
violencia en las parejas inseguras y con baja autoestima, asi como
asesinatos por crimenes pasionales de celos.

Los celos se pueden considerar como una enfermedad mental que va
de la mano de la personalidad paranoica. Estos rasgos paranoides son
muy dificiles de quitar e impiden al individuo ver la realidad de su
relacion con paz, acuerdos, confianza, certezas.

Todo lo contrario el celoso se vive con mucha ansiedad, deja de dormir,
de hacer otras tareas y dedica gran parte de su pensamiento con miedo
y angustia a revisar, confirmar que la otra persona le engana o le oculta
situaciones, la mayoria de las ocasiones no son veridicas, los hechos no
existen pero los completan con otras formas de realidades,

Por ejemplo una mujer que tenia poco de haberse casado y vivian
juntos puso a un investigador a seguir a su esposo porque ella
aseguraba que el al salir de su trabajo tenfa alguna amante porque
ella confirmaba el horario exacto de su salida del trabajo y el tiempo
que tendria que hacer de la oficina a la casa aunque ella no contaba con
el trafico de la noche. El esposo salia muy puntual y se veia en el camino
con su padre en un café para hacer tiempo de que pasara el trafico y
poder asi llegar a su casa.

Ella le paga a uninvestigador privado para que confirmara su sospecha,
el investigador tomo fotografias y videos, cumplié con su trabajo.
Cuando é| se entera de esto, el pide la separacion inmediata y se
divorcian. Hoy en dia las estadisticas de violencia entre los jovenes
durante el noviazgo son muy altas, la mayoria son por celos, llegan a
insultar, golpear, hay un gran problema de salud fisica y mental en las
victimas y victimatios.

Los celos no son una prueba de amor, son una enorme inseguridad que
hay que trabajar en psicoterapia y aprender a controlarlos, y no actuar
de inmediato sin ver lo que se puede ocasionar.

El machismo ensefna a los hombres a ser celosos y maltratar a las
mujeres.

Tenemos que combatir los celos en la cultura haciendo expresiones de
confianza y seguridad en los medios de comunicacion asi como en las
redes sociales.

“PROMOCION ESPECIAL

DURANTE TODO EL MES DE MARZO,
TERAPIA DE PAREJA O INDIVIDUAL
AL 50% DE DESCUENTO”



Pisano...
Un Actor muy Musical

Pisano llego un poco antes a la hora acordada y mientras se tomé un café mientras lo pasébamos a una de las suites de V Motel Boutique en
Viaducto, es un poco serio pero muy profesional, se le comentaron las preguntas de la entrevista previo y salto un poco donde le preguntamos
acerca de |la Zabaleta pero le explicamos el motivo, ya que nuestro tema principal de esta quincena son los Celos y nos sentimos con la obligacién
de preguntarle acerca de su actual pareja, asi que se relajé y les manda su agradecimiento por verlo y leerlo en la entrevista que le hicimos para
ustedes queridos amigos, seguidores y lectores.

Nos platico acerca de como inicio su trayectoria para que conozcan un poco de lo que ha hecho y créanme que se sorprenderdn... Inicio a sus 14
afios en teatro musical, en un teatro independiente y como un hobbie, comenz6 a ir audiciones para obras méds profesionales y comenzé con la
obra Regina en el teatro San Rafael, es originario de la Ciudad de México, también ha participado en una decena de puestas teatrales entre las que
destacan El Diluvio Que Viene, jQué Plantén! y Spamalot. Ha participado en cine con personajes secundarios asi como algunos doblajes, en un
grupo de vocales que se llamaba Tenores con Chacho Gaytén sin embargo se ha enfocado al 100% en teatro musical. Recientemente, también
demostré su versatilidad al interpretar una diversidad de personajes en Tiliches Tambaches y Cachivaches, puesta escénica multidisciplinaria y
conceptual que rescata los cuentos y canciones de Cri Cri bajo la creacion

y direccién de Andrea Gabilondo, hija de Francisco Gabilondo Soler.

La formacién académica de Pisano esta avalada por estudios realizados en
Conservatorio Nacional de Musica, el Instituto Nacional de Bellas Artes y
en clases particulares con maestros de prestigio.

JQué te gusta mas, actuar o cantar? -P. Es dificil decidir porque ambas
cosas me apasionan, pero si debiera elegir, seria el canto porque ademas
es en lo que méds me he preparado profesionalmente en el drea de canto.

{Te gusta el doblaje? -P. Si he realizado montaje vocal de 3 obras
infantiles como: El mago de Oz, La Cenicienta, La Sirenita y si me gusta,
pero la vida te lleva por otros caminos como la actuacién pero si me
gusta el doblaje, es algo que me da mucha satisfaccién.

(Tienes pensado hacer un disco y que estilo? —P. Si ya estamos
trabajando en ello y pronto les tendremos noticias, aun no puedo
decir el estilo exacto pero es una fusién y toque particular que me
distinga en la musica.
No has parado de trabajar, estuviste en los locos Adams y ahora en
Annie, ;Como te has sentido en este (ltimo? -P. Estoy feliz, estamos
en el teatro de los insurgentes, ahi mismo hice Los Locos Adams,
tuve una buena aceptacién y fue una plataforma para mi, gracias a
ello estuve en las audiciones y personas de estados unidos nos
eligieron, en Annie es una gran escena al igual que trabajar con
nifos y eso me da mucha energla porque de cierta forma
te contagian.

{Qué significa para ti el teatro musical? -P. Es lo que definié mi
vida, a lo que me enfoque y dedicarme a teatro musical.

En tu punto de vista, ;qué le hace falta a México para que la gente
vaya a ver mds teatro musical? -P. Poco a poco ha asistido més
publico ya que antes habia menos producciones de teatro pero

hoy dia hay directores o empresarios que se avientan a hacer

mds teatro musical.

&s importante que se les fomenten a (os nifos e teatro
musical porque aprenden cultura sobre e teatro y cuando
ya son mayores ya cuentan con este tipo de cultura




@PisanoOficial 3

PisanoOficial ‘!}

JrPisano ﬂ

Eres novio de Susana Zabaleta, una mujer imponente, ;qué te gusto de ella? -P. De entrada
fisicamente es una mujer hermosa, tuvimos la oportunidad de convivir en Los Locos Adams
y me comenz6 a llamar |a atencién porque es una mujer talentosa y como figura publica es
una voz que la escucha el piblico ademéas de ser muy respetada, y poco a poco eso me fue
atrapando y me fue gustando.

¢Cudndo estan juntos te da consejos de canto o tu a ella? -P. Yo a ella dificilmente, ella tiene
estudios de opera, aportamos consejos mutuamente, le pido su opinién en actuacion y
canto.

(Coémo conquistaste a la Zabaleta? -P. No fue una estrategia, sino como yo soy, desde el
principio me gusto y poco a poco, conociéndola mas me fue gustando mds y en base a
conociéndonos mutuamente nos fue gustando uno del otro la forma de ser de cada uno.

Nuestro tema en esta quincena para nuestro publico es: “Celos, ;Sentimiento o
Enfermedad?’, ;tG qué opinas? -P. a4 mayoria de (a gente y por naturaleza es algo
natural fhasta derto punto, siempre y cuando no se rebase algo que sea enfermizo
0 daie W reacion a cualgiera de las dos personds iwolucradas, creo que es
natural y no deben rebasar los (imites.

¢Eres celoso con Susana? -P. No me considero una persona celosa, aunque no es tan
facil porque ella es una figura plblica, y es una mujer que a muchisimos hombres les
gusta, pero mas allé del personaje de Susana es totalmente diferente, lo importante es
el confiar en la otra perso-
na, y saber que si alguien
esta contigo es porque ella
quiere estar a tu lado y esa
es la base para que no
vaya mds alla.

¢Eres celoso con tu trabajo? -P. En teatro se sufren de los suplentes, y por ejemplo a mi me
gusta dar todas las funciones y no me encanta cuando hay suplentes o alternantes solo por |
descansar, prefiero hacer todas las funciones a menos de que sea por cuestiones de salud |
y no poner en riesgo a nadie, Digamos que en eso podria ser celoso.

;Tienen planes de trabajar juntos, la Zabaleta y tG? -P. Por el momento no, solo tuvimos la
oportunidad de coincidir en Los Locos Adams y también en el teatro metropolitan al ¥
participar con una cancion con ella, y ha sido algo muy padre, pero cada quien tiene su
carrera, su camino, si en algiin momento volvemos a coincidir serfa algo muy padre, pero
también me gusta que cada quien tenga su espacio.

Pisano les manda saludos y agradecimiento, por haber leido y visto su entrevista a
nuestros sequidores y lectores de Mentes al Desnudo.

d
Los espera en Annie el Musical de jueves a domingo, viernes 20:30, sébados 17:30 y i g
20:30, domingos 13:00 y a las 17:30 horas. Es una obra de teatro musical cien por ciento d g
familiar.

Annie, Anita La Huerfanita narra la historia de un orfanatorio en donde la protagonista
se ve envuelta en una serie de situaciones y eventos afortunados hasta que el truhan
Rooster (Pisano) intentara raptarla como parte de un plan maquiavélico en el que hay
en juego una fortuna.




Fuimos de visita a un lugar, a La Provoleta y nos dieron
a probar dos cocteles los cuales me gustaron y
recomendare en esta ocasion.

De preparacion muy simple pero ideal se trata de un
Gin tonic con jarabe de pétalos de rosay limén Meyer.

Comenzaremos explicando que es un Gin. No es mas
que ginebra, agua mineral y un poco de jugo de limén.

{Y qué es la ginebra?, El origen de la ginebra se remonta en el . J ' N
((/’w, s & KRoses @homebarmx

siglo XVI, cuando un catedratico de Medicina de la Universidad de
Leiden (Holanda) elaboré por primera vez un producto llamado
Jenever y que receté como diurético.

INGREDIENTES:

1% oz de ginebra, 1 agua quina, pétalos de rosa, unas gotas de
jarabe de pétalos de rosa y unas gotas de jugo de limén.

Asi podemos afirmar que la ginebra nace en Holanda y su
popularidad gracias a la expansion comercial de los holandeses
durante los siglos XVI y XVII.

PREPARACION:
Durante las mudiltiples guerras los soldados ingleses

conocieron la bebida y le acortaron el nombre pasando a En una copa o vaso de 12 oz ponga hielos, mezcle la

llamarla Gin. Fue a partir de aquél momento que los ingleses ginebra con el limdn y el jarabe de pétalos de rosa
empezaron a elaborar su propia ginebra, a pesar de que en Inglaterra y rellene el vaso o copa con el agua quina. Ponga
por aquél entonces fuese considerada una bebida poco elegante por unos pocos pétalos de rosa dentro de la copa para adornar y
estar de moda el Brandy francés. a disfrutar.

Nuestra recomendacion de una Ouena bedida siC atcofol:

cAmbar

Delicioso y refrescante combinacion de jugo de limén, hierbabuena, jarabe natural y jugo de arandano.

Podria parecer una limonada pero no se enganen, esta fresca combinacion de ingredientes la vuelven algo
nico.

INGREDIENTES:
Jugo de limén, una ramita de hierbabuena, 1 oz de jarabe natural y 6 0z de jugo de ardndano.

PREPARACION:

Es muy simple, viertes el jugo de ardndano con hielo, jarabe natural, pones la rama de hierbabuena y por ultimo
las gotas de limén, puedes mezclar con un shaker y te refrescard en esta primavera.

Sélo para mayores de 18 afios, evite el exceso. www.alcoholinformate.org,mx




Isa Provoleta

Fui La Provoleta R bicad | lle de Puebla #300 ka Provoista Foma
uimos a rovoleta Roma, ubicada en la calle de Puebla 43 Puebla #300, Col. Roma Norte
esquina con Salamanca en el corazon de la Colonia Roma Norte, parrilla

5208 3972

argentina que se caracteriza por una atencion personalizada y platillos
de excelente calidad. Los cortes simplemente deliciosos.

Cuentan con una terraza muy amplia, con un ambiente agradable,
ideal para festejos, cena con pareja, comida de nhegocios, asi como su
primer nivel con drea infantil y nanny para atender a sus peques. Es un
restaurante pensado para cualquier tipo de persona o familia, dispues-
tos a adaptarse a sus necesidades.

Tienen una gran barra en la terraza y con estupenda atencion.

iNo puede faltar! Cuentan con mdsica en vivo, jazz, funk and soul, y pop
&rock con covers durante la semana.

Prueba su nueva carta de mixologia y las sugerencias de su Chef, no te
arrepentirds y prometemos que regresaras.

Te esperan de lunes a domingo.

Sugerencia de cuaresma:
iSalmon hojaldrado! {No
hay pretexto para no venir
a #LaProvoleta!

iTe esperan en cualquiera
de sus sucursales!
#ProvoletaLerma
#ProvoletaRoma




Dominancia entre
Perros

El modelo alfa/ de dominancia surgié a partir de una serie de estudios limitados realizados sobre manadas de lobos en la década de los 40. Estos
estudios, los primeros de sus caracteristicas, fueron un buen inicio, pero posteriores investigaciones han refutado gran parte de los resultados. Aquel
estudio contenia tres fallos principales: Se trataba de estudios limitados, por lo que los investigadores se concentraron en lo més obvio, en
datos evidentes de la vida de los lobos, como por ejemplo la caza. Dichos estudios no son representativos ya que extraen conclusiones sobre el

“comportamiento de los lobos” a partir de un 1% de su forma de vida.
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. dultos de medio rango hacen pasar al perro
lite r un calvario: lo torturan psicolégicamente hasta que
éste les ofrece todos los comportamientos de apaciguamiento
adecuados y se coloca al final de la jerarquia social. -Los perros que
estdn en lo mas alto de la jerarquia no son conscientes de que esto
estd sucediendo.

-NO hay una dominancia fisica. Todo se consigue a través del acoso
psicolégico. Es una sucesion de rituales.

-Quienes se pelean son los animales de medio rango. Su posicion les
crea inseguridad y quieren pasar por delante de otros animales de
medio rango.

-Los animales de bajo rango no se pelean. Saben que perderian. Son
conscientes de su posicién y la aceptan.

extrapolaciones arrogantes entre
bos-personas. Por desgracia este °

tualizadas, Por desgracia esta es |a base sobre la que se asienta
informacién sigue perdurando dentro de la mitologia del

perros “alfa® han logrado su posicién gracias a la
ala fuerza. Los que lo hicieron demasiado répido fueron
su cargo. A nadie le gusta los dictadores.

ria de los perros alfa dirigen a los demds de forma
Conffan en su posicion y no se rebajan y llegar a las
ar que tienen razén.

"Alfa* no es sinénimo de dominio fisico. Significa que controla los
recursos. Hay muchos, muchos perros alfa con unos tamanos muy
reducidos o demasiado fragiles para dominar, y sin embargo se han
ganado el derecho a controlar los valiosos recursos. Cada perro
especifica los recursos que considera importantes. Por eso, es probable
que un perro alfa ceda un lugar donde dormir de primera clase
simplemente porque es algo que no le quita el suefio.

El uso de cualquier tipo de fuerza fisica rebaja el rango. Los tinicos que
e pelean son los animales de medio rango que se sienten inseguros en

fa" tienes que controlar los recursos. No me
gativos como no dejar que los perros se suban
& ellos por la puerta, sino a conseguir que los

las mujeres, los ancianos y los discapacitados tam bi
adiestrar a un perro. Hay muy pocas personas que so
ejercer la dominancia fisica.

Refuerza el comportamiento deferente por encima del agresivo. Tengo
dos perros. Si una intimida al otro, el otro se lleva la atencidn, la comida
o cualquier cosa que quiera el perro. El primero que se siente se lleva el
premio de comida. Los tirones de la correa no van a ningun lado. Las
puertas no se abren hasta que los perros estén sentados y les digo que
pueden salir. Si refuerzas el comportamiento agresivo obtendras
agresividad.

Tu trabajo consiste en ser un lider, no un jefe ni un dictador. El liderazgo
es una gran responsabilidad. Tu trabajo consiste en cubrir todas las
necesidades de tu perro... comida, agua, visitas al veterinario, contactos
sociales, seguridad, etc. Si no le das al perro todo lo que necesita, éste
intentard satisfacer sus necesidades por su cuenta.



Amor o Necesidad

Aparentemente nos enamoramos porque creemos que nuestra pareja es hermosa, pero en realidad nos
enamoramos porque no podemos estar solos, con esto evadimos todas las carencias de nuestro ser;
buscamos la compania de alguien por que no soportamos la soledad, no sabemos estar con nosotros |
mismos; cuando identificamos lo que es necesidad y lo que es preferencia, podremos dar el amor comple-
toa una pareja; y la preferencia significa que el corazén te indica el camino hacia una persona, transitar por
esa vereda de manera libre sin presiones; y necesidad significa que la pareja llega a ser imprescindible o
indispensable para ser feliz, se crea una obsesion y una dependencia enfermiza; la persona que amamos
contribuye a nuestra felicidad, no hay duda, pero no es determinante; afirmar con el corazén en la mano, |
casi sangrante, "te necesito tanto’, no es una muestra de amor, sino de carencia; la necesidad desesperada
por alguien mas, es un arma de doble filo, que termina por esclavizarte; si la persona que amas es impre-
scindible para tu bienestar y auto realizacion, no tienes una pareja, sino un amo, o una religién; no es
posible dar lo que no se tiene, y asi hemos aprendido a vivir la experiencia de pareja, llenos de carencias
internas y exigiendo que alguien més las supla para nosotros; debemos abandonar ese nifio interno que
busca a sus padres en una pareja, y brincar a la experiencia del adulto que se sabe amar y sabe dar amor,

quien no se amaa si mismo, no puede amar a nadie.

i Traicion!

Nadie te traiciona, todos acttian de acuerdo a sus propios valores, creencias y expectativas; muchos viven con el miedo de una traicién, ya sea por
parte de una pareja, un compaiiero, o un amigo; pero s610 son tus ideas acerca de lo que las personas deberfan hacer, las que te han traicionado
son tus propias ideas, que te hieren y te martirizan, de cémo debian haber reaccionado esas personas contigo; la gente cambia de hébitos y
pensamientos en todo momento, entonces si no se comportan como queremos, pensamos que nos han traicionado; la forma de eliminar los
sentimientos por una traicion, es dejar de tener expectativas por los demads, entender que ellos actdan bajo sus propios términos, y su forma de ver
la vida, y de pensar, jamds sera igual a la de nosotros.

Tu piel y cabello amaran e aguacate

Les presentamos nuestra nueva seccién donde hablaremos de muchos
consejos o tips caseros para tu belleza y salud, cien por ciento naturales
que necesita tu cuerpo por dentro y por fuera, tu bolsillo te lo agrade-
cera,

Comenzaremos con el aceite de Aguacate... Nos aporta fésforo,
potasio, hierro, magnesio, betacarotenos, cobre y vitaminas como las
del grupo B (incluyendo écido félico), Ey K.

-Estimula la regeneracién de la piel y los tejidos.

-Fortalece el cabello reduciendo su caida y debilidad.

-El aceite de aguacate combate los dafios que causan los
radicales libres.

-Retrasa el envejecimiento.

-Combate la oxidacién de las células.

Lo puedes aplicar en el cabello y si tu cuero cabelludo tiende a ser
graso no lo pongas ahi, solo de la mitad a las puntas para que se
reestructure y deja actuar por una hora.

Como mascarilla en la piel lo dejas actuar por 30 minutos, al momento
de aplicar dar masaje circular por 10 minutos, puedes repetir cada
semana ya que es un ingrediente natural.

En cosmética y belleza natural podemos incluirlo en la elaboracion de
cremas y mascarillas tanto para el cabello como para el rostro y la piel
del cuerpo en general.

Se ha utilizado tradicionalmente para hidratar y suavizar tanto la piel
como el cabello estropeado. Incluso mejora notablemente las pieles
muy secas y estropeadas. Retrasa |a aparicion de arrugas e incluso
difumina o alisa las arrugas ya existentes. También ayuda a reforzar las
unas débiles. Se debe aplicar dando un suave masaje circular.

El aceite tiene uso farmacéutico como portador de diferentes activos
omega 3,6y 9. El aceite extra virgen de aguacate es mas saludable que
el deoliva. |




Definitivamente los mejores espectaculos los tenemos en la Ciudad de México, y mas ahora con la
apertura de un nuevo centro, que ha traido a Alejandro Fernandez, Enrique Iglesias y a Marc Anthony en
sus primeros dfas, Starlite, un lugar para divertirte por completo, pero déjeme le cuento que en pleno
concierto de Marc se rompi6 la carpa, ya que fue la noche que entraron los fuerte vientos, por lo que
tuvieron que cancelar el concierto de Ana Torroja y de Natalia Lafourcade, y en cuanto todo esté listo, pues
a disfrutar de este nuevo lugar.

El festival boutique mas importante de Europa llega a México. Por: Marfa Luisa Valdés Doria

STARLITE es mucho mds que conciertos, es una
experiencia Unica que vivirds en un inmueble
construido Unicamente para Starlite.

Por primera vez una experiencia Premium para

tan solo 3.000 personas, todas reciben trato VIP,

desde la entrada por la alfombra roja y

photocall. Starlite es un meeting point de

empresarios, sociedad y estrellas. Nunca habras
estado mas cerca de los artistas.

' Conciertos intimos y cercanos, gastronomia y
las after parties mas exclusivas.

Mientras tanto el auditorio nacional no para, estuvieron ov7 y Kabah, quienes estén a punto de romper el récord que tiene Luis Miguel en ese
recinto, pero quienes también les estdn pisando los talones son Emmanuel y Mijares, quienes no paran de triunfar y llenaron un auditorio mas..

Ahora la pregunta del millon jsi se va a presentar Luis Miguel?, porque la nueva fecha es a finales de marzo, que es cuando la gente que nos
quedamos con sélo 15 minutos de su concierto, ;nos lo va a reponer?, espero, porque ya ve que también canceld la gira que tenia que hacer a lado
de Alejandro Fernandez, la cual ya pintaba con gran éxito y Luis mi dijo NO.

Ricky Martin rompe record con més de un millén de boletos vendidos en Nueva Zelanda, Australia, México, Estados Unidos, Canada, Republica
Dominicana, Puerto Rico, Argentina, Chile Y Uruguay con su aclamado “ONE WORLD TOUR".




Les dgo los estrenos de Teatro en e mes de Marzo.
-Debido a éxito, regresa “Sra. Klein" al Circulo Teatral.

Emoé de la Parra, Paola Izquierdo y Alejandra Maldonado dan vida a
este triangulo de confrontaciones. Se incorpora Georgina Rabago, para
alternar en el papel de Paula.

Montar una obra y mantenerla en cartelera durante tres meses no es
cosa facil en México, pero repetir debido al éxito en taquilla lo es
todavia menos, por eso, el elenco de *Sra. Klein" se encuentra satisfecho
y lleno de expectativas ahora que regresara a la cartelera con una
nueva temporada de tres meses, a partir de este mes de marzo.

-Extiende temporada el especticulo "Legalmente perra’, de Paula
Aguilera, en el Teatro NH

Hace una parodia del éxito y reflexiona sobre el fracaso como una
oportunidad para mejorar

Los buenos espectaculos se recomiendan solos y permanecen en la
cartelera debido al éxito, a los llenos cada noche, Es el caso de la actriz
y escritora mexicana Paula Aguilera, quien estd contenta porque su
espectaculo "Legalmente perra” extiende temporada en el Teatro NH,
ahora todos los lunes, a partir del 28 de marzo.

Carrie el Musical, que produce Sergio Arroyo con Laura Cortés, Daniela
Lujén y Lalo Brito, entre otros actores proximo estreno en el Teatro NH,
ubicado en Amberes, esquina Liverpool, colonia Juarez

23 CENTIMETROS "Una comedia Sexual" como elenco a:

Olivia Collins
Sugey Abrego

Carmen Aub (Rutila de El Sefior de los cielos)
Raul Coronado
iMuy pronto en cartelera!

Y felicitamos gratamente a Eugenio Derbez por su develacién de placa en Hollywood, nos sentimos orgullosos los mexicanos Si sefior!




El auge del concepto V ha cautivado y revolucionado al mercado.

La marca V se ha posicionado como un icono, somos el motel mas
trendy en México.

Por lo tanto en marzo 2016 V Motel Boutique inaugurd una segunda sucursal al sur de la ciudad.
Somos un espacio exclusivo en donde el alto disefio e interiorismo se combinan bajo un perfecto matiz erético.

Creemos que son los pequeios detalles en comodidades y servicios
los que logran las grandes experiencias.

Somos un establecimiento ecotrendy que cuenta con planta de reciclaje de agua, paneles solares e iluminacion
led de bajo consumo.

Primer Motel con posicionamiento de marca

SUITES & VILLAS

www.vmotelboutique.com

@VMotelBoutique @ @ VMotelBoutique

Tube VMotelBoutique



