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Mentes Creativas

Por: Arlette Pocheco
@AriettePacheco

#

ablar de Edith Piaf, es hablar de posiblemente la cantante mas
importante del siglo XX.

Una historia llena de contrastes, pobreza, riqueza, desamparo e
historias de éxito.

Nace en 1915, durante la Primera Guerra Mundial, bajo una farola en
las calles de Parfs; hija de un acrébata y una cantante ambulante
(alcohdlica por cierto) su nombre real era Edith Giovanna Cossion, sus
primeros afios rodé de abuela en abuela. Y finalmente tuvo lo méds
cercano a un 'hogar' el prostibulo de su abuela paterna. Al volver de la
guerra, su padre se la llevd consigo y la convirtié en su compaiera de
espectdculos callejeros, su padre hacia acrobacias por unas cuantas
monedas y ella recogia dichas monedas. Un buen dia descubren ambos
que la bella voz de Edith, atrae mds propinas que las acrobacias de su
padre. Ahi comienza su aventura como cantante.

Un dia mientras canta en las calles acompariada de su inseparable
Simmone (Momone) de quién se duda de su origen, algunos dicen que
el padre de Edith la trajo consigo al volver de la guerra y que también
era su hija, pero esa version no esta confirmada. Mientras cantaba en
las calles, fue descubierta por Louis Lepleé, quien posefa un pequefio
cabaret, le dio sus primeras oportunidades profesionales como
cantante, llamandola "La nifia Gorrién" Piaf, significa gorrién. Incluso
llegé a grabar profesionalmente y a tener cierto éxito. Con tan mala
fortuna, que su descubridor fue asesinado al afo de haberla descubier-
to, lo que la regresé irremediablemente a cantar en las calles, ademds
fue considerada sospechosa de esa muerte, injustamente.

En el aho 1948, durante una gira en Nueva York, Edith conoce al que
seria el amor de su vida, el boxeador de e origen argelmo Marcel Serdan,
con quien mantuvo un 2
apasionado romance, a pesar
de que él era casado. Al
regreso de uno de los viajes
de trabajo de Marcel, quien
tenia boleto de regreso por §
barco, Edith le pidi6 que
volviera en avion por su gran
deseo de encontrarse.

.La gran Edith Piafl

Por desgracia ese avion cay6 en las Islas Azores costandole la vida al
boxeador. Eso sume en una terrible depresién a Edith, quien comienza
a abusar de tranquilizantes, alcohol y morfina.

Ademds de ser reconocida como cantante internacional (llegé a
vender 2 000 000 de discos en una semana) y era conocida como La
Musa de los existencialistas y por el nimero enorme de sus amantes;
estuvo casada 3 veces pero mantuvo relaciones con 500 amantes
documentados con nombre y apellido, George Mustaki fue uno de sus
maridos. Tuvo un sonado Romance con Marlon Brandon, con quien
tuvo un terrible accidente automovilistico. Con Charles Aznavaur,
Gilbert Becaud. Se le atribuyen romances con algunas mujeres entre
ellas la famosa (amiga, secretaria y acompanante de toda su vida)
Simmone, y con Marlene Dietrich.

Fue una mujer con una salud muy endeble, sufri6 mucho por los
accidentes que tuvo, por la terrible artritis que padecia y en el 59 le fue
diagnosticado un Céncer. Una de las cantantes mds internacional e
incluso canté aqui en México en El Patio, abriéndole el show una joven
promesa de ese tiempo, la gran Lola Beltran.

Ya al final de su vida, él Gltimo afo para ser precisos, contrajo nupcias
con Theo Lambuca, a quien bautizara como Theo Sarapo, y lanzé como
cantante a pesar de haberlo conocido como un peluguero. Era un
hombre alto muy guapo y con buena voz, pero 26 afios menor que ella.
Esa boda fue terriblemente criticada.

Murié en 1963, victima de sus mltiples afecciones, pero dejando un
cimulo de canciones que hoy en dia seguimos escuchando. "La vida en
rosa’, "El himno al amor" " No me arrepiento de nada" etc...

Actualmente podemos ver la puesta en escena, que viaja a través de
los dltimos 15 afos de su vida, donde tengo el gusto de interpretar a
Simmone (Momone), de compartir con la talentosisima Arianna, en el
papel de Edith Piaf, con David Ostrosky como Louis Barrier (su Repre-
sentante y enamorado en secreto), con Chao y Julio Mannino en el
papel de Marcel Serdén y con Hugo Serrano como Theo, su Ultimo
amor. Un punto de vista humano de ese emblematico simbolo de
Francia y de un siglo, que ya se fue, pero que nos dejé a ese gran
talento, esa voz maravillosa y sencillez que hacia lucir su grandeza. ..
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/ ayo es un mes en que nos da nostalgia con nuestros padres por
las fechas, pero piensa en que tu tienes o tendras la misma
C/ edad. Este tomo puede parecer que va para puras personas de la

tercera edad pero no te equivoques, pronto llegaras a ser un
“Adulto Mayor” si ain no lo eres. Sin embargo puedes ayudar a tus
padres o a tus abuelos en aconsejarles que nunca es tarde para estar a
la moda, estar a la moda no quiere decir que deben vestirse como
chavales pero tampoco como viejos olvidados; esto también va para
cualquier chavo ya que dice el dicho “como te ves me vi y como me ves
te veras”.

Les recomendamos usen ropa stiper cdmoda y que vaya de acuerdoala

edad, sin caer en los colores claros o con chales, hoy en dia estan muy
de moda las chalinas y se ven muy elegantes en colores de temporada.
Lo recomendable es que combinemos nuestros colores favoritos con
ropa clésica, de esa manera lograremos crear un estilo muy favorecedor
anuestra edad.

Un vestido o una camisa que le quede stper bien, lo puede usar en
diferentes ocasiones, pero cada dia utilice con accesorios diferentes.
Siempre trate de comprar prendas de su talla exacta, prendas de
calidad y prendas que no pasen de moda en colores neutros.

La mayoria de los adultos mayores padecen de algunas
dolencias, por eso es muy importante escoger los zapatos
mas comodos que encuentren. La mujer adulta tiende a
escoger zapatos que sean de corte clasico y de color
neutro, pueden ser con tacén bajo o sin tacén. Los
hombres adultos debe tener en casa al menos un
par de zapatos que sean casuales; tanto las
mujeres como los hombres, siempre deben
utilizar zapatos que sean sUper cdmodos para
sus pies.

Al final, nuestra recomendacién no debe faltar lo

fundamental y Unico, que es el toque de la
personalidad de cada quien, hablando en cuestién
de accesorios (joyeria seria y elegante, bolso y
abrigo) que quede acorde a la combinacion inicial
del vestuario, para la seguridad y comodidad de
cada persona. También la comodidad es clave, por
eso es comun escuchar que para verse bien, hay que
sentirse bien sin depender de las marcas.
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Tratamientos Anti Edad

Esperamos se encuentren de maravilla, seguimos disfrutando del mes de la mujer y un poco para el hombre porque no. Ahora hablaremos de esos
tratamientos anti edad, algunos naturales y otros de cabina con aparatos para mejorar nuestra piel en todos los aspectos.

« Exfoliacién: Antes de que entres a la regadera ponte de la cara a los pies azticar con miel y aceite de
almendras, da masaje circular durante 5 minutos por cada parte del cuerpo, esto quiere decir que vas a

+ Toma tu bafio: Con agua casi fria o si
aguantas en su totalidad fria, esto es para
que tengas una mejor circulacién. Al
término de tu bafo trata de no secarte
para que el agua hidrate tu piel, cuando
seques ponte una crema hidratante que
contenga factor 40 para el cuidado de piel
con el sol excepto tu rostro ya que
seguiremos con tratamientos faciales.

demorar poco mas de 1 hora.

+ Peeling: Pon en tu rostro agua de rosas
para una mayor hidratacién mientras
haces proceso de peeling. Hoy dia se usa
un aparato que realiza la microdermo-
abrasion y los mejores son los que tienen
puntas de diamante ya que desechan las
impurezas y células muertas, ademas de
que te ayuda a combatir a las espantosas
espinillas, esto es recomendable lo realices
por 30 minutos con un experto o bien
comprando el aparato y tomando curso
sobre como realizarlo. Al termino del
peeling se recomienda puedas pasar un
aparato que se llama martillo que tiene 2
temperaturas, frio y caliente, pones previa-
mente aceite de caléndula, y pasas el
martillo en caliente o fomentos calientes
en tu rostro por 10 minutos, posterior-
mente pones temperatura fria o hielo para
cerrar los poros y tener una piel de 20
anos. No se te olvide limpiar todo lo utiliza-
do con alcohol.

« Alta Frecuencia: Puedes hacerte durante
20 a 30 minutos tratamiento de alta
frecuencia, te ayudara si tienes una piel
muy sensible para el peeling; desinflama,
ayuda a la circulacion, regenera colagenoy
elastina, ademas de que despide ozono y
este nos ayuda de forma curativa, aminora
cicatrices y elimina barros y espinillas. De
igual forma puedes acudir con expertos
en diferentes clinicas o bien comprar el
aparato y aprender cémo usarlo para tu
propia persona. En este proceso aun no
debes retirar el aceite de caléndula ya que
ayudara las propiedades del mismo en alta
frecuencia. Este tratamiento también
ayuda a combatir la calvicie, constipacién
nasal (alergias) y la circulacién en las
famosas arafiitas.

Cuando hayas terminado limpia tu rostro con agua de rosas o con tu suero astringente hasta quitar todo el exceso de aceite, hasta sentir suave y fresca tu
piel. El sequndo paso después tu locion es tu crema de dia, de la marca que sea para que te ayude a hidratar conforme a tu tipo de piel. Y por tltimo, antes
de maquillar y el mas importante, tu bloqueador en el factor mas alto, puedes ser de 40 o 50.

Cuiden y amen su piel, tomen tiempo para ustedes, amense, valoren su persona a la edad y en el tiempo que sea.
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hablaré un tema stper importante para todas las mujeres. Asi es

para todas sin importar la edad, ya que tarde o temprane llegara la

menopausia a sus vidas.

Por definicién es la Gltima regla que tienen en la vida todas las
mujerés, a un ano de no presentarse un sangrado menstrual una paciente
puede decir que ya presenta su menopausia.

La menopausia como popularmente la conocemos se acompana de

/() ue tal amigos, nuevamente estamos con la Dra. Edith, quien nos

muchos cambios antes de que efectivamente deje la mujer de tener

menstruacion o no se presente mas el sangrado, en la etapa o en los
meses proximos a ese cese de la regla y tiempo después de haber dejado
de reglar, en conjunto a todo ello se le llama “sindrome elimatérico”; hay
una etapa “périmenopusica”en el tiempo de alrededor del dejar de reglar,
otra que es pre menopausica: cambios hormonales mucho antes del cese
de la regla y post menopatsica: complicaciones de esa falla hormonal a
largo tiempo. {Uy son un montén de cosas de las que hablar, verdad!
Vamos por partes entonces; ;como pueden identificar sintomas que ya se
acercan de esa falla hormonal?, ;qué pasa en su cuerpo? -En el cuerpo lo
que pasa es que los ovarios pierden la capacidad de producir hormonas
tipicamente femeninas (estrégenos y progesterona), y esos estrégenos
tienen ademas de la estricta funcién reproductiva muchisimas otras
funciones en el cuerpo que son las causantes de los sintomas, vamos por
partes. Desde la cabeza regulan el centro de la temperatura, el centro
termorregulador, estd dado o hay una influencia fuerte por los
estrégenos, la concentracion o memoria, la capacidad cognitiva, el
hambre, la curiosidad de aprender, la mama (obviamente hay receptores
de estrégenos a nivel mamario), el intestino, el corazén (el equilibrio de
las grasas en el cuerpo gracias a los estrogenos), colesterol, triglicéridos,
los huesos (muy importante, los estrégenos hacen que nuestros huesos
se mantengan firmes, la densidad mineral 6sea o fortaleza 6sea mientras
tenemos una funcién estrogenica correcta), el piso pélvico (la orina, todo
lo que es la vejiga, los uréteros, la continencia urinaria también dada
mucha parte por receptores estrogenicos). Entonces cuando viene la
menopausia imaginense que todo lo que mencione se altero, las primeras
fallas o los primeros sintomas del sindrome climatérico es el bocherno,
por que recuerden que los estrogenos son el termorregulador. Si se
pierden los estrogenos, ese centro termorregulador pierde equilibrio y
entonces hay muchos bochornos, sobre todo en la noche, empiezan en la
cabeza y se distribuyen en el resto del cuerpo, pero conforme avanzamos
en la edad en el sindrome climatérico los bochornos son a cualquier hora
y son stiper incomodos, las hardn pasar muchisimas vergiienzas, insom-
nio, disminucién en el apetito sexual, en el libido, de pronto ya es el tipico
chiste de a la sefiora que le duele la cabeza casi diario o diario, no dan
ganas de tener relaciones sexuales, puede haber por supuesto un
desequilibrio en el colesterol, triglicéridos en la sangre y eso es una cosa
por la que las mujeres no tenemos tantos riesgos de tener infartos antes
de la menopausia, la frecuencia de infartos al corazén se equilibra o se
iguala hasta después de los 60 anos, porque mientras nos protegieron
nuestros estrégenos y eso esta muy bien. El hueso, las mujeres en cuanto
dejan de tener funcién estrogenica o funcién hormonal son mucho mas
predispuestas a tener osteoporosis que un varén, porque las células que
comen literalmente el hueso se activan después de que se pierden los
estrégenos, asi que tienden a tener osteoparosis las mayoria de las
mujeres.

Ya en la post menopausia, después de 5 a 10 afios de haber dejado de
reglar, notaremos también que hay mucha sequedad vaginal, que hay
molestias al momento de orinar (ardor y sequedad), se cae el piso de
la pelvis (la tipica vejiga caida), puede haber continencia urinaria de
urgencia (el decir me anda del bafio, y si no vas rapidito, se sale).

Todo eso en conjunto son sintomas de una post menopausia. Entonces
por eso muchas dicen que nadie lo quiere vivir o todo eso nadie lo quiere
padecer; todas lo van a vivir pero no todo lo tienen que padecer.

Por Edith Cervantes
Bidloga de la Reprod. Asistida
56 40.22 18 www.inmater.com

Instituto Mexicano de Alta

Tecnologia Reproductiva
Para ello se puede diagnosticar oportunamente cuando las hormonas
van al declive y se comienza a sustituir hormonalmente a la paciente
para que pase lo mejor y mas tranquila posible los afios venideros de la
menopausia.
iQué mal, antes las pacientes se morian alrededor de los 40! Antes hablo
de hace 50 0 60 arios, pero hoy dfa la expectativa de vida de una mujer es
de 80 a 90 afos, luego entonces si la menopausia en promedio de las
mexicanas que no fuman se aparece a partir de los 50 afios, les queda o
nos queda la mitad o una tercer parte de vida dtil, productiva o triste y
devastadora sino nos hacemos responsables de este cambio hormonal, y
si no buscamos tener una buena calidad de vida por este cambio hormo-
nal no'la pasaremos bien. Antes las mujeres, nuestras mamds que son
maravillosas y asi era porque se morfan jovenes; tenfan hijos muy pronto
porque la vida se les acababa a los 40 o 50 afos y tenian que
embarazarse a los 20’s 0 25 maximo, se dedicaban a ser mamas y luego
venia la menopausia y era una cosa terrible, pero muy pronto llegaba la
muerte.
Nos acostumbraron o acostumbramos por generaciones a ver la
menopausia como el acabose (edad, vejez, tragedia, disfuncion, muerte),
Jan equivocadas, se morian jovenes. jPero nosotras no! Nosotras

) NOS Vamos a morir si nos cuidamos, si nos va bien y no suceden cosas
dversas, en promedio a los 80 o 90 afios y ;Por qué voy asumir que a los

' 50 wes}il‘ne mi menopausia soy vieja, o se acabé mi vida, o no hay més

por hacer, o me resigno a la osteoporosis, 0'a la sequedad, o a no tener
vida sexual? —Quien lo dice jpor dios! Somos mujeres. El control, el
tratamiento, la vigilancia ginecoldgica de la etapa menopalsica es
indispensable en cualquier mujer.

{Qué podemos hacer? -Hay mitos del uso de hormonas, si claro, hay
pacientes que por su historial médico no pueden, por lo que fue
acumuldndose en su vida, por la presencia de otras enfermedades no
son candidatas al uso de hormonas; pero hay muchisimas alternativas
mas, no solamente con hormonas se maneja bien una menopausia,
también hay otras opciones no hormonales que las puede ayudar a que
la calidad de vida sea optima, mejore y no tengan que ver cambios tan
dramaticos, eso es lo que se ve en los sintomas; pero que hay en su
corazén, o que hay de sus huesos, o de estos cambios tardios, la caida del
piso pélvico o de la orina, nadie los quiere tener; asi que debemos
preocuparnos por estar vigiladas con un tratamiento adecuado de
acuerdo a nuestras propias caracteristicas, que nos mantenga en el
equilibrio con las grasas en el cuerpo, continuar con esta curiosidad de
seguir aprendiendo, centrarse, en tener un cabello hermoso todavia
porque también los estrogenos hacen que estén fuertes los foliculos
pilosos, los hombres son mas tempranamente calvos en comparacion
con las mujeres, el cabello es una arma femenina por naturaleza,
quisiéramos conservarla, por eso es bueno tener un tratamiento
oportuno y adecuado. La digestion, el hueso, disminucion de
osteoporosis, caidas, fracturas, riesgos de trasplantes o de prétesis
de caderas y todo lo que viene después es afectado. Una vez que esta
dicho el diagnostico de osteoporosis, s una mentira que no podemos
hacer mas, también hay tratamientos, no necesariamente hormonales
pero si para la osteoporosis. Si presentaran alguna complicacion, si
tienen pareja o si estan con algun problema emocional porque también
tiende a que se depriman, si requieren ayuda también se vale a acudir a
un manejo emocional como con terapeutas o a muchas opciones de
medicina alternativa que mantengan al final su calidad de vida, no dejar
de ser mujer, pero mucho mas importante, no dejar de sentirse mujer, asf
que tratamientos y opciones hay.
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Ejercicio para
Adultos Mayores

“El Murfeco”

ue tal mis
@ZudaCadaliente

chavos grandes,
ahora vamos hablar
acerca de como llevar
una vida saludable con
ejercicio para nuestra vejez o
bien para nuestros padres o
abuelos, es importante saber
muchos factores al respecto. La
practica constante y controlada de

,"’ '
G

SPO
Av. Cuauhtémoc 747,
Col. Narvarte Poniente,

Del. Benito JuGrez
659145160.

actividad fisica es considerada una
potente herramienta modificadora
de los factores fisiologicos e
histolégicos que influyen en el
desarrollo de patologia crénica. Por lo
tanto, nos encontramos ante un

reconocido instrumento con capacidad
rehabilitadora y preventiva.

La actividad fisica realizada de manera regular y controlada
origina cambios en el organismo. Estos cambios modifican los
factores de riesgo de las patologias de tipo cardiovascular y pueden

dividirse en dos grupos en funcién de la forma de interaccion que
generan sobre el cuerpo humano.

La préctica de actividad fisica de forma regular en las personas de edad
avanzada con riesgo tiene como objetivo especifico sobre el sistema
cardiovascular favorecer y garantizar una correcta funcién miocardica.
Por otro lado es interesante detectar como el ejercicio fisico también
tiene efectos beneficiosos sobre los factores que intervienen
indirectamente en el desarrollo de situaciones de riesgo coronario, como
puede ser la obesidad, la hipertension, la concentracion de lipidos
plasmaticos, este ultimo quiere decir que se requiere un volumen de trabajo
suficientemente elevado. Probablemente, los programas de ejercicio en los que
el objetivo es la mejora del fitness con tres sesiones de entre 20-30 minutos a la
semana de trabajo dindmico son insuficientes para obtener cambios significativos
en las lipoproteinas plasmaticas.
El ejercicio aerdbico constante en forma de pilates, yoga, fitness, bicicleta, caminar y

correr muestra grandes beneficios. Igualmente, el entrenamiento intervalico en bicicleta
tiene buenos resultados.

El estudio realizado sobre 18 ensayos clinicos canonizados recogfa una muestra de 1423 mujeres
posmenopausicas y las inclufa en un programa de trabajo de resistencia o de fuerza para ver su efecto en
la densidad

mineral 6sea. Tanto el trabajo de resistencia como el de fuerza mejoraban el pardmetro citado en la columna, siendo mejor el resultado en el
caso de que se combinaran ambas cualidades fisicas. El ejercicio aerébico moderado en forma de caminar, mejora la densidad ésea de
la columna y cadera.

Otro de los efectos de interés del ejercicio, en pacientes de edad avanzada, es la prevencion de caidas y con la consecuente
reduccion de fracturas. El trabajo de la elasticidad muscular, fuerza, propiocepcion y coordinacion favorece una disminucion de las
caidas. Skelton y Beyer (Skelton and Beyer 2003) destacan la importancia del trabajo del equilibrio con el objetivo de prevenir las
caidas en las personas mayores. Existen diferentes trabajos prospectivos que muestran que |a actividad fisica previene las fracturas.
Parece claro pensar por tanto, que el tipo de ejercicio que mayores beneficios genera sobre las personas que tienen osteoporosis
es el trabajo aerdbico de media-alta intensidad. Se debe de realizar siempre y cuando la forma fisica de la persona lo permita.

Antes de acudir por si mismos a cualquier gimnasio o entrenamiento acudan a su médico ya que pueden influir

el organismo de cada persona y/o que no se permita ningun tipo de ejercicio por el tipo de enferme-
dad que se presente.

A cuidarse y nutrirse en todos los aspectos para que en todo momento de
nuestra etapa estemos sanos.

jAmen su cuerpo y espiritu!
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Dra: Alma Aldana Garcla
Psicoterapeuta Sexual Yy de Pareja
www.amaaldana.com 56.21.06.67.06
Dialogo entre Mafalda y Gloria:

M: Has pensado que somos nifias y que un dia seramos puberes y después mujeres, y mas tarde sefioras menopausicas y despues mujeres de inapan o
de tercera edad y cuarta tal ves...

G: No nunca, porque angustiarme... Para que dices esas cosas...

M: Para planear nuestras vidas y hacer todo lo que nosotras querramos, y prevenir problemas de salud por la edad.

G: Hay Mafalda.... ;Como cuales?

iSabias que tenemos 3 cabios hormonales por lo menos en nuestra existencia?

G:No

M: Si cuando estamos en el vientre de nuestras madres en la 14 semana del embarazo a la 16 se inicia |la formacion de los genitales internos y externos,
delos 11 alos 17 afios de edad mas o menos nos sale bello pibico en nuestros genitales por ello se llama la edad de la pubertad...

G:Yanos saldra...

M: Es cuando tendremos nuestra primera menstruacién, ya podemos ser fertiles y embarazarnos. Sabes que hoy en dia muchas mujeres de esas edades
son madres por dar “una prueba de amor a sus novios y galanes’, por no utilizar el condén y son muchas ptberes que dejan la escuela por esa razén.

Y sus hijos pueden tener mal formacién genetica por sertener évulos muy jovenes o muy maduros después de los 40 afios.

G: Hijoles ;de verdad? ;Cémo sabes todo eso?

M: Fueron a darnos clases de sexualidad a la escuela...

Y que cuando dejamos de menstuar se llama menopausia y es que ya no menstruaremos, ya no podremos embarazarnos.

G: Eso significa que ya no tendremos fuerza, que nos haremos viejias y ya no tendremos relaciones sexuales y ya no desearemos ni nos desearan. ..

Ya no sera el afio para prevenir infecciones, cancer y problemas hormonales a lo largo de la vida y en la menopausia.

M: No solo ya no podremos tener hijos, hay que ir al ginecologo desde que tenemos la primera menstruacion o a la primera relacién sexual parsas.

G: Que es eso de la menopausia, no te entiendo. ..

M: Es el momento de la ultima menstruacion, es despues de los 40 afios, 50's mas o menos depende de cada quien y de lo que haya comido y la region
donde vive ademas de la genética.

G: Explicame ;que hay que hacer?

M: Durante la menopausia, los ovarios de una mujer dejan de madurar évulos. El cuerpo produce una cantidad menor de las hormonas femeninas
estrégeno y progesterona. Los menores niveles de estas hormonas causan los sintomas de menopausia.

Los periodos se presentan con menos frecuencia y finalmente cesan. Algunas veces, esto sucede de repente, pero casi siempre los periodos cesan
lentamente con el tiempo.

Cuando has dejado de menstruar es postmenopausia. La menopausia quirtrgica sucede cuando los tratamientos quirdirgicos ocasionan una disminucion
de estrogenos. Esto puede suceder cuando se extirpan los ovarios.

Periodos menstruales menos frecuentes y que finalmente cesan. Latidos cardiacos fuertes o acelerados. Sofocos, usualmente peores durante los primeros
1a 2 afos. Sudores nocturnos. Enrojecimiento de la piel. Problemas para dormir (insomnio).
Otros sintomas de menopausia pueden incluir: Disminucién del interés sexual o cambios en la respuesta
sexual. Olvido (en algunas mujeres). Dolores de cabeza. Cambios del estado de &nimo que incluyen irritabil-
idad, depresién y ansiedad. Escapes de orina. Resequedad vaginal y relaciones sexuales dolorosas.
Infecciones vaginales. Dolores articulares. Latidos cardiacos irregulares
G: Ok... Le voy a decir a mi madre que vaya al ginecéloga.

M: Las sex6logas dijeron que hay que tomar en algunos casos sustitutos de hormonas o por lo menos un
ovulo via vaginal de estrégenos, vitamina D.
G: Mi madre suda mucho...

M: Es parte de cambios fuertes de sus hormonas, pero no todas las mujeres pueden tomar hormonas ya que
esto puede ocasionar problemas o céncer.

G: Osea cada mujer es diferente y por eso hay que ir al Ginecélogo o ginecdloga.
M: Se puede hacer prevencién haciendo ejercicio, no fumar, una dieta balanceada, vitaminas y lubricantes
vaginales con estrégenos.

Pero hay que ir a la ginecéloga.

G:Y las relaciones sexuales ya no seran posibles, ;ahi termina tu vida sexual?

M: No, {No! Todas las mujeres podemos tener relaciones sexuales hasta el Gltimo dia de la vida. Lo més
importante es que ya no somos reproductoras, pero podremos relacionarnos siempre sexualmente y
con mucho amor eso no cambia.

Libro a recomendar:
Sexo sin dolor.

Ménica B.y Alma Aldana
Editorial Grijalbo
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erry Quiroz, son u on stiper bie
nas grandes profesi nenelCCT2tanto e
su funcién. profesionalesy agradecemos el espacio en pr: :alzr(\)co como
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iQuién lo diria cierto!

arda Sal |t"“, para quien no la Ublquell muy b|e| ), €5 actriz de dobla ee
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Durante muchos afios se ha dedicado a la comedia musical y desde hace unos 5 afos vuelve para aprovechar
esta oportunidad que le brinda Gerardo Quiroz para suplir a estas talentosisimas actrices y cantantes.

er profesionista, nos comentd que el plblico en

Ella suple a Ana Cirré cuando no esta en el personaje de muj : . A
; lo que le puede pasar a cualquier mujera partir

casi 3 meses del estreno se va feliz. Se van sabiendo que es
de que cumplen los 40 0 50 afios de edad.

i carna las vivencias de las mujeres
as que interpreta en los que en ( r
il qraba un disco homenaje a otra compatriota suya, titulado

i ira. Un disco producido
|a espafiola mas mexicana, Rocio Durcal a quien respeti yean::jr::_‘r: tlon tema‘; i
del Ft)alentoso compositor, musico y arreglista, Jorge AV ,

Rafael Pérez botija, Bebu Silvetti.

Ana Cirré es autora de la mayor
y de las parejas d
“ETERNA’, dedicadoa
por Ana con arreglo§
Gabriel, Marco A. Solis,

e hoy dia. En el 2015 Ana g

mera oportunidad dentro de la

més; en t ; i és. En este

= e"atrl:erl]lap"(;?:kernar el papel de Maria Magdac:ena C‘;?pﬁ')’;i:g; < brillan-
g i ovacionada por

blessmotkzjeen® 02 e A lo largo de su carrerd, ha

: iones.
més de 700 representacion c € '
P e de“La Cenicienta”en la pelicula del mismo

eatro obtiene su pri
i an
Natalia Sosa para que sgp
comedia musical ”JesucnstoﬂSEperes_
género sigui6 “El Full Monty"y “Los Misera

i i lo larg
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it:clursio':\ado andoma e d?bla();, ;%Zi:: Zﬁrseosr;aajﬁol Realiza también la voz de Shock en la
i i a Vi !
nombre de Walt Disney ¥ de quien es

roduccién de Tim Burton “El Extrafio Mundo de Jack’; otras producciones infantiles corr:o Tarzab;\é,"lTox‘ it:g
g’ “El Dorado’, “Las Locuras del Emperador”y “Mulan II" Participo como concursante en La Voz México

equipo de la cantante Yuri siendo finalista de la temporada.

Nos platicé que para ella Menopausia el musical representa mucha diversion, mucho crecimiento y aprendiza-
je con maravillosas artistas. Macaria, Lila, Ana, Garda realmente hacen un equipo de mucha diversion, de
muchas hormonas, y sobre todo de mucha experiencia, ganas de poder proyectarle al publico un musical que
sea una opcion de diversién y de cambiar la actitud. Eso lo ven cada noche en cada funcion el ver como las
mujeres suben al escenario y se aduefian de €|, salen con una gran sonrisa vital en el rostro igual que los
maridos, no solamente es una obra para las sefioras menopadsicas, es para todo el entorno de estas mujeres

incluyendo al marido, a los hijos, los invitamos i
J 3 3 a que no se pierdan este magnifico musi
rien, bailan y aprende todo el publico sobre este tema. o Pk B bt catay

Este tema todo nundo | en el caj e € la cama y m ' I
! o] guarda | ajon d |ad0 d y ifici i
i la esmu d| icil plat|ca , NOS d'ce Nataha que

decodand 0 ella interpreta a la estrella i
cia de su popularidad y los sintomas de |a menopausia, al co:z e s et Aoty Fe
. C

viviendo en este m,

Presentandose en X"I‘:nto‘ Se deﬁplde de este musical, y e pig L odbi

tra ala vent. 1 Aplauso el musical y contin : pide al pabli
NtaeniTunesy Mixup. Ua con la promocign des

uc:i)ique“vayan al Teatro Libanes, estarg
5¢o "Estoy Aqui”, el cual Se encuen-
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Menopausia El Musical
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El Musical

Teatro Libanes 56.61.81.30
) @menopausiamx ) @AnaCirreOficial

) @LilaDeneken "1 @GardaSantini

Ls
) @NataliaSosaDiva {7A @LauralLuz111

Macaria gran primerisima actriz, muchos ya la ubican pero no esta demés mencionar algunos de sus grandes

éxitos como actriz, en los programas unitarios mas vistos 1980 - Chespirito - Temporada 1 - Episodio 41: Dr.
Chapatin - La Enfermera Superestrella, 2001/04 - Mujer, casos de la vida real, 2005/08 - Vecinos - Magdalena
Lépez Pérez entre otros, su Ultima aparicion en la telenovela de este afo mas vista 2015-16 - Antes muerta que
Lichita — Fatima Garcia, en més de 30 novelas y peliculas mexicanas. Es un honor para nosotros el que esta gran
sefiora nos platique sobre su actual labor en un musical.

Macaria ~concuerda en qu iverti i
i q’de es una propuesta muy dwertnqa de una etapa natural de la vida, la menopausia no
s menopalﬂ );ic: Ia vr: ate camb_na siempre las cosas, tiene muchas cosas padres, entre esas, sino estuviera
ol goraion ::s :OIgl:ae:aa r?‘oqldo hacer, entonces demos gracias al sefior nos dijo y los invitamos a que
r ujeres; es para todas las edad ij i
oS Ak 5010 jere ades, para los hijos, i
y familiar, muy divertida y los invita a todo nuestro publico a que asistajn al ?:;:rzfiﬁ?éf i e

%gi;sl)seeneken es cantante, artista, pintora, compositora y actriz. En f‘gi?«
€ present en el Festival OT| obteniendo el primer luga LN
la M(Ejor Intérprete, segundo lugar con la cancion 'Cuanc?o l;’?:r:g L
er"\ Ti"de NaF’ho Méndez. Més tarde, en 1980 gané el sequndo lugar
a“la revelacion” cuando volvié a ser considerada la Mejor Intérprete
del Festival, con la cancion "Se Solicita una Aventura®, de Roberto
Cantoral. En 1981 realizd su primera gira internacional como solista,
siendo la primera artista latina en presentar un espectaculo en el
Sporting Club en Monte Carlo, para después continuar en nuestro

y centros nocturnos. Lila ha ganado varios reconocimientos, incluyendo Discos de
del gran talento que tiene producciones Quiroz en esta escena musical. En

pais, abarrotando teatros
Oro. Asf que solo dense cuenta
2007 formé parte del elenco de figuras music
Azteca conducido por José Luis Rodriguezy Maria Inés Guerra.
nar, tal vez te ayude a cambi;r tlu a%itui :L:‘:I
; i iclo de la vida n

e R qu:eelsal;:‘u;tracién, a ser felices, i

da mujer, pueden liberarse : :
banico y piensa que estas en la playa. Mi personaje €s
la ama de casa y Naty es la estrella. La madre

ales que participaron en la emision Disco de oro, de Television

de que te diviertes teyudaa reflexio

creencias, parte de
er menstruacion de to

Lila nos dice que ademas
la menopausia y ante las

como cuando llegala prim
tienes muchos bochornos pues total te soplasconuna

i onajes, Macaria es :
la madre tierra, Garda hace todos los pers » : :
tierra que es la hippie, mas liberal que las demds su necesidad de ir al centro comercial y nos dice que se

parece muchoaellael personaje, desde que leyé el libreto quiso ser la hippie y se le dio. Natalia nos qclijo -no €4
: B : e
es por nada pero las 5 representamos una nueva generacién de menopausicas, mujeres que nos cuidamos, |55 -

son mujeres que comienzan a entender a su cuerpo y que esta etapa es inevitable, pero que puedes sopre . o ‘
llevarla con buena alimentacién, cambiando tus habitos en todos los aspectos, acudiendo al médico previamente, haciendo ejercicio, y sobre todo a decir

lo que sientes. La mujer ha aprendido a olvidarse y hay que pensar mas en nosotras, y decirnos a nosotras mismas la verdad sobre nuestra etapa, hablar
con el esposo, hijos, jefe y decir que es lo que te esté pasando porque los involucra a todos.

. Todas nos platicaron acerca de lo que hacen en esta puesta, bailan, cantan canciones
- 72* | con musica de todos los estilos y conocida pero le cambian la letra ya que son parte del
|} texto de su actuacién, vaya por ese motivo es un musical, van descubriendo los
- sintomas de la menopausia de un modo muy agil y divertido.
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La Historia del Gin Tonic

Por: Andy Flores  Jtoy quisimes volver a las bases, alejarncs un paco de la moda y de lo in del

@homebarmx

mamento. para recordar de donde viene el que hoy e el cictel mas popular de

tado México: conozcames la historia del Gin Tonic.

Durante los Gltimos arios esta bebida ha ganado progresivamente mas
y mas popularidad en la escena de la cocteleria local, hasta el punto
actual en el que es amo y sefior de todas las barras del pais.

Pero si bien la historia del Gin Tonic cuenta con mas de cien afios, y algo
mas de medio siglo en las barras de México, es a lo largo de los ultimos
seis o siete que tuvo un resurgimiento gracias a diversos agregados
(y algo de marketing) como el pepino, los pétalos de rosas o las bayas
de enebro, sumado a la aparicién de ginebras y ténicas de categoria
Premium.

iEmpecemos!

La ginebra: Es imposible siquiera acercarse a la historia del Gin Tonic sin
conocer antes la de la ginebra, pero lo primero es lo primero: la ginebra
no proviene ni de Inglaterra, ni de Ginebra (Suiza), sino de la Holanda
del siglo XVII. Su nombre se debe, no al nombre de la ciudad helvética,
sino a la deformacion del termino francés “genievre’, que significa
"enebro’, uno de los principales componentes de esta bebida.

Uno de los personajes mas importantes en la historia del Gin Tonic fue
Franciscus Sylvius, era un médico aleman afincado en Holanda que,
buscando un remedio para curar afecciones biliares y renales, destilo
por primera vez granos de cebada, centeno y maiz, junto con bayas de
enebro.

Si bien éste también profesor universitario no logré dar con el remedio
que buscaba, si cred, para alegria de todos nosotros, la que se conver-
tirfa con el tiempo en una de las bebidas mas famosas de la historia: la
ginebra.

El salto de Holanda a Inglaterra se da en dos momentos particulares de
la historia.

El primero es después de la guerra de los treinta afios, en 1648, cuando
los britdnicos se llevaron a casa algunas botellas de lo que ellos llama-
ban “el coraje holandés’, por ser la bebida que los soldados holandeses
tomaban antes de cada batalla.

Posteriormente, en 1689, el holandés Guiller-
mo de Orange se erige como rey de Inglaterray
prohibe, como una de sus primeras medidas, la
importacién de licores provenientes de Francia
(principalmente el Brandy), llevando a la
produccién de Gin (como es conocida la ginebra
en Inglaterra) a las casas de destilacién inglesas,
favorecidos por el bajo costo de produccién que
tenia este brebaje.

Pero todo se les fue de las manos: el consumo del
Gin aumento excesivamente y llevé a estas casas a
preparar ginebras que ya no solo eran de pésima
calidad, sino que los sobres-aromatizaban para
contrarrestar la baja calidad del producto.
(El resultado? El Acta de Ginebra de 1736 termina
prohibiendo la elaboracién, venta y consumo de la
ginebra, dando pie a varios amotinamientos populares.
Seis aflos mds tarde se levanta esta prohibicién y se aplican una serie de
impuestos a las bebidas alcohdlicas, que terminan por regular la
produccién, venta y consumo de la ginebra, ademds de su situacion
fiscal.

Con el tiempo los ingleses no solo hicieron de la ginebra su bebida
nacional, sino que le dieron su propio toque creando la “London Dry’,
una ginebra mucho més seca que la cldsica Genever con un proceso de
destilacion continuo que obtiene alcoholes mds puros y menos
arométicos.

El agua ténica: Asi como es necesaria la historia de la ginebra para
conocer la historia del Gin Tonic, igual de importante es la de su otro
componente: el agua ténica.
Existe un primer hecho curioso en esta historia. Como ya dijimos, la
Ginebra no proviene de la ciudad de Ginebra pero, paradéjicamente, el
agua toénica si.
Todo se remonta a 1783 cuando Johann Jacob Schweppe (sin la s), un
relojero y aficionado a la ciencia y la farmacia aleman que se habfa
mudado a Ginebra, descubre el primer proceso para
anadir burbujas al agua, dando lugar asi a la
primera bebida carbonatada que obtiene cierto
éxito como producto medicinal, ya que se lo
consideraba diurético.
Después de aquel éxito se muda a Londres para
establecer una fabrica alli, aunque muere en 1821
sin poder ver la marca de éxito en la que se
convertiria su apellido.
Pasan los afos y J. Scheweppe & Co crece
mas y mas, aunque su punto de mayor
esplendor no se daria hasta la década de
1870. Pero para conocer mas sobre eso,
es necesario irnos todavia un poco mds al
pasado.
La historia del Gin Tonic se debe, en gran
parte, a la invencién del Dr. Schweppe.
Pero no es hasta 1817 cuando los
cientificos franceses Pierre Joseph
Pelletier y Joseph Bienaimé Caventou
logran aislar y extraer el principio activo
de la corteza de la cinchona, la quinina.
Este producto se empieza a producir en
forma de pastillas que serédn distribuidas
por las colonias europeas de Asia y Africa,
ya que eran lugares donde la malaria
causaba estragos. Cuando los soldados
mezclaron la quinina con agua, delinearon
el camino para que luego Schweppe & Co
desarrollara el agua ténica mezcléndola con
su agua carbonatada.
Asi podemos ver que existe una segunda
paradoja en la historia del Gin Tonic:
mientras la ginebra nacié gracias a un
médico, el agua ténica lo hizo gracias a una enfermedad.
~ Asi es entonces como la historia del Gin Tonic se remonta hasta
1870 cuando, para paliar el amargo sabor de esta mezcla, decidi-
eron combinarla con ginebra, azicar y limoén, dando lugar al
mundialmente conocido Gin Tonic.
Como vemos, la historia del Gin Tonic nos lleva desde Holanda a
Inglaterra, pasando por Suiza y llegando hasta la India. Es posible que
sea éste recorrido internacional lo que convierte al Gin To en un clasico
inconfundible de todas las barras del planeta.

Ingredientes: Hielo, 20z Ginebra, 60z Agua Ténica, Piel de Limén
o Lima, Pepino de Garnitura.
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Cabriel Mancera «261, Col. Del Valle

Reservaciones: 66.38.74.683

A partir de septiembre. del ario

én la Colonia Del Valle, se
2009 (nicio una aventura.

inaugura la primera “Pesca”
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Restaurante con un conceplto
innovador Yy preparado para
marcar una tendencia en el
ambito gastronomico.
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Concepto Unico con un disefio
haciendo alusién a un navio, cabina de
DJ, contra barra con las bebidas y
cocteles necesarios para consentir a los
clientes, gran ambiente para los fines de
semana, ideal para reuniones de
trabajo, festejos de cumpleafios y
domingos muy familiares.

Con una variedad de platillos en base a
la cocina de mar, una frescura
caracteristica y su sazén muy especial se
posicioné rapidamente en el gusto de la
gente de la zona.
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: Hoy por hoy La Pesca Del Valle es uno de

- ? los lugares favoritos de la zona para
| | pasar un rato agradable en compaiifa de
amigos y familia.
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T A S Cuidados para Perrunos
Adultos Mayores

La longevidad en la vida de un perro depende de varios factores que Es el instrumento principal de la electrofisiologia cardfaca y tiene una

van desde la alimentacion, el gjercicio y la rigurosidad de la medicina funcion relevante en el diagndstico de las enfermedades cardiovascu-

preventiva que se les dé, hasta la suerte. Ademas de todos estos lares, alteraciones metabdlicas y la predisposicién a una muerte subita

factores hay que considerar el tamaio de la raza como uno de los cardiaca.

indicadores primarios en la edad de los perros y en las posibilidades de

duracién de la misma. Ecocardiografia: También conocido como ultrasonido cardiaco, usa
técnicas estdndares de ultrasonido para producir imdgenes en

Los perros de raza pequefa vivirdn considerablemente mas que los de rebanadas de dos dimensiones del corazén. Permite la evaluacién de

razas gigantes, pero deberas pensar que el estimado promedio de vida las éreas y la funcién de las valvulas cardiacas, cualquier comunicacién

es de por lo menos 10 afios. Se considera como adulto a un perro anormal entre el lado izquierdo y derecho del corazdn, cualquier fuga

cuando tiene mas de 2 afios y viejo o “mayor” d és de los 7 afios. de sangre a través de las valvulas (regurgitacion valvular), y el célculo
Algunos dueiios con suerte podran compartir 15 0 18 afios con del Ve umen cardiaco asi como la fraccion de eyeccion.
sus mascotasy ¢ sabemos, cadadfa regalo que

na vertebral y cadera: Para evaluar posibles problemas

bdomen: Para asegurar el buen funcionamiento
haya cuerpos extrafios presentes.

Para comprobar el buen funcionamiento de
estudios son medicina preventiva y deberan
ez al ano. Junto con sus vacunas, son el gasto
berds realizar para garantizar una buena salud
nte que aunque son costosos ($1,800-2,500
dades diagnosticadas a tiempo son curables o
orro econdémico es mayor.

u perro y sus sefales: Para no

pero para ellos son por lo menos 5. |
co s y de cardcter por los que pasa
entenderds por qué de pronto tu p
8 en el transcurso de algunos meses su
2 [a escalera mds lentamente y prefier

4, ido contigo mas de 7 anos se ha ganado un lugar
Offer un poct nilia. Si bien el gasto en un perro viejo aumenta,
) €l sabe si des| fera precaria y necesitard de mayores cuidados,
lentarse los hue anto el gasto como la atencién necesaria.
ro miembro de |a familia, deberds considerar-
ez tranquila al lado de todos los miembros de su
ay nada que hiera mas a un perro que no estar con

: o) : eITo viejo se vuelve testarudo, grunén incluso. Ya no
gastara menos n r [ 3 esto al juego o a tolerar nifos pequenos. No lo obligues

atei J edad ya no puede, tenle mucha paciencia. Lo
cer es encontrarle el gusto y el ritmo a sus
os y disfrutar al maximo su compania.

cantidad segur
tos especificos
problemas dse
En caso necesar|
recuerda consultar a

andar en bicicleta juntos, llévalo a tomar un
hora es un perro mas tranquilo que no
io para estar quieto. En lugar de tener
Realiza revisiones me arte un rato tranquilo de lectura o de
el veterinario se va l O e as lo acaricias.

tu perro no pueda ¢
de los primeros di
nario. No esperes a
tamano, lo antes
que los perros a
que los perros jéven

debe hacer ejercicio, caminar, acom-
Jego con otros perros mientas sea a un
jria a su vida y seran mucho mejor que
arcicio moderado les ayuda a manterse
nentar la duracién de su vida, a menos

tienen a misma capacidad de recuperacion

' licacion médica. ~
En los hospitales v Xisten los check-ups. Estudios generales ¢ -
de salud donde se erro los siguientes estudios: '( cuerd p!ﬁoque ahora sea él quien te dicte el ritmo de
las cosas, aprel arloy a adecuarte a sus nuevas necesidades,
-y sobretodo disfruta de tenerlo cerca. Le deseamos a tu perro una vida
Iarga, prospem y feliz. "
o ———— = A;~'



HEF £ 3t

Fe Har e Saltar
=S Nnora gdeé 20ital

Reflexiones —

oo

Es momento de poner punto final, de cerrar ese ciclo que tanto dafio

te ha hecho, de cuidar tu persona, de dedicarle tiempo a tU corazdn, de sanar el alma. Sdlo
cuando estamos en esta situacion sabemos cuan doloroso y costoso es despedirse de la

persona amada.

"Un hombre encontrd a una nifa llorando desconsolada en un parque, habia perdido su
mufeca, este hombre se ofrecié a buscar a la muneca que tanto querfa esta nifita, se
dispuso reunirse con la criatura al dia siguiente, en el mismo lugar; incapaz de poder
encontrar a la muneca, el hombre hizo una carta supuestamente escrita por la mufieca, y
se la leyé a la pequena nifa cuando se reencontraron, la mufieca expresaba lo siguiente:
por favor no me llores, he salido de viaje para conocer el mundo, te voy a extraiia igual o
mas de lo que tu lo estés haciendo, te escribiré sobre mis aventuras; este fue el comienzo
de muchas cartas cuando el hombre y la nifia se reunian constantemente en el mismo
parque, él le leia estas cartas en donde explicaba las aventuras imaginarias sobre la
querida muiieca. La nifa fue consolada, y sanada de esa pérdida tan dolorosa, cuando las
reuniones llegaron a su fin, el hombre le regalé una mufeca nueva, esta mureca obvia-
mente era muy diferente a la mufieca original, por lo que una carta adjunta le explicaba a
la criatura el motivo de dicha transformacién: mis viajes me han cambiado.

Muchos afios después, la nifia ya crecida, encontré una carta escondida en una grieta de esta

muneca, la carta decfa lo siguiente: cada cosa que amas seguramente la perderas, esa es la ley

de la vida, pero al final, el amor siempre regresa de una forma diferente.
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Por: Charly Cazare
@charly_cazares

En esta vida siempre existen subidas y bajadas, tristezas y alegrias,
dias grises y soleados, jentonces cémo soportar todos estos

cambios?
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Debemos estar drogados siempre, si asi como se escucha,
drogarse de poesia, de verdad, de amor, de musica, de vida;
doparse de amaneceres, del sol, de la luna, de besos, de
abrazos, de aromas como la tierra mojada, de manzana y

de canela. Hazte adicto a la bondad, a la satisfaccién de
dar, a respirar, a agradecer, a perdonar; y si en esos
momentos de soledad, de angustia, de zozobra, ahi en
una zanja de tu cuarto oscuro, en ese frio tinel donde te
encuentras, en esos momentos donde piensas que todo
ha terminado.

En ese preciso instante pregtntenle al viento, a la ola, a
la estrella, al pédjaro, al tiempo, a los girasoles que

florecen en las ventanas, al sol que golpea tu cara en las
mananas, a todo lo que habla, a todo lo que huye, a todo

lo que rueda, a todo lo que se mueve. Pregtintales ;qué
hora es?Y te responderéan -que es hora de drogarse, para no
ser esclavos martirizados del tiempo, hay que drogarse de
vida, de amor, de oxigeno, de verdad, de poesia, de vida, de
besos, de abrazos, de alegria, de virtud, de Dios- jHaganlo como

mds les plazca, pero haganlo!
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Con la creacion del teléfono, el sonido se transporta en forma de impul-
sos eléctricos debido a que los transductores transmiten el sonido por
medio del moviendo del receptor, pero su respuesta en frecuencia era
muy baja por lo que solo eran inteligibles las palabras. En la década de
los 50, en la radio usaban los audifonos de hierro movil que funciona-
ban con el mismo principio que los auriculares del teléfono, estos eran
muy grandes e incomodos.

En Berlin, en 1924, es fundada la fabrica del Ingeniero Eugen Beyer, hoy
conocida como Beyerdynamic, la cual desarrollabay producia altavoces
para cine. Para el afo de 1937, la compaiiia inicia la produccién en serie
de sus primeros audifonos dinamicos DT.

Inicialmente la musica solo se podia escuchar por
medio de los fondgrafos, hasta 1958, cuando el
sefior John Koss y el ingeniero Martin Lange Jr.
idearon un sistema para hacer los fondgrafos

portétiles y que a su vez los usuarios pudieran

percibir el sonido estéreo. La idea principal era

comercializar el fonografo portétil pero a los
consumidores le llamaron mas la atencién los
audffonos que el fondgrafo portétil.

Asi fue como surgieron los primeros audifonos
estéreos, los cuales ampliaron la industria de los audifonos en todos los
aspectos. La primera version de los audifonos Koss, el SP/3, eran especi-
ficamente para escuchar musica, compatibles con el sonido estéreo y
trabajaban junto con un fonégrafo en forma de maleta. Los audifonos
Koss fueron los primeros en tener un espectro completo de notas bajas
y altas.

Al ver el éxito de su invencién Koss se dedicé a mejorar sus audifonos, su
fabricacion y comercializacion la hacia desde el sétano de su casa. Los
SP/3 funcionaban con un simple parlante construido en papel. Su
siguiente modelo, fue el Pro/4, que incorporaban un micréfono
transductor que ofrecia una mejor calidad y fueron lanzados al mercado
en el aio de 1962, logrando establecer un nuevo estandar ya que su
disefo presentaba un avance de una pulgada de bobina que les hizo
précticamente indestructibles. Este modelo ha sido introducido de
nuevo por la demanda popular, y se mantiene en la linea el dia de hoy.
En 1968, la compania introdujo lo que seria el primer audifono
electrostético, que utilizaba un set de platos de estéticos por cada oreja,
que hacian vibrar moléculas de aire para generar sonido. Un aiio mas
tarde, la compania Koss obtuvo el reconocimiento presidencial cuando
la serie de audifonos Pro-4 fueron instalados en el avién presidencial
durante el periodo de Nixon.

John Koss y su compaiiia hicieron posible el desarrollo de nuevas
tecnologias en los audifonos haciéndolos mds pequenos y mejorando
la calidad de reproduccién sonora. Koss logré no solo mejorar y ampliar
el uso de los audifonos sino abrir un nuevo camino

para la creacién del popular walkman.

En 1970, la sede de Koss
Corporation se mudd a un
local més grande en Milwau-
kee, donde se encuentra
actualmente. En los afos 70,
la compaiia se expandié a
nivel internacional.

Para el afo 1974, la compaiia Audio-Tecnhnica desarrolla sus propios
auriculares estéreos y lanza la serie AT-700, y para el afio 1978, lanza los
auriculares de condensador ATH-8 y ATH-7 ganando el premio al buen
disefio en MITI Good Design.

En Julio de 1979, la compaiiia Sony lanza a la venta el modelo TPS-L2, el
primer reproductor de cassette estéreo llamado Walkman, un dispositi-
vo de musica portatil, lo cual hizo que los audifonos estéreos evolucio-
naran en relaciéon de tamaio. Cambiaron del disefio circumaural a un
disefio supraural facilitando su transportacién y comodidad. Mientras
los audiofilos y los musicos tendieron a quedarse con el disefio de
diadema debido a sus propiedades acusticas, el disefio supraural tomo
mucha fuerza en el resto de la gente, ya que era un disefio mas barato
y practico.

En 1982, el Colegio Médico de Wisconsin, con una dotacién de Koss,
cre6 el Centro de investigacion y tratamiento auditivo Koss. Con la
llegada del disco compacto en el afio 1986, Koss presenta los primero
audifonos inalambricos e infrarrojos de la industria, los JCK/200. Para el
ano de 1989, Bose introdujo los primeros audifonos con cancelacion de
ruido de uso comercial, que fueron utilizados en su mayoria por pilotos.
En la década de los 90, se disefiaron los audifonos intrauriculares, estos
audifonos se ajustan en el interior del oido pero no blogueaban en su
totalidad el ruido. Por lo tanto, en esta misma época se disefiaron los
llamados canalphones que permiten que el sonido llegue directa-
mente al canal auditivo evitando infiltraciones del ruido exterior. En el
ano de 1991, Sennheiser lanza los audifonos con electrostatica Orfeo
con amplificador de tubos.

Para el ano de 1998, una organizacién llamada el Grupo de Interés
Especial Bluetooth inicia el desarrollo de prototipos de la tecnologfa
inaldmbrica de corto alcance. Bluetooth, al igual que otras tecnologias
inalambricas, son el modelo de salto de frecuencia para la comuni-
cacion secreta, una primera idea
concebida por la actriz Hedy
Lamarr y Antheil George, por el
que se concedi6 una patente
en 1942. Los auriculares
inaldmbricos, actualmente
se enfrentan al dificil reto
de igualar la calidad del
sonido de los auriculares
con cable,

En la dltima década, debido a la tecnologia 3D en los videos juegos y
peliculas, varias companias han desarrollado audifonos capaces de
ofrecer un sonido envolvente usando técnicas de holofonia. Uno de
ellos es Sony, el cual ha sacado al mercado un modelo de audifonos
especialmente disefiados para PS3. Estos permiten la reproduccion de
sonido en calidad 7.1 de forma inalémbrica, ofreciéndole al usuario la
comodidad sin interferencia de cables. Otra marca es Psyko Audio Labs
de Canada, quiénes llevan trabajando 8 aios ofreciendo tecnologia de
audio basada en la psicoacstica. Psyko Audio Labs ofrece al usuario un
sonido sorround con mayor calidad y precision.

Actualmente existe gran variedad de audifonos desde los inaldmbricos
con variedad de tecnologia: bluetooth, radio frecuencia o infrarrojo.
Pero debido a su baja calidad de transmision los de cables siguen
siendo los preferidos.
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Por Marfa Luisa Valdés Doria
@MaguichaDoria

La semana pasada practicamente fue un tributo a los Hombres G, deje le cuento porque, desde que llegaron no
pararon de trabajar, estuvieron de entrevista en entrevista para promocionar Marta tiene un Marcapasos. El
talento de esta puesta en escena ha estado sin parar en sus ensayos y tuvieron tres previos a la presentacion
oficial. Como siempre presentdndoles a ustedes los mejores eventos y en esta ocasién no fue la excepcién,
estuvimos presentes en la alfombra roja, fijese que estuvo Alfredo Palacios, El Borrego Nava, Lalo Espafia,
Lourdes Munguia, Elaine Haro, Natasha Dupeyron con Rafael Cebrian y con esto al parecer debutan su romance
ante la prensa, algunos productores y buenos amigos de Gerry Quiroz entre ellos Roberto Gémez Fernandez,
Alex Gou, Mariano Palacios, Reynaldo Lépez, Juan Osorio, Rubén Lara entre otros. Quien apadrino por supuesto
fueron los Hombres G, quienes abrieron la alfombra roja.

En otro de nuestros siguientes tomos les daremos una resefia completa de este gran musical sin embargo
queremos recomendar su temporada ampliamente, esta puesta en escena en donde tendrdn un muy buen
sabor de boca y vivir de una excelente experiencia con musicalizacién de orquesta en vivo, tecnologia de punta
con pantallas led como parte de la escenografia, ambientacion y direccién de luces donde te sentirds como si
estuvieras en Puerto Vallarta, el vestuario de acorde al guion y letra de las canciones de Hombres G, los
bailarines stiper guapos tanto hombres como mujeres y marcando muy bien su coreografia, los actores princi-
pales que son 9 (Christian Chéavez, Yago Murioz, Alex Sirvent, Paco de |a O, Alejandra Garcia, Mar Contreras, Alex
Garza, Natalia Varela y Pia Sanz) también todos ellos muy guapos y talentosos, asi que aparte de divertirte te
podras dar un buen taco de ojo y no dejaras de cantar todas esas canciones que han hecho historia en los 80s
como México, Te Quiero, Temblando y la que seguro se te quedara en la cabeza por varios dias “Indiana”

En el estreno del 13 de mayo los Hombres G estuvieron en el escenario acompanando al elenco para poner a
bailar y cantar al publico, bien por eso, ese tipo de detalles nos hubiera encantado ver en la presentacién del 12
de mayo pero lo importante para todos son ustedes, el publico, quienes se merecen estas grandes sorpresas. No
dudes en comprar tus boletos en ticketmaster o directo en taquillas, te aseguramos que la pasaras increible.
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éafrenos de Cine en

Hablando de otros grandes eventos, hace unos
anos la idea de crear un recorrido de autos
antiguos no despertaba tanto interés, poco a
poco lo que comenzé como una ocurrencia se ha
convertido en un gran proyecto en el que se han
involucrado un sin fin de personas, instituciones
publicas y organismos privados, que han hecho
del Rally
Maya el gran
evento de la
Peninsula
de Yucatén.
-“Estamos
hablando
hoy de una
logistica
tremenda de unas 400 personas durante 13 dias’,
lo cual ha requerido una serie de acuerdos y
convenios con autoridades federales, estatales y
municipales, asi como de conseguir diversos
patrocinios tanto para el rally como para las
acciones altruistas que enarbola, destaca
Benjamin de la Pefia, su director y fundador.
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La legendaria banda estadounidense
“Aerosmith” anuncié que visitard nuestro
pais de nueva cuenta con su mas reciente
“ROCK N'ROLL RUMBLE AEROSMITH STYLE
2016" Lacita es el proximo 27 de Octubre a
las 21:00 hrs. Arena Ciudad de México y

anuncian serd su Ultima parada en México.

Los integrantes de LemonGrass estrenan el primer video oficial de su sencillo “Emily taught me to !

20/05 - El Hijo Prodigo (Michael Davis, John
Errington).

20/05 - El Rey Tuerto (Marc Crehuet).

20/05 - Es la Jefa (Ben Falcone).

20/05 - Espectro (Alfonso Pineda Ulloa).

20/05 - Las Estaciones (Jacques Perrin, Jacques
Cluzaud).

20/05 - Madame Bovary (Sophie Barthes).

20/05 - Magallanes (Salvador del Solar).

20/05 - Mas alla de las Montafias (Zhangke Jia).
20/05 - Noche Real (Julian Jarrold).

20/05 - X-Men: Apocalipsis (Bryan Singer) Una
pell'cula de las més esperadas de Marvel.

| 27/05 - ;Qué Invadimos Ahora? (Michael Moore).
27/05 - Alicia a Través del Espejo (James Bobin)
Parece que viene con mas fuerza que la anterior
y por supuesto también una de las mas
esperadas.

27/05 - Casa Grande (Fellipe Barbosa).

27/05 - Lobo (Naji Abu Nowar).

27/05 - Tres Recuerdos de Mi Juventud (Arnaud
Desplechin).

27/05 - Un Doctor en la Campina (Thomas Lilti).
27/05 - Zoran, Mi Sobrino Tonto (Matteo

fly", el cual ya estd disponible en todas las plataformas digitales. Paula, Emiliano, Sophie, Yael,
Ivanna, Nathan y Jelly grabaron el video el pasado mes de febrero bajo la direccién de Arturo
Malacara y su equipo Odd Gang en la Ciudad de México.“LemonGrass”es la combinacion de las dos
cosas que mas le gusta al grupo. El limén (lemon) es la fruta preferida de los chicos, un dia en un
ensayo Emiliano comié uno e hizo una cara muy graciosa que les dio mucha risa y empezaron a
retarse entre ellos para ver cudnto podian aguantar comiendo un limén sin hacer caras, ni gestos.
iLa primera en perder fue Jelly y le hicieron "BOLITA LIMON” por perder! De aqui surgi6 este juego
que denominaron, LemonGrass. Por otro lado Grass, surgié porque les gusta mucho jugar al aire
libre. Todos los dias después de los ensayos jugaban a LemonGrass y se les ocurrié proponérselo a
su manager Ari Borovoy como nombre del grupo y a él le gusté mucho

Oleotto).
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Decora tus espacios de una forma original
Contamos con amplio catélogo de disefios

15% de Descuento

al mencionar que
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