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El ser 10 mismo no siempre es bueno ante la sociedad lo dicen muchas modres, amuchas
personcs se les dificulta ser ellos mismos, pero eso se debe a muchas circunstancios de
educacion, culturg, creencias, la formacion desde tu cuna, no soy experta en ello, pero
lo experiencia en mi vida me ha hecho valorame y amame.

Hoy dia existen muchos centros de ayuda en los cuales discilpenme, yo no creo, todo
esta en uno mismo, pero si no puedes luchar contigo enfonces debes acudir a esos
centros de ayudo, recuerda lo que, en mil peliculas y series veras, tu peor enemigo
siempre ser@s 10 mismo.

Encontraras en tu camino mil obstaculos, pero cual seq, si te lo propones puedes lograr-
lo, encontraras que los obstaculos fueron de gron ayuda en tu camino de vida.

Es bueno creer en dlgo o alguien, pero antes que eso cree en fi. No infenfes en ser
alguien que no eres porque fodo cae por su propio peso al pasar el tiempo.

El miedo no es bueno en ninguna situacion de nuestra vida porque no nos deja
avonzar

Pensar en el pasado no nos devolverd esos momentos y es pérdida de tiempo.

El fator de competir con los demds te hard una persona neurdtico, mejor intenta
competir contigo mismo.

Lo que redlices con facilidad al final sera dificil, por eso te repito que el enemigo y
compefidor ms grande que tendras siempre sexds to mismo.

Trata de mejorar poco a poco y baio tu ritmo. Un consejo que definitivamente debes aceptar, es que las mentiras no son fus amigas, son malas para cualquier

circunstancia porque farde o temprano la verdad siempre sale a la luz

Te recomiendo hagas eiercicio o cualquier actividad para mejorar fisica y mentalmente, tu estrés lo concentraras en las actividades.

Bendiciones a todos.
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o quisimos olvidamos de ellos y por eso te damos nuestras recomendaciones de tendencia previo al inviemno.

Iniciamos con Massimo Dutli, se creo el ano 1985 en Barcelona dedicada a la fabricacion de ropa para hombre. En 1991
Inditex adquiere el 65% de las acciones de la empresa, para comprarla totalmente en el afo 1993, Ahora la empresa ha
diversificado su oferta y ofrece ropa para muier, nino, nina y perfumerio, en este Gltimo caso en colaboracion con la compa-
fia espancla de moda y perfumes Puig. Cuenta actualmente con 681 tiendas ubicadas en 66 paises.

Massimo Dutti crea una linea invemnal totalmente adoptada al low-cost. Los abrigos ocupan
una parte protagonista, destacan los colores neutros, con practicidad en bolsillos, estd de
mdas mencionar que la mayoria estén confeccionados en una delicada mezcla de lana con
corte entallado, cuello con solapas de muesca con detalle de ojal y pin, bajo cuello en
algunos modelos y en contraste con escudo de la firma a modo decorativo.

Encontraremos algunos modelos con capucha y doble forro integrados.

Otra de las marcas mas importantes y con mayor estilo para caballeros
es Mango, anteriormente hemos hablado de esta firma, pero te recorda-
mOS un POCO....

El objetivo de Mango es estar presente en todas las ciudades del
mundo. Tiene més de 2.700 puntos de venta en més de 105 paises. Ha
sido la marca de moda catalana pionera en el sector online. Cred su
primera web corporativa en 1995 y cinco anos mas tarde, en el ano
2000, puso a disposicion de los usuarios su primera tienda online, @
través de la cual actualmente comercializa toda su gama de productos
en los estados miembros de la Union Europea, asi como en USA,
Canadd, Turquia, Rusio, China'y Japon.

MANGO Man se cred en 2008 con el objetivo de ofrecer a los hombres
una linea de moda actual y moderna. La coleccion, dirigida a un hombre
joven y atento a los dictados de la moda, se basa en adaptar las

tendencias a un estilo facil y practico, del dia a dia y utbano. Hasta
noviembre de 2014 MANGO Man se denominaba HE. by Mango.

Los abrigos de Mango también cuentan con una mezcla de lang, en
colores mas sobrios, pero agqui son las solopas amplics, bolsillos de ribete
en el pecho, en un modelo en especicl con manga larga y puios aboto-
nados, estd muy de moda en diversas fimas que tengan capucha y
cierre con doble botonadura.

Esperamos sean de tu agrado nuestras recomendaciones favoritas para
él.
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e encanta platicarte sobre lo que he experimentado con los
productos puros que la naturaleza nos brinda, igual de importante
como lo que te platique anteriomente sobre el colageno.

La vitamina E es una vitamina liposoluble que actia como antioxidan-
te a nivel de la sintesis del pigmento hemo, que es una parte esencial
de la hemoglobina de los globulos rojos.

En 1922, se demostrd la existencia de la vitamina E. Los investigadores
Evans y Bishop hallaron que las ratas hemboras requerian de este princi-
pio en su dieta para una prefnez normal. También se la identificd como
la "vitamina de la fertilidad".

La vitamina E se encuentra en muchos alimentos, principalmente de origen
vegetal y sobre todo en los de hoja verde (el brocoli las espinacas) y las
semillas, entre ellos la soya, el germen de trigo vy la levadura de cerveza.
También puede encontrarse en alimentos de origen animal, como la yema
de huevo. Habitualmente, se suele considerar que los aceites vegetales y
algunas dietas que emplean desayunos de ceredles aportan una gran
cantidad de vitamina E al cuerpo.

También puedes comprar aceite de vitomina E puro en boticas como lo
hago yo, no soy fan de comer las semillas asi que es mucho mas factible para
mi mediante capsulas y aceite puro, aungue su costo es un poco elevado
sin embargo existen ofros aceites que la contienen como los aceites de:
Girasol, nuez, sésamo o gjonjoli, coco, aguacate, avellanas, de soya, almen-
dras, de palma, margaring, oliva, spirulina y scorzonera.

Es una vitamina maravillosa para nuestro organismo que te ayudara de adentro hacia aofuera, para ingerirla te recomendamos
asistas con tu médico para la dosis recomendada.

Te beneficiara para tu sistema circulatorio, es antioxidante, enfermedades oculares, previene el Parkinson, ayuda a la infertili-
dad, regula niveles de colesterol, ayuda al crecimiento del cabello y evita la demencia en la vejez, es segura para las mujeres
embarazadas y en periodo de lactancio, entre otros beneficios mas para tu salud. En el exterior ayuda a las lineas de expre-
sion, regeneracion de la piel y previene cancer en la piel si la aplicas por la noche, de igual modo mejora el sistema a tus
mascotas con la dosis recomendada por tu veterinario. Debes diagnosticar las contraindicaciones con tu medico ya que en
altas dosis de Vitamina E pueden producir: nduseas, diareq, dolor de estomago, fatiga, debilidad, dolor de cabeza, vision
boroso, comezon, hematomas y pérdida de sangre.

Pruébala y cuéntanos como te fue con esta gron vitamina.
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6 Colulitis y

Por Dra. Ana Cecilia Arias

i , Dermatdloga Céd. 4252557
Piel Normal Piel afectada Tel. 52.11.92.10 y 11.682.02.00 Ext. 2525

por Celultis www.dermatologiaybelleza.com.mx

Un gusto saludar de nuevo a todos los fans de Mentes al Desnudo, ahora
hablaremos sobre la celulitis, el 99% de las mujeres tenemos celulitis, es algo
genético, hormonal, es algo normal, sin embargo, hay cosas o hay causas
que nos hard que fengamos mds, como si no hacemos ejercicio, si tomamos
mucho café, si estamos todo el dia sentados, esto hard que nuestra celulitis

EPIDERMIS

i se marque mucho més de lo normal Se puede mejorar la piel mientras se

cigno esté en el fratamiento, hay muchos tratamientos que se pueden mejorar la

[ celulitis. Tenemos la carooxiterapio, radiofrecuencia, cavitacion, la mesote-

ropio, masajes, ulirasonido, hay muchos procedimientos para disminuirla.

HPODERMS ‘ Ningun procedimiento nos ayuda a quitar completamente la celulitis, incluso
; B los quirirgicos, estos pueden alargar el tiempo en quitarla, pero sino nos

L cuidamos la celulitis regresa, es algo importante que deben tener en mente.

Si quieren mantenerse bien, deben ser frecuentes en sus sesiones, con la carboxiterapia a mi me encanton las enzimas, las
cuales ayudan a reducir un poquito los tallas y la celulitis.

Deben tener en cuenta que la celulitis es multifactorial, los fratamientos en consultorios no son necesarios si quieren mantener-
se en formo, deben hacer ejercicio, alimentarse sanamente, hacer dieto, lo mas importante es la constancia.

Al principio cuando comenzamos un tratamiento lo hacemos intensivo, cuando logramos un buen resultado ya no es necesa-
rio que vengan tan frecuentemente al consultorio, al principio requerirdn venir de 2 a 4 veces por semana, todo depende
del ratamiento que elijian a hacerse, al ver el resultado deseado, con una vez al mes vamos dando mantenimiento siempre
y cuando se cuiden en alimentacion y ejercicio, los habitos son super importantes en lo que es la celulitis, es importante tener
conciencia que la celulitis es algo normal, tener un poco no es malo, no nos hace feas, hay que tener autoestimay queremnos
como somos. Las mujeres le damos demasiada importancia a lo que realmente se merece, hay que mantenemos siempre
sanas y bellas.

Lo que més funciona es la combinacion
de tratamientos como los que ya mencio-
né de sesion en sesion y en diversas zonas
O Qrecs.

Les recomiendo vayan con dematologos
que fienen estos equipos y van a tener
muy buenos resultados.

Espero les sea Uil la informacion y que
puedan visitamos pronto.
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| Criquet es originario de Inglaterrg, si llego a ser practi-
cado en México, pero hace muchos anos, es un deporte de
bate y pelota, en el que se enfrentan dos equipos de once
jugadores cada uno. Se juega en un campo de hierba, mas
o menos ovalado (tipo eliptico), cuya extension no debe ser
inferior a la de uno de futbol. En el centro del campo hay un
terreno rectangular al que se le conoce con el nombre de
pitch. es popular principalmente en los paises de la Manco-
munidad Britanica de Naciones. En los paises del Subconti-
nente Indio, es el deporte de masas.

Fue fundado en 1827 por un grupo de diplomdticos y comerciantes britanicos, norteamericanos y europeos radicados en
la Ciudad de México. El México Cricket Club fue un antiguo club mexicano de cricket y posteriormente de futbol fundado en
1827 por diplomaticos y comerciantes extranieros, en su mayoria briténicos. Durante todo el siglo XIX se mantuvo jugando al
cricket y en 1901 se cred el equipo de futbol. El equipo fue campedn de la Liga Mexicana de Football Amateur Association
en la temporada 1903 - 1904.2 Para la temporada 1904 - 1905 el México cricket Club con sus equipos completos de
cricket y futbol son admitidos dentro del San Pedro Golf Club y baio este nombre juegan esa temporada. En 1906 El San
Pedro Golf se fusiona al México Country Club, jugaran los proximos afos con este nombre, para desaparecer en 1908.

Aunaue el Criquet es el sequndo deporte més importante a nivel global. Ya que genera millones de dolares en patrocinios,
actualmente se juega en Inglatera, Gales, India, Paguistan, Sri Lanka, Bangladesh, Australia, Nueva Zelanda, Suddfrica,
Zimbabwe y algunos ofros paises del Caribe con influencia britanica. Solo por darte un ejemplo en las ligas como la inglesa,
la australiana y la de Nueva Zelanda, los principales patrocinadores son bancos, cerveceras y fabricantes de autos. Pode-
mos encontrar otros sectores como: la cadena de tiendas de supermercado briténica Waitrose, que paga $15 millones de
ddlares por ano. En la liga australiana encontramos marcas como Gatorade, Toyota, KFC, Milo, Bet365, Coca Cola y Asics
por mencionar algunas.

Si quieres practicar una actividad nueva, esta es una excelente opcion si algun potro deporte e ha aburido o si te gusta
el béisbol es muy parecido.

Aliméntate sanamente e hidratate.

-/
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y re descubriremos uno de los cocteles clasicos, pero
para mi es mi favorito por su gran sabor y facil preparacion.

El ingrediente principal de este coctel es el whisky Old Parr. El
cual tiene una historia muy interesante y divertida.

Fueron los hermanos Greenlees quienes se mudaron de Edim-
burgo a Londres a mediados del siglo XIX, para aprovechar
una singular oportunidad de negocios. Debido al hueco que
habia dejado la intenupcion del Cognac francés en la
ciudad, que era la bebida preferida en Londres, varios esco-
ceses como ellos vieron alli su momento de gloric. Crearon
una exquisita mezcla de hasta 40 whiskeys de maltas, combi-
nacion de viejos anejos y jovenes whiskeys de grano.

Lo que faltaba era elegir un nombore; un buen nombre. Y nada
mejor que escoger la historia de Thomas Parr, quién en el siglo
XV fue populamente conocido por ser quien més habia
vivido, se dice que 152 aros, habiendo presenciado nada
menos que hasta diez reinados briténicos. Asi, tanto los de a
pie como la propia realeza, carinosamente lo llomabon “el
viejo Parr”, a quien Carlos | le pregunto cudl era el secreto de
su longevidad, contestando aguél con simpleza y seguridad:
‘Los vegetales”.

El nombre de este coctel es El PGdﬂﬂO gue nos recuerda tanto a una gran pelicula como a un hombre que representa
carino y admiracion.

Es un coctel fino y poderoso a la vez. Es el frago que todo hombre debe saber hacer

Ingredientes:

- 1 cubo de azucar

- 3 gotas de amargo de angostura
- Agua mineral

- 2 onzas de whisky Old Parr

Preparacién: Coloca el cubo de aziear (media cucharada) en un vaso Old Fashioned. Mézclalo con 2 o 3 gotas de amargo
de Angostura y un poco de agua mineral. Aplasta el azicar con una cuchara, agrega uno o dos hielos y el whisky. Sirve con

un agitador.

Evita el exceso, solo para mayores de 18 anos. wwwalcoholinformate.org.mx
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inalizamos el mes de noviembre con invitado de
gala, fuimos rumbo a Santa Fe con un poco de lloviz-
nitay fio a eso de las 10:30am estabamos anbando
en el hermoso PH de Freddly, nos sentimos afortunados
por haber sido invitados a su casa, su nidito bastante
alto por cierto y nos sentimos muy halagados por la
atencion, ademas de que es un excelente anfitrion.

Elinicio ya hasta se lo saben ustedes, le pedimos nos
platicara un poco de su semblanza.

FO -Habia un programa que se llomaba La Fiebre del
2 con Fito Girdn y era basado en la pelicula de
Fiebre de Sabado por la Noche, pero este de
CONCUISOs CoN parejas, yo concurse ahi unas S veces,
me toco ganar un par de veces, y de ahi en aquel
enfonces nos contrataron para una discoteca que
ahora son llamados antros, para hacer shows de baile
y no pidieron que hiciéramos un sketch, yo en lugar de
escribir un chiste ya existente, comencé a escribir mis
propias ideas y la gente se reia, de ahi hicimos un
musical y poco a poco se fueron dando las cosas.

{Quién y como es Freddy Ortega?

FO -Soy una persona que intenta ser congruente, ser generoso, soy una persona que infenta echar la mano, ser buen amigo,
buen hio, buen padre, buena pareja, trato de transitar por la derecha, soy una persona muy perseverante, rabajador, disfruto
y amo mucho lo que hago, soy una persona que frata de aprender de todo lo gue sucede.

{Qué hago? -Soy actor, director, escritor, creativo en general sin que suene a petulancio, me dedico hacer contenidos, hacer
un poco de musica, actualmente estoy haciendo dos obras de teatro, una pelicula en autoria. Esto es lo que mas o menos soy.

{Qué tanto te complementas con Geman en el escenario?

FO -Incretble, mi hermano y yo nos entendemos con la mirada ya después de tantos anos, incluso con el tercer Mascabrother
quien era Luis Roberto Cano que en paz descanse, pero si con Cerman hay una conexion desde el dia 1, desde que no nos
dedicabamos a esto, desde que nos divertiomos en la vido, haciendo y diciendo idioteces ya son muchos aros, y de verdod
nos complementamos muchos, €l tiene unas fortalezas y yo tengo otras, y las tenemos muy claras, por eso no hay envidias, no
hay problemas de egos entre nosotros.

{De dénde surge el nombre de Mascabrothers?

FO -Fijate que fue en una junta de Luis de Llano, donde €l dio “vamos hacer una banda que se llome Los Mascabrones” y
obvio era un nombre que no podia sonar asi en television abierto, ahora ya depende del horario, pero antes no, y entfre todo
el balbuceo salié “Mascabrothers’, no te sé decir exactamente de la boca de quien salid, pudo haber sido Cerman, Cano o
yo, cualquiera y al mismo tiempo entre todos salié la palabra “Mascabrothers”. Asi salié y ni siquiera fue tan planeado.

Lo més dificil de ser 1G?

FO -Defiendo las cosas hasta el final y eso me ha causado problemas, ahora he optado por tener mas franquilidad que razoén,
y No €s porque quiera tener la razdn, sino que a veces cuando vale la pena hay que llegar hasta el fondo y cuando no lo vale
tanto es mejor dejarlos pasar.

1 iM:r.::Swﬁ
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Lo que més te gusia de 1i?

FO -Que he perseverado y he conseguido.

¢Tu mGs grande virud?
FO -La amistad yo creo.

¢{Tu méGs grande complejo?
FO -No haber aprendido bien el inglés (fisas por parte
de Freddy), aun estamos trabajando.

¢{Tu més grande miedo?
FO -Yo creo que a una enfermedad que no me permi-
ta vivir lioremente.

¢{Tu peor decision?

FO -Creo que haber perdido el tiempo en algin
momento dado de mi vida como en la fiesta, no tengo
de nada en que arepentime, pero esa seria lo mas
importante.

¢Tu mejor eleccion?

FO -La carrera que escogi, es haber luchado por lo que amo hacer, dejé la
carera de contador publico en el séptimo semestre, ya casi la termincla y
decidi comenzar otra, para ofros era un oficio y para otros una forma de
vida. Para mi es una carrera que nunca dejas de estudiar y nunca dejas de
aprender, de absorber y de observar.

{Algo que fe guste y que el pablico no lo sepa?

FO -Tomar fotografias, pero no muy artisticas sobre todo de luces en movi-
miento, crear gastronomia que estoy por lanzar una salsa; me gusta también
pintar, manchar, salpicaba mis lienzos y comencé hacerlo por insomnio y un
mes después me topé con una pelicula de Pollock, y die ioh miral No he
estado tan equivocado, en el sentido de que también se puede hacer asi,
no puedo decir arte, pero si cosas que visualmente tengan amonia y te
puedan gustar o te genere algun sentimiento.

Por desgracia no tomamos fotos porque nos ensend sus cuadros cuando
casi foamos de salida, cuondo llegomos pensamos que esas obras las
habia comprado, dejen que les cuente que en efecto sus lienzos son muy
buenos, estén padrisimos y literal son de un muy buen artista nada improvisa-

do.

¢H dolor més indescriptble para 1i?

FO -Ha sido la muerte de familiares, mucho de la muerte de mi abuela mater-
no, mucho de mi tia Tony y mi tio Miguel, fueron terrbles, devastadores,
también lo fue el de mi abuelo, pero bésicamente ellos tres han sido el dolor

mas grande.

fk\”‘:."ézsm,lQb
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Y profesionalmente, una vez que German
y yo salimos de Puebla para triunfar, nos
despidieron casi casi con fuegos pirotéc-
nicos y los guajolotes en cajas para venir
a triunfar a la capital, ese dia nos tuvimos
que regresar porgue se habia cancela-
do el proyecto para el que nos habion
llomado, nos ofrecieron ofra cosa y muy
dignos diimos no venimos a eso, fue fuerte
pero definitivo que no tanto como lo ofro.

¢Television o teatro?

FO -Teatro, teatro, me gusto hacer mucha
television y no quiere decir que no lo
vuelva hacer, creo que tuve suficiente
con los programas, gracias a dios con
todo el éxito del mundo lo que fueron La
Parodia y El Privilegio de Mandar al mismo

tiempo, fue un golpazo, me encanta quedarme con eso, si viene algo asi bienvenido pero el teatro me gusta por el contacto
con el publico, la respuesta inmediata de lo que estas haciendo es maravilloso, yo siempre lo he dicho, que la carrera se hace
por tierra o por aire o por ambas, por aire es la television que es lo medidtico y por teatro he recorido por tiera todos los rinco-
nes varias veces.

{Qué prop6stios no cumpliste en este 20167

FO -El inglés, es que estoy metido en veinte cosas, pero lo tengo muy clavado, es medio acapulguerio mi inglés de esos que te
venden en la playa (entre risas), como tengo algunos proyectos para presentar alla y necesito la fluidez para conectarme.

¢Tus metas para el 20177

FO -Tengo un par de proyectos que se estén cucjando ahorita, o mds bien varios, pero sobre todo mantener la salud, continuar
con €l ejercicio, mejorar mi inglés, sobre todo cuajar bien como lo es Jack El Rockstar de la Mutilacion” que es un musical sobre
Jack El Destripador, una pelicula que estoy haciendo para Estados Unidos en conjunto para un grupo que se lloma Mind, que
son unos chavos creativos que son buenisimos, también produciré una obra de teatro que se llama Amor con Amor se Paga” con
Luis Armando Pena, Amando Hemandez y Sergio Basarnez, el que se coloque una salsa que se llama Tilingo Lingo que es de
chipotle, que le vaya increible al tenorio, un proyecto muy grande que estamos promoviendo ahorita “Los Desilusionistas”, son
como 10 proyectos al mismo tiempo.

Nos platica sobre el Tenorio Cémic O, le preguntamos sobre los cambios en el elenco.

FO -Anteriormente estaba involucrado mas en la produccion, pero en este ano decidi que no por toda la carga de trabajo v
de cosas que requieren mas mi atencion, decidi descansar esa parte, y todas las decisiones las estd tomando Alex Gou que le
sabe perfectamente en todo, en porque y en qué momento, yo confio totalmente en él, ademas es el Tenorio Comico que nos
ha dado muchas satisfacciones, en este caso no cuestioné.

Los esperamos en el Tenorio Comico que estd muy divertido, en el elenco esta Ninel Conde, Ana La Salvig, la sefiorona Maria
Elena Saldara, el Loguito Valdez, Benito Castro, Ariel Mramontes, Los Mascabrothers, Paul Yester (Gustavo Munguia), el Werever-
tomoro, el Escorpion Dorado, es un elenco multfacético. Se la van a pasar increible, es para adultos, no se prohibe la entrada
a los ninos.

10 www.mentesaldesnudo.com.mx & STdenudg
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ambién estoy en Standopados que estaremos en Estados
Unidos y presentandonos en algunos lugares en la Republica
mexicana.

Hay 3 formas de hacer stand up, una es de observacion y hablar
en primera persong, la otra forma es el junk format que es contar
chistes como lo que hace el maestro Polo Polo, y el de personaje
que lo hecho muchas veces en mi show, el stand up lo hacemos

acerca de la vida o experiencios propias.

Agradezco a mis amigos de Mentes al Desnudo porque me
permiten expresar mas alld de lo que tengo que es la comedia, y
en esta que es su casa el recibirlos que no se cayd como muchos
pensaron y desearles lo mejor para este ano, si salud, pero mas
salud mental, es momento de tirar barreras, es momento de dejar
de didimos, es momento de domos la mano, de crecer es
momento de rescatamos, todo esta en nosotros, y lo digo de
corazon "Deseo desde el fondo de mi adma que poda-
mos conseguir esa unién, y dejar la divisién tan estipida
a la que nos estamos acostumbrando”, no podemos vivir
asi, sino aprovechamos, cuando nos demos cuenta la vida se
habra ido. Piensen los que tienen 50 afos cuando tenian 7 anos,
piensen que rapido se fue la vida perdiendo el tiempo, podemos
recuperarlo, la sensacion de la hermandad, de la unién es mucho
mas grata que el poder, créanme. ICracias! Feliz navidad vy feliz

ano.

MAD -Sinceramente amigos creo que es una de las
entrevistas mas generosas y especial que hemos
tenido, si quieren conocer a un Freddy més humano
que celebridad agui se los dejomos, gracias Freddy
y nos sentimos honrados por abrimos las puertas de

tu sensibilidad. Fotografias por Andy Flores




db

Pets MAD

L

® CBeagles: eres Hermosos

os Beagles, son adorados por su personalidad curiosa y amigable, por su amor a la comparia y aventura. Los Beagles
en realidad datan del siglo XIV y originalmente, en Inglaterra eran utilizados para rastrear conejos.

Tienen alrededor de 220 millones de receptores de olor en sus narices, en comparacion con unos S millones que tenemos los
seres humanos, asi que no es de sorprender que hayan sido utilizados por la policia para detectar el contrabbando.

Los Beagles tienen un tamano de pequeno a medio, pero no se deje enganar por su tamano. Estos peros compactos son
resistentes y muy activos, aunque tienen una caracteristica de ser independientes (algunos podrian ser hasta tercos) que
requiere de un duefo paciente, con cardcter y persistente.

{Qué mas debe saber sobre los Beagles, especialmente si
esta considerando hacer a uno su nuevo mejor amigo?
Tienen Miles de Anos de Antigiedad. Los Beagles son una
raza tan antiguo, que sus origenes exactos son desconoci-
dos. Sin embargo, los antepasados de los Beagles de hoy
en dig, vivieron en Inglaterra alrededor de la época del
Imperio Romano o antes, y se hicieron populares con el incre-
mento de la caza de zonos en la zona.

Los Primeros Beagles Eran Miniatura: Los primeros "Beagles'
median tan solo ocho o nueve pulgadas de altura -lo
suficientemente pequerios para llevarlos en el bolsillo.

Los Beagles Tienen Colas con Punta Blanca: Si un Beagle es raza purg, tendrd algo de blanco en su cola. Podrion ser solo
unos Pocos pelos en la punta, 0 puede ser blanco en su mayoria, pero un "Beagle” que no tiene blanco en su cola es probao-
blemente una mezcla.

Beagle Significa "Lengua Larga® en francés

Los Beagles son conocidos por ser muy vocales, con sus ladridos, aullidos y grudidos.

'De hecho, se cree que el nombre "Beagle” proviene del francés medio "oee gueule, literalmente "Garganta ancha,' pero mas
poéticamente traducido como "Lengua Larga”

Snoopy es un Beagle: El personaje de "Peanuts’, Snoopy, es posiblemente el Beagle ficticio mas famoso. Snoopy fue silencioso
durante los primeros afos de la tira comica, pero tiempo después le fue dada una imaginacion activa y un mondlogo interior.

La Reina Elizabeth | Amaba a los Beagles, fue propietaria de algu-
nos, que eran lo suficientemente pequenos para caber en una
mano.

Beagles en la Casa Blanca: El Presidente Lyndon Johnson tuvo dos
Beagles en la casa blanca, lamados El y Ella, durante su presiden-
cia. A menudo fue fotografiado caminando y jugando con los
PEros.
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Tv Shows In MAD

- Gus Cloenturas do Plerls ~~~ *

Les voy a platicar sobre una serie que me dejo muy
buen sabor de boca, en lo personal muy buena para
mi gusto, aungue hay a personas que no les encanta
la ciencia ficcion y mucho menos los Ultimos capitulos.
Si te gusta la ciencia ficcion y fontasia créeme que
serd una de tus favoritas como lo es para mi, tanto
que ya vi sus S temporadas por segunda ocasion, con
un total de 65 episodios. Es una serie de television
britdinica, un tiempo fue fransmitida en nuestro pais por

canal Once y Disney XD.

™

Esta basada en la leyenda artirica del mago Merlin ;

con aspiracion a lo que a veces necesitamos los seres v ‘ l i I E LJ l n i S
humanos “Esperanza’, v su relacion con el principe (15’ K ;
Arturo, aunque difiere significativamente de las versio- - : :
nes tradicionales del mito. Producida por la producto- et 2 : \

ra independiente Shine Limited para BBC One, la serie '

cuenta con cinco tfemporadas y un total de 65 episo- THE DIE IS CAST
dios.

A

La serie comenzo a produciise en marzo de 2008 vy se fimo en Cales y
Francia (en el Chateau de Pierrefonds). Los efectos especiales de la serie
han sido realizados por The Mill, que también ha trabajodo en Doctor
Who vy sus spin-offs. La serie conté inicialmente con 13 episodios y se

comenzd a emitir en el Reino Unido y posteriormente en Estados Unidos.

-El actor que da vida a Metlin en la serie, Colin Morgan, infervino en una
obra de teafro en 1999, representando la obra “Todo sobre mi madre”,
de Pedro Almodovar.

-Ambos protagonistas llevaron su amistad fuera de pantalla.

-Bradley Jomes tuvo acercamientos amorosos con Angel Coulby quien
hizo el papel de Gwen.

No te arepentirGs de echarle un vistazo.
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" ) 6Las Rivales: Nac y e

5%

aMacy la PC tiene una vigja rivalidad; perteneciendo al mismo campo semantico, pero en extremos opuestos de este.
Ha surgido una polarizacion entre los usuarios de una y ofra, sobre todo a partir de aquellos polémicos anuncios de Mac
contra las PC.

{Es confidble una Mac? Responde Apple -Cuando compras una PC, estas comprando hardware de una compaiia, un sistema
y software de otras compariias. Eso no sucede con una Mac. Porque Apple construye ambos: la computadora y el software que
va con ella. Ambos estén literclmente hechos el uno para el ofro. Eso significa que una Mac rara vez se congela o deja de
funcionar.

/ Las ventalas de una Mac: Es cierto, las Mac son menos suscepti-
\ bles alos virus, ya que, todo es cosa de numeros. Es decir que hay mas
virus para Windows que para OS X (el sistema operativo de las Mac),

| gracias a que hay muchos mas usuarios del sistema operativo de

\_ Microsoft que de Apple, y con todo eso, las Macs no se salvon del

Jsoftware malicioso.

Yo agregaria ofro argumento: Apple siempre es punta de lanza en lo
que toca a electronica de consumo. Desde sus inicios, Apple innovo el
mercado popularizando el mouse y la interfaz gréfica de usuario, y
ohora mismo estén a lo cobeza vendiendo portétiles con Retina
Display y computadoras de escritorio super-delgadas.

Las ventalas de la PC: Las PC's tienen una ventaia
evidente, son mas baratas. Cuando digo que son més
baratas no quiero decir que las Macs no valen lo que
cuestan, sino que se pueden conseguir PC's con capaci-
dades similares a una Mac, e incluso con desempeno
similar, por un precio mas bajo. Claro, esas PC's no tienen
innovaciones como la Retina Display, una memoria tipo
Fusion Drive, la utilidad de los comandos gestuales del
trackpad y el Magic Mouse, o un sistema operativo con
la usabilidad de OS X Del disefo de los aparatos ni
hablar, Apple no tiene competidor en esa drea.

La popularidad de la PC es ambas: ventaia y desventaia Ya habiamos mencionado que la gran cantidad de usuarios
de Windows provoca que los creadores de virus se inferesen mas en ese sistema operativo que en cualquier otro, ya que asi
pueden llegar a mas usuarios. Pero esa misma caracteristica representa una ventaja para la PC: hay todo tipo de progromas
hechos para Windows, cualauier software que el usuario esté buscando, probablemente existe para el sistema operativo de
Microsoft, y aunque OS X ya tiene una gran cantidad de aplicaciones en la Mac App Store, todavia hay programas que no
se encuentran para el sistema de Apple.

También habria que considerar el tiempo que duran vigentes las computadoras. En este caso es més una desventaia de las
Macs que una ventaja de las PC's, puesto que Apple renueva el sistema de sus computadoras en intervalos de tiempo muy
cortos -por ejemplo, la distancia entre Lion y Mountain Lion es de sélo un afo- y eso va dejando obsoletas a algunas Macs,
ya que no soportan al nuevo sistema operativo vigente.
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| parecer el resultado de las elecciones de Estados Unidos afecto a la poblacion lating, la semana pasada Oboma
recibio a su sucesor en uno de los salones de la casa Oval, para dar comienzo al proceso de transferencia de poderes que
culminard el 20 de enero, cuando el millonario jurara el cargo. Trump ha prometido acabar con el legado del mandatario
democrata Obama en la inmigracion, derogar su reforma sanitaria y romper el acuerdo nuclear con Irén en julio de 2015.

"Ha sido un gran honor conocetle y serd un honor estar con usted muchas mas veces', ha subrayado Trump, que ha asegurado
sentir un "gran respeto” por Obama. En fin, después de que ha dicho tantas mentiras es dificil creer en un empresario magnate
sin escrupulos, y amigos latinos no hay que tenerle miedo a este nuevo gobemante, el miedo es débiles.

'Me siento muy alentado por el interés del presidente electo Trump en trabaijar con mi equipo sobre muchos de los temas que
afronta este gran pais', ha sostenido Obama, sentado junto a Trump frente a la chimenea del Despacho Oval; obvio no le
queda de otra a Obama puesto que debe hacer la enfrega de poder.

Lo que si es importante, es prevenirsse amigos, en cuestiones
de gastos por el alza de inflacion y/o dolar, para aquellos
que vigian constantemente a Estados Unidos deberdan estar

al dia con su visa.

Las criticas hacia cualquier gobemnante estardn presentes,
es0 no cambiara la toma de poder porque bien lo vemos en
México, no importan los estudios que se hayan adaquirido, ni
los votos que reclizo el pueblo a favor de otros candidatos,
ni las profesiones que tenian previo a ser presidente o la
primera dama; la lucha por la independencia ya no haimpor-
tado porque quienes los elien son también politicos, nuestro
papel como ciudadania es ser y hacer equipo para ser una

misma unidad.

Lo que no se esperaba en varios meses al fin llega un alzo, pero
en taguillas de Dr. Strange a la cabeza con 43 millones de dola-
res, fue un rotundo éxito protagonizado por Benedict Cumber-
batch. Las criticas sobre esta pelicula son excelentes, no debes

dejar de verla y te la recomendamos ampliomente.

Bon Jovi saco nuevo dlbum el pasado 4 de noviembre y hasta
fincles de esta semana ya habia logrado vender 129 mil unido-
des. De esta cifra, 128 mil fueron generados en ventas de
unidades tradicionales (copias fisicas), segun informacion reco-
gida por Nielsen Music, firma especializada en el conteo de
ventas musicales.

La prestigiosa lista Bilboard 200 enumera los dloumes mas
populares de la semana en los Estados Unidos.
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