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eliz aniversario a todos los que han colaborado a lo largo de este pro-
yecto, no ha sido fécil pero aqui seguimos, gracias al publico que sigue
siendo parte de esta revista entre paréntesis pequena porque a pesar de que
es quincenal es un trabagjo de todos los dias para darles un contenido de
calidad Le he puesto mi creatividad, entusiasmo, esfuerzo, experiencia, talento,
tiempo, desvelos, inversion, fe, alegrias, enojos, frustracion porque siendo ya un
ano ha habido marcas que no confian en medios nuevos y entre ellos estamos
nosotros, sin embargo, no nos ha detenido, seguimos de pie, ademas de esta-
mos frabajando constantemente para mejorar el contenido con nuevos cola-
boradores y teniendo apoyo editorial de clgunos patrocinadores. Estamos
conscientes de que nos esta alcanzando la tecnologia a los medios fradicio-
nales y por eso queridos amigos lectores les quiero informar que a partir del mes
de febrero del 2017 porgue que no tendremos publicaciones en enero, nuestra
revista serd mensual, pero con el contenido de las 2 quincenas, y posiblemente
solo digital ya que es nuestro éxito, en el proximo mes de diciembre les estare-
mos informando para que estén al pendiente.

Quiero agradecerles publicamente a nuestros fieles seguidores de nuestras fans pages por estar al fanto de la informacion que
quincena fras quincena publicomos. Asi también a mis primeros colaboradores Arlette Pacheco, Maria Luisa Valdés, Mariana Avila,
Armando Gonzdlez, Charly Cazares, Aima Aldana, Cristina Cuellar, Ahim Lozano, y los que siguen como es el caso de Julio César
Romero quien es nuestro programador en la web, Andrés Flores que ademas de ser colaborador es socio y fotdgrafo de larevista,
a quien admiro y amo porque es mi compariero de vida, y muy en especial a Sandra Bada a quien le agradezco infinitamente
SU QPOYO Yy por supuesto a una de las mejores sexdlogas. .. Irene Moreno, quien acepto mi invitacion, leanla cada mes.

Sin olvidar a todas las celebridades que han sido parte de nuestras portadas, mil gracias a todos ellos, que a la fecha de hoy
son 23 numeros, 23 famosos y 23 entrevistas, mas las que faltan por venir.

No se pierdan el siguiente nimero, estard con nosotros Luz Edith Rojas, ademas de guapa, talentosa y bella por dentro. Cerramos
el ano con Freddy Ortego, Maguicha Doria y Giovan Ramos, grandes talentos internacionales éno creen?
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WWA lilmoush.com
WWW.sandrabada.com
WWW.sarahbustani.com.mx

o prometido es deuda, aqui les presentamos el resul-
ado del cambio de look que le hizo Diona, MakeUp
Artist de la agencia de Sandra Bada, se le puso un
maquillaje tipo strobing, como vemos, se le pusieron tonos
claros y adhoc con el tono de su piel, el cual hablamos
en el tomo pasado para que guarden el nimero y se
guien con los pasos que Sandra nos dio. {Qué opinan
sobre el maqguillcie de Laura?, y en el peinado se le hicie-
ron ondas, pero no tan marcadas para que su cabello
luciera sin danarlo, asi que ya sabes Lauris, de hoy en
adelante atrévete a verte y sentite bien, para i y tu
€sp0sO0.

En la parte del vestuario nos patrocind Sarah Bustani y Lil
Moush (una marca apadrinada por Sarah) ademds con
disenos frescos y muy innovadores. No pueden dejar de
visitarlos en Isabel la Catdlica 185 piso 4 col. Obrera o
loma para preguntar horarios y tallas 62.71.20.21 iAtré-

vete este buen finl

Laura viste un saco en azul de Lil Moush en algodon y
poliéster, una blusa de Sarah Bustani blanca (tela tipo
gasa) vy leggins en azul tipo mezclila con pinzas para

levantar la pompi, disefados por Lil Moush.

Consuman diseriadores mexicanos, recuerden que Sarah
Bustani esta en Liverpool y proximamente tienda online.

'ICracias Laura por compartir nuestro contenidol



| colageno hoy dia es una de las proteinas mas importan-

tes para los que nos preocupan las lineas de expresion, en
la web encontraras miles de recetas y nosotros te hablaremos un
poco de ello solo para recordarte lo importante que es para
nuestra piel.

Es el componente mas acbundante de la piel y de los huesos,
cubriendo un 25 % de la masa total de proteinas en los mamife-
ros.

El colageno se encarga de unir los tejidos conectivos (musculos,
tendones, ligamentos, piel, huesos, cartilagos, tejido hematologi-
co y adiposo y érganos). De esta manero, actuaria como un
elemento de sostén que permite mantener unido el conjunto del
cuerpo. Su funcidon consiste en la formacion de las filoras a partir
de las que se crean las estructuras del organismo; por lo tanto, es
el responsable del grado de fimeza y elosticidad de estas
estructuras y tiene un papel esencial en su hidratacion.

Se calcula que a los 40 anos el organismo produce la mitad de coldgeno que en la adolescencia. Esta reduccion
provoca la pérdida de elasticidad y flexibilidad de la piel, dolores en las articulaciones y musculos, osteoporosis, dete-
rioro en la vista, deficiencias circulatorias, molestias en dientes y encias, etcétero; es decir, el deterioro propio de la vejez

Existen mas de 19 diferentes tipos de colageno de los cuales encontraras en la web.

Te recomendamos ayudes a tu cuerpo a regenerar de adentro hacia afuera con colageno hidrolizado en tu desayuno.

Es la proteina mas abundante que tenemos, representa el 30% del cuerpo. Es extremadamente resistente, incluso es
conocida como indigerible, algunos creen que no puede ser absorbida después de consumida.

Para ser absorbido, el colageno debe pasar por un proceso de hidrdlisis, que es una ruptura de moléculas, ya después
de eso el colageno tendrd una csorcion del 90%. Independientemente de su forma: polvo, goma de almiddn, capsula,
enlas bebidas de belleza o incluso dentro del yogur, siempre serd hidrolizado, de lo contrario, no podria ser absorbido,

y por lo tanto no tendria ninguna funcion.

El colageno es muy bueno tomarlo, asi como como el untar en gel para tu piel ayuda a hidratar y regenerar la piel,

suaviza las lineas de expresion y estrias, al igual que disminuye la celulitis.

Te invito a que te pongas una mascarilla de colégeno puro en gel durante una horo, una vez a la semana, sumando la
toma de colageno hidrolizado, tendrés resultados garantizados, aqui es cuestion de que te lo propongas y te decidas

a quererte un poco mas, gastando menos.



Por Dra. Ana Cecilia Arias

Dermatdloga Céd. 4252557
Tel. 52.11.82.10 y 11.62.02.00 Ext. 2525

www.dermatologiaybelleza.com.mx

Un saludo a todos los seguidores y lectores de Mentes al
Desnudo, vamos hablar de las estrias, las estrias es un problema
donde las fibras eldsticas y de colageno se rompen en la piel
por extension, quiere decir que cuando crecemos mucho ©
engordamos nuestra piel se estra tanto que nuestras fioras se
rompen, son como cicatrices, no se quitan con cremas, pueden
mejorar con algunos acidos en edades tempranas que es
cuando son rojas, si las estrias son blancas es muy dificil que
mejoren con cremas, nosotros podemos mejorar la desaparicion
con procedimientos que hacemos en el consultorio, reclmente
son pocos los procedimientos que si les puede funcionar y son
poco invasivos. Esto nos afecta a la autoestima tanto a mujeres

como a hombres.

Podemos utilizar uno de los procedimientos que es con aguias, para hacer una reparacion de la piel o laseres abrasivos como
pueden ser el Fraxel, donde quitamos una capa de piel y hacer una estimulacion del colageno y elasting, con una sola sesion
no sera suficiente, necesitamos varias sesiones para ver una mejoria considerable y todo depende de las necesidades de
cada paciente.

No existe ningun procedimiento que se puedan borrar totalmente al 100% las estrias, pero si podemos disminuir la visibilidad
hasta un 80%. (Si ustedes tienen este problema vy les esta afectando la autoestima o quieren verse mejor? Vayan con un
dermatologo o visitenos con los que tengamos toda la tecnologia necesaria para ayudarlos con este problema.

Cuando vienen a visitarme, yo les recomiendo Infracel, es una radiofrecuen-
cia con agujas de oro, es uno de los fratamientos que tiene mejores resulta-
dos sin embargo es un poco costoso, pero tenemos opciones, otra opcion
son los laseres que ya comentamos, tenemos una més econdmica que me
esta gustando mucho como esta resultando que es el Nanopore Turbo Roller
que es como un lapicito con micro agujcs, que dan vueltas muy répido y
vamos haciendo micro punciones en el area a tratar, aprovechamos esas
micro punciones para poner factores de crecimiento que ahorita estén muy
de moda, que nos ayudan a producir aun mas el coldgeno y elasting, los
fratamientos son ligeramente invasivos pero son lugares donde se pueden
cubriry no nos causon incapacidad, el periodo de recuperacion suele ser de
3 a 7 dias, no suele haber ningun problema con ningun paciente, se los reco-
miendo mucho, nosotros los hacemos, van a tener muy buenos resultados. ; ‘ nozRe
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Les voy a platicar un poco sobre mi experiencia en este
deporte, muchos queremos ser peces por un buen rato,
ademds de ser una actividad que nos ayuda a estar saluda-
ble y fisicamente bien, nos divierte mucho, en lo personal me
gusta mucho porque lejos de ser una disciplina es un hobbie
donde trabajas todo tu cuernpo y organismo.

La natacion ha sido registrada desde los tiempos prehistori-
cos, los expedientes mas antiguos de la natacion son pinturas
hechas en la Edad de piedra, hace aproximadamente 7000
anos. Referencias escritas sobre la natacion datan del ano
2000 AC.

La natacion se basa en flotabilidad natural del cuerpo
humano. El cuerpo tiene una densidad relativa de 0,98 en
comparacion con el aguo, hace que el cuerpo flote. Sin
embargo, la flotabilidad varia en funcion de la composicion
corporal y la salinidad del agua. Los niveles més altos de
densidad del cuerpo o agua mas salada con un cuerpo de
densidad menor hacen que aumente su flotabilidad.

Hay cuatro movimientos principales que son utilizados en
competiciones de natacion y en actividades de recrea-
cion de natacion: el crol o estilo liore, el estilo pecho, el
estilo espalda y el estilo mariposa.

Es cierto que la natacion nos servird para montener los
diferentes grupos musculares en perfecto estado y conse-
Quir una buena tonificacion, pero si queremos evolucionar
y conseguir mejores marcas y mas aguante a la hora de
reclizar este ejercicio, es necesario que entrenemos los
musculos mediante ejercicios de levantamiento de peso
que nos ayudardn a conseguir mejores y mas potentes
filoras musculares con pesas dentro de la piscina ademas
de ayudar a quemar mas facimente las calorias vy la
pancita que esta demas.

Apodyate con tu entrenador en tumo o personal en el
gimnasio de tu preferencia.

Si no te gustan las actividades fradicionales, esta es una
excelente opcion para tus propositos del 2017.



Por Andy Flores
@homebarmx

Qese do cfngel

Este cremoso coctel es muy simple, pero de un gran sabor.

Ingredientes:
Loz de whisky Jack Daniel's Honey
1 Bola de helado de mango

Modo de preparacion:
Poner en la licuadora el helado y el whisky Jack Daniel's Honey y
batilo a punto de nieve,

Uno de los licores favorito de Gina Benitez, coctel con gran sabor de gusto fuerte y solo para conocedores,

Ingredientes:
loz de Conac
loz de Ron

Modo de preparacion:
Colocar el conac y el ron en una coctelera con hielo, agitarla unos 30 segundos, colarlo y servirlo en una
copa cofaguera y a disfrutar.

Existe una confusion extendida en Esparia entre brandy y conac. H
brandy es un tipo de bebidao, mientras que coAac es un tipo de brandy
que procede de laregion de Conac, en Francia, el cual tiene un proce-
so especifico tanto para su destilacion (debe ser destilado minimo dos
veces) como de seleccion de uvas destinadas a su produccion. Coriac,
del francés Conacg, se refiere a una denominacion de origen registrada
por Francia, como ocurre entre el cava y el champan, y debido a eso las
empresas espanolas no pueden emplear estos nombres.

Hennessy se fusiond con Moét & Chandon. Entonces en 1987 el grupo
de bebidas se fusiond con la frma de alta costura Louis Vuitton para
crear lo-que ahora es el negocio de bienes de lujo més grande del
mundo: LVIMH. _.;',;

Hennessy

¥.5.0.F

L

Hennessy actualmente vende unos tres millones de cajos de cofac cada
ano. Las innovaciones recientes incluyen la tentativa de ampliar el atracti-
vo de la bebida mas alla de su consumo tradicional.

Evita el exceso, solo para mayores de 18 anos. www.alcoholinformate.orgmx
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@MUNECOSINTERNACIONAL

ecibimos a nuestros amigos en Hotel Mision de Toreo, los dejomos esperando un poco porgue previo estuvimos con

Maguicha a quien tendremos en nuestra portada en diciembre, es lo malo de nosotras las mujeres, nos tardomos dema-
siado en maquillaie y peinado, ah, pero eso si, quedo guapisima. Por tanta espera del llamado, obvio atendimos como
reyes a Munecos, cuando empezamos el shooting en la terraza del primer piso al momento de los disparos de luz, los hués-
pedes nos descubrieron y se asomaron fomando fotos con sus celulares, alos 15 minutos estaban ahi, la mayoria mujeres,
cuando terminamos el shooting en la terraza se tomaron fotos y esperaron a que comenzéromos la entrevisto, dice el dicho
que por algo pason las cosas y los tiempos se dan a la perfeccion.

Algunos ya saben de quienes se trata, Muiecos esta conformado por Amando Conzélez “El Mureco’, Tony Ress y por
Radik. Para que los ubiquen un poco mejor ellos nos platican cada uno, un poco de su frayectoria

-T Comencé en una agrupacion que se llamd Six y legue desde Venezuela a México haciendo promocion en eventos
masivos entfre ellos algunos Teletones, todo principio tiene un fin. Fui buscando oportunidades en el ambiente arfistico,
sabemos que este medio es muy dificil, el destino estd marcado para mi y la verdad encontré a este guia artistico en mi
vida (refiiendose a Amando), déndome esta oportunidad “Mufiecos’, que para mi es uno de los grupos mas completos
que he tenido como lo que es genero Urbano, descubro cosas nuevas, puedo innovar, participar con sabiduria, imagen y
musicalmente hablando, con muchas ganas de triunfaor.




-A Soy Amando Conzdlez, me dicen el Mufeco, inicié en el medio
artistico cuando tenia 14 anos, estuve en un grupo que se llamaba
Los Chavos, grabamos 2 discos con la disquera Orfedn, fue un
momento de mi vida maraviloso porque comparti escenario con
grandes artistas, conoci muchos paises, la television este medio tan
importante, uno lo ve cuando estas sentado desde ofra perspecti-
v, y cuando lo tienes cerca no sabes qué maravila es eso.
Después estuve en ofro grupo llomado Prabata durante 3 anios,
estuve en televisa en un lugar que se llamé Conceptos, no hubo
mucho de qué hablar de ese grupo y después me inicié en novelas,
modelaje, entre a Solo para Mujeres, en Piel Caliente, etc.

-R Soy Radikl directamente de Cubg, inicie en el 99 aproximada-
mente como una agrupacion de Hip Hop, después incursione un
poco en la television en la Habana, me invitaron a un festival del
caribe aqui, hice algunas participaciones y después me integre a
una agrupacion e hice gira por todo el sureste, tuve la oportunidad
de conocer el ambiente artistico internacional, luego retome mi
carrera como solista un tiempo y por azares del destino tuve la fortu-
na de toparme con estas 2 grandes personas (refiiéndose a Tony y
Amando) para hacer este proyecto llamado Murecos al cual le
tengo mucha fe y mucho corazén porque esto va en grande,
fraemos lo que quieren ellas. IYa tu sabel

¢Como naci6 la idea de Mutecos?

-A Fue mio, desde hace muchos anos tenia la idea de hacer una agrupacion latina ulbana, desde que estaba en Piel Caliente,
se lo propuse a Poncho De Nigris y otros, pero no les gustd la idea, me quede con el gusanito de pensar en hacerlo mas adelon-
te, Dios me mando a estos 2 grondes artistas, grandes talentos y buenos seres humanos a mi gimnasio donde yo entreno, ahi los
conoci y sin querer por cosas del destino también viven cerca de donde yo vivo. A Tony ya tenia el gusto de conocerlo en una
agrupacion que se llamaba Krinis y después me invite diciéndole a Tony, vamos hacer una agrupacion de musica latino utbana
y asi fue como nacio este gran sueno que teniamos los tres porque de igual forma su sueno era estar en un grupo musical.

{Se dedican a esto por ser admirados o por gusto?

-T Son metas, para que los jovenes de hoy dia vean la perseverancia de cada uno, es llegar a una meta que es lo que queremos
NOsOtros.

-R Mas que una profesion es una pasion, s un sentimiento que tenemos hacia lo que es la musica en general, somos 3 Iatinos y
3 culturas diferﬁims, queremos transmitide eso a las personas, el sabor que traen los latinos.

{Qué ha sido lo més dificll que han hecho para redlizar sus suefios?

-T Es la familio, para mi ha sido muy dificil, he encontrado familia en México que me han apoyado
como Armando que es una figura patemna que nunca he tenido y que me ha hecho mucha falta,
creo que la familia es lo més importante y para la vida de los tres, todo tiene sus méritos. Mi mamé
es mi guia y soy lo que soy por ella.

-R En efecto, estoy de acuerdo, lo més importante es mi familio, sobre todo mi madre que es lo
mas importante para miy la distancio, aunque es dificil, pero al final es como una balanza.

Mereeg

La Revista
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Nunecos

-A Al escucharlos a ellos me da nostalgia por lo que estan pasando, pero uno tiene que sacrificar siempre algo. Siempre uno esta
en riesgo de andar en careterg, en aviones, efc. Vale la pena hacer sus sacrificios por el medio, por la musica.

Cudles son sus mayores debliidades

-T Es el miedo al fracaso, no todo es color de rosa, ese siempre es mi miedo a que no pase nado, eso siempre lo tienes.

-R Es el pensamiento constante de los que no estan a mi lado, trato de superarlo porque es dificil, porque me paso cuando
fallecio mi padre, tuve que ir y regresar, esa es mi mayor debilidad, no poder compartir esos momentos con las personas que uno
quiere.

-A Mi mayor debilidad son las enfermedades porque soy una persona muy saludable, siempre me preocupo por hacer gjercicio
y alimentarme bien, por llevar este buen ejemplo para la gente que esta a mi arededor.

Segun Munecos, ¢Qué es lo ellas quieren?

-A Es nuestra frase “Nosotros traemos lo que quieren ellas”, estomos a disposicion de ellas, si quieren les cantamos, les bailamos,
los apapachamos, las consentimos, ese es nuestro obietivo; darles alegria, felicidad, mucho amor que tanto hace falta en este
planeta por todo lo que estamos pasando, con nuestra musica lo que queremos es que se olviden de todo lo malo y tengan
puras cosas buenas.

{Qué sigue para Mutecos en el 2017?
-A Vienen grandes proyectos, terminando de hacer nuestra promocion del primer sencillo, los planes es empezar en enero a
trabajar e imos a todos los rincones de México para imos alo infernacional. Liegar a ferias, camavales, discoteques, bares, vamos
a ser un gran éxito, se los aseguramos.

-\l

Nos mandaron un mensaje entre los fres, les agradecemos sus palabras y deseos.

-Armando, Tony y Radikl: A Mentes al Desnudo los felicitomos por su primer aniversario, y que sigan
cumpliendo mas anos con esta gran revista, les mandamos besos, abrazos, bendiciones. Que
tengan un fin de ano maravilloso y el ano que entra sea mucho mejor, agradecidos eternamente
por invitamnos, véanlo, chéquenlo, no se lo pierdan, cioo.

IGRACIAS POR UN ANO MAS A DIOS, AL PUBLICO Y A LAS CELEBRIDADES QUE ESTAN CON
NOSOTROS CADA QUINCENA

NOTA: PUEDES VER LA ENTREVISTA COMPLETA EN NUESTRO CANAL DE YouTuoe O EN NUES-
TRA PAGINA WEB,
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52.09.17.00
01.800.900.3800
WwWWW.Nhotelesmision.com.mx

Les voy a platicar acerca de un hotel que en particular cuenta
con una atencion Unica, asistimos para realizar el shooting de
los Mufecos, llegamos tipo 16:30 horas para redlizar sesion
fotogrdfica y entrevistas con Maria Luisa Valdés Doria y Murie-
Cos.

La atencion a nuestra llegada en el lobby fue esplendida y agradezco
muchisimo el apoyo del corporativo de Hoteles Mision por su participacion al
igual que a la Lic. Yarethy al Lic. Antonio Martinez por la confianza brindada,
fuera de que fuimos sus invitados, observamos que las atenciones a sus hués-
pedes son cdlidas, los huéspedes salieron a ver el shooting como si fodos
fueran familiares en cada piso, la mayoria ubico y salieron de sus habitacio-
nes para saludar a Amando Conzdlez, pidieron autdgrafos y fotos, la amalboi-
lidad en conjunto con los huéspedes fue el resultado de un excelente traba-
jo en equipo.

No solo por el apoyo queremos recomendar esta cadena hotelera, sino por
todo lo que implica ser un huésped de ellos, repito, la atencion del hospe-
darte en un Hotel Mision en donde se preocupan por tu seguridad y comodi-
dad vale sin duda cada peso, los alimentos son deliciosos y no exageramos,
les recomendamos ampliamente “Pechuga a la- Mandarina” (Pechuga
horneada, servida con puré de papa y verduras).

Cuenta con 114 habitaciones clasificadas como Sencillas, Dobles, Estandar,
Capacidades Diferentes y Suites Ejecutivas; equipadas con todos los servi-
cios y amenidades necesarios para una estancia placentera, encontraras:
canchas de basquet ball, sala de juegos con billar, sauna y gimnasio. Asi que
no la pasaras nada aburrido.

Si legas para una convencion de Centro de Convenciones Banamey, del
Hipodromo de Las Américas, entre ofros. Existe facil acceso desde el segun-
do piso y sino llevas prisa y visitas importantes destinos turisticos como el
bosaque de Chapultepec o el Auditorio Nacional, te queda aproximadamen-
te a 10 minutos dependiendo la hora.

Tal como vez las fotos, asi esta el hotel, sé parte de la experiencia. Es una
excelente opcion de hospedaie en famiio, empresarial o para cualouier
evento social sin preocuparte del mas minimo detalle.



uando tienes por vario tiempo a uno o varios peludos como nosotros apren-
des a lo que es mejor para ellos y para i, porque finalmente aprendes a distraer-
te con ellos y también es la hora del juego para ti 0 para toda la fomilia.

-Te recomendamos compres pelotas, son su fascinacion, es como una adiccion para
ellos, si por ellos fuera no pararian de jugar a la pelota. Las marcas de pelotas o
balones con mayor durabilidad son los de Kong (nosotros preferimos Kong porque
no tiene sabor ni olor y las ofras s, a plastico amargo, literal), Hartz o Nef

-Hay juguetes dinémicos para estimular su inteligencia de caucho como es el caso
de la marca Kong “Wobbler” para rellenar con premios o croguetas, tienen un
balance incluido con arena para que juegue por un tiempo aproximadamente de
30 a 45 minutos tu peludo, pero si es gloton seguramente termina en 20 minutos, ©
bien puedes hacerlo 1 mismo con tubos de PVC y hacerle 2 orificios con un taladro
de 1 centimetro de circunferencia si es para gue salgan croquetas, los orificios son
depende de lo que le introduzcas al juguete para estimular su coordinacion, aten-
cién y memoria. Valdra la pena el esfuerzo que hagas para tenerlo.

-Las trenzas mordeduras son muy buenas para sus dientes y ejercitan su fuerza de
mandibulo, estas también puedes encontrarlas con estas marcas o bien puedes
hacerlas con playeras que ya no utilices o cuerdas que puedas comprar, también
les encanta jugar con el estambre, aunque este se rompe mas facimente.,

-Los peluches son los juguetes mas inseparables de ellos y ayudan a calmar su ansie-
dad, debes tener cuidado y estar presente cuando tengan uno cerca porgue a
veces no pararén hasta sacarle el relleno, quietarle los ojos, etc. Ya que podria
causarles severos darios a sus intestinos.

-Y por ultimo un juego que les encanta, buscar premios, escondeselos en el patio en
rincones o dentro de casa, en lo que alguien lo entretiene, tu escondes los premios
para que le ayudes a ejercitar su olfato, esto te recomendamos lo hagas 1 vez por
semana para que no lo mal edugues y siempre quiera dulces. Ademas de que a
ellos les encanta, te divertiras mucho con él y recuerda utilizar la palabra “busca”
para que sepa tu peludo que debe buscar su premio con el olffato.

Te deseamos una larga vida junto a tu mejor amigo peludo.



es vamos a platicar una de nuestras series favoritas, es un drama con
toque de comedia, protagonizada por Gabriel Macht y Patrick |.
Adams, poco a poco te envolverd la serie ya que, a diferencia de
muchas series, en especial esta tiene una buena historia, en la mayoria de
capitulos te dejora muy intigado, actualmente en México han salido S
temporadas y en Estados Unidos hasta ahora se esta transmitiendo la
sexta. Que te quede claro que esta serie no es una mas de abogados,
es mucho mejor que eso.
Optamos por recomendarte esta serie por varias situaciones, muchas
cuestiones que pasan las hemos experimentado, el éxito que muchos
buscamos no siempre es lo que puedes tener, aungue ya lo hayas conse-
guido, la direccion y produccion es esplendida.

Mike Ross (Patrick | Adams) es un joven con una mente brillante que siempre ha sofado con ser abogado. Por un incidente
desafortunado es expulsado del colegio antes de graduarse. Sin embargo, su prodigiosa memoria fotogréfica le permite
ganarse la vida con un "tralbcio” poco comun y falto de ética, suplantando a otros en los examenes de admision para la
escuela de derecho. Envuelto en un encargo puntual de trdfico de drogas, Mike sospecha que le han tendido una frampa,
pero consigue deshacerse de la policia al colarse en una entrevista de trabajo para uno de los bufetes mas importantes de
Nueva York

A pesar de no ser licenciado y de presentarse en la entrevista con un maletin lleno de marhuana, Mike consigue impresionar
a Harvey Specter, uno de los mejores abogados de Manhattan. Brillante, calculodor, elegante y atractivo, Harvey tiene foma
de ganar todos sus casos, aunque a veces recurra a su propia inferpretacion de las reglas. Mike le demuestra a Harvey que
tiene una memoria fotogrdfica fuera de lo comin y que posee un conocimiento enciclopédico del derecho.

Las personalidades de Mike y Harvey a menudo entran en conflicto, ya que la falta de malicia y debilidad por hacer siempre
lo que considera justo del idedlista aprendiz, contrastan con la frialdad y aparente insensibilidad de su superior. Ambos se
complementan a la perfeccion, y Harvey redescubrird su pasion por la justicia.

- La quimica entre el duo princi-
pal es innegable, ejerciendo uno de
contrapunto del otro. Pero los secun-
darios no se quedan atrds.

- El resultado es una serie dina-
mica y enfretenida en la que lo impor-
tante es el frasfondo: la relacion entre
los persondies, el encubrimiento de la
"no licenciatura" de Mike Ross.

- El primer nombre se la serie
seria ‘A Legal Mind".

- En la television americano, ha
ganado mas de 4 millones de espec-
tadores.




Samsung Gean 560

0s videos esféricos, videos 360° son un tipo de contenido, por supuesto en video, en el que grabamos todo lo que nos rodea.

Es aplicable ajuegos, conciertos, tours de ciudades, documentales e incluso con fines médicos. Las posibilidades de los videos 360° son
enormes, y esto no ha hecho més que empezar.

Para ver videos en 360° podemos hacerlo de dos maneras. Subidos a Facebook o YouTube no tenemos més que desplazamos por €l
video haciéndolo girar de ariba a abajo y de izquierda a derecha con el ratédn. Pero si ademds tenemos unas gafas de redlidad virtual
podemos verlos con estas, viviendo la experiencia de realidad virtual ol completo.

La Gear 360 de Samsung sirve para crear contenido en forma de video y fotografia esféricos en 360°. Es decir, videos y fotos que podem-
os ver desde Facebook y YouTube por los que desplazamos en horizontal y vertical.

Aquf tienen las caracteristicas Samsung Gear 360:

-Doble sensor de 15 MP

-Doble lente ojo de pez con opertura /2.0.

-Resolucion de video de 3840 x 1920 pixeles o 30 fps.

-Resolucion de imagen de 7776 x 3888 pixeles (equivalente a 30 MP).
-Modos: Video, foto, time-lopse, video looping.

-Peso: 152 gramos.

-Ranura micro SD.

-Cdlidad de video y foto.

La cdlidad en video y fotografia de Gear 360 es aceptable, pero no podemos compararla con lo que estamos acostumbrados en 4K,
de hecho, no se parece ni al 1080p. La resolucion de 3840 x 1920 pixeles esta bien para una pantalla, pero no para una esfera que
nos rodea por completo. Tenemos mucho espacio que abarcar con esa resolucion y eso se nota en el resultado final.

Si hablamos de la cdlidad de imagen de la Cear 360, no podemos decir que es asombrosa, pero si podemos decir que es una de las
camaras 360 que mejor graba, posiblemente la mejor junto con la Ricoh Tetha.

La experiencia es lo que importo, no todo es calidad, este tipo de camaras 360° ofrecen dlgo diferente, una experiencia totalmente
diferente.

o
SAMSUNG

-—
U X
: N K

\
—

N




Antes de 1993 no hubiéramos ni imoginado en que vinieran celebri-
dades extranjeras a México, gracias ala legada de Michael Jackson
y Madonna la musica ha evolucionado, particularmente desde las
presentaciones de ellos, antes ni sofando en tener a los Rolling
Stones 0 a Gun's & Roses, pero hoy somos uno de los paises mas
importantes en la produccion de talento artistico y reconocido
como un detonador para el reconocimiento en paises extranieros.
California es el lugar de residencia de gron parte de los 30 millones
de personas de origen mexicano que viven en Estados Unidos. Se
calcula que de los 11 milones de inmigrantes indocumentados que
se encuentron en teritorio estadounidense, unos seis milones son
mexicanos. La comunidad mexicana es la mayor de todos los grupos
latinos que viven en este y ofros paises, seguida por la puertorri-
quena y la cubana. Se calcula que casi cinco millones de puertorri-
quenos y unos dos milones de cubanos también ha hecho de
Estados Unidos su lugar de residencia.

No solo en la misica hemos evolucionado sino en las peliculas, antes surgion estrellas del cine en México como: Pedro Infante, Silvia Pinal,
Jorge Negrete, efc. A la fecha algunos cineastas han llegado muy lejos, tanto que han sido ganadores de Oscars.

En la television hemos avanzado tanto, gracias a la fecnologia e intemet, el streaming paso a la historio, la evolucion lego con On
Demand, posteriormente llegaron los Makers (influencers, YouTubers, bloggers), el presente esta marcando el futuro,

Mguel Bosé presento la semana pasada su nuevo dlbum "™TV Unplugged”, con el que wuelve a
reinventarse musicalmente grabando éxitos de toda su carrera en formato acustico. El dloum ya estd
alaventa en CD + DVD y también en formato digital en los plataformas de descarga y streaming.

"Bosé: MTV Unplugged' es un proyecto Unico en la carera del iconico artisto, un documento audio- gr%r?nua?e)u c PR
visual que muestra a Miguel Bosé como nunca antes se le ha escuchado vy visto sobre un escenario. B M

El concierto especial fue grabado el pasado mes de mayo en los estudios Azteca Digital de la Y
Ciudad de México y contd con la colaboracion de varios colegas y amigos de Miguel Bosé: Pablo <

Alboran, Juanes, Alex Gonzdlez y Sergio Vallin de Mand, Natdlia Lafourcade, Ximena Sarifana,
Marco Antonio Solis, Fonseca, Benny Ibarra y Sasha Sokol.

El aclomado por la critica y super Estrella interacional Bruno Mars, ha revelado el dia de hoy
la primera pieza musical en més de 4 anos. Escrita y producida por Shampoo Press & Curl, con
produccion adicional de The Stereotypes, el Nuevo sencillo fitulado “24K Magic” (se pronun-
cia twenty-four karat magic) esta disponible para streaming y descarga digital en todos los
dispositivos y plataformas. El multi-ganador Del CRAMMY-anuncia también el lonzamiento
anticipado de su 3er. Disco de estudio, 24K Magic - €l cual llegara a los tiendas el 18 de
noviembre 2016.

Aelandro Sanz y Marc Anthony, las dos estrellas mas importantes de la musica lafino, hacen
redlidad el proyecto en el que venian trabaiando desde hace anos. Deja Que Te Bese ha
sido numero 1 de iTunes en 15 paises, es el resultado de la union de dos titanes de la cancion
que de manera conjunta han logrado vender mas de 35 millones de discos en todo el mundo
y amasan la friolera de 29 premios Grammy. El tema, que ha sido compuesto por Alejondro Sanz
y Marc Anthony junto a Oscar Hemdndez y German Herdndez Villegas, es el fruto de una admi-
racion mutua que se remonta 20 afos afrds, cuando ambos artistas comenzaron a perfilarse
como dos de los grandes exponentes de la musica en castellano a nivel mundial
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