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Por Gina Benitez E.
Qginabeniteze

n este afo muy en especial, me siento una mexicana muy enojada, ofendida y decepcionada por el gobierno que estd al

frente de mi pais, estamos en una situacion muy compleja social, politica y econdmicamente. La etapa que estamos viviendo
la mayoria de mexicanos es en volver a unimos como se logrd en 1810 que fue la independencia y luchar por un mismo objetivo,
pero sin levantar armas,

Lo bello de ser mexicanos es nuestra cultura, tenemos un gran legado de talento e historia en museos, ciudades y estados que
debemos conocer.

Nuestra historia mexicana es Unica y rica en arquitecturo, aspectos prehispdnicos, gastronomicos, artistas pintores, escultores,
escritores, actores, musicos, fotografos y cineastas.

Cada estado de nuestro pais tiene diferente historia y significado, las luchas fueron diferentes y por ello es importante conozcas
de donde vienes.

Y no solo eso, sino que tenemos el mejor clima en el mundo, en un solo dia podemos tener lluvia, granizo, sol, viento y frio, somos
sumamente afortunados por disfrutar de la naturaleza climética que en otros paises no lo tiene.

Nuestros valores han ido decayendo ano tras ano, todo ha evolucionado demasiado, tiene mucho que ver el avance de la
tecnologia y del social media. Esto deberia ser valorado ain més ya que hay mayor informacion, debemos ocuparla a nuestro
favor y unila con los valores que se foriaron para ser mejores seres humanos y por supuesto mejores mexicanos.

iNo hagamos la guera, hagamos la paz y unionl
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Consume productos producidos en nuestro pais, te recomendamos
QOggi Jeans, es una marca que produce textiles en nuestro pais ademas

también para otras marcas y clmocenes.

Z A M | N h) S § En el extraniero valoran mucho la mano de obra de un mexicano ¢Por

qué nosotros no valoramos a nuestra gente? El material es de excelente

AN UEVA TEMPORA o2 = calidad de muchas marcas mexicanas por tal motivo te invitamos a que

A

Semana con semana podrds encontrar tips como este en el
blog de Oggi:

Los jeans Skinny son lo de hoy y son la opcion perfecta
para lucir super una figura estilizada y para darle un toque
mas modemo, te recomendamos complementar con una
prenda que se ha vuelto un must en el guardaropa, sin
importar la temporada y es la Bomber jacket. Puedes armar
un buen look con diferentes contrastes entre la playera y el
calzado para que no se vea aburido y llomes la atencion,
los jeans obscuros quedan perfecto sin importar la tempo-
radg; asi es que no dudes en usarlos.

iAhora ya tienes algunas opciones mds para regresar con
todo a clases y todos te volteardn a ver

LY 10 ya sentiste el azul?

apoyemos en conjunto a nuestro Meéxico.
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Les voy a platicar la experiencia que tuve en Total Skin Care con la Dra. Ana Ceci Arias wwwitotalskincaremx en primer lugar,
la experiencia y atencion es muy agradable, la maquina que usan para hacerte la depilacion Iaser es de primer nivel, debes
assistir rasurada o rasurado para que no solo quemen el vello, sino que se elimine desde el foliculo eso es lo que me explicaron,
es un método de depilacion que existe desde 1994 basado en la eliminacion del vello de forma permanente mediante la
emision luminica del laser, es un tipo de Foto depilacion. En 1958 se descubrio el laser, y poco después, en 1994, se desarolld
el Laser Rubi de alta potencia con aplicacion para depilacion. Este Laser Rubi, sélo podia ser utilizado en pieles muy cloras
por su baja longitud de onda y existia el peligro de producir alguna quemadura, por lo que actualmente es un sistema en
desuso. Con el paso del tiempo y gracias a los avances tecnoldgicos, se han desarollado otros sistemas eficientes en la
eliminacion del vello y seguros.

Si usas cremas depiladoras, ceras o rastillos esta es la mejor opcion para que te olvides del vello en las zonas que mejor te
convengan.

La depilacion laser es un método de depilacion permanente del vello, es decir, el vello eliminado no vuelve a crecer y es
normal que se necesiten una media de 7 sesiones para eliminar la mayor parte del vello en la zona corporal. Existe un porcen-
taje del vello que queda con poca melanina y el mismo no es posible de eliminar.

La depilacion laser esta muy influenciada por las hormonas tanto en hombre como mujer, en algunas zonas no es posible la
eliminacion total y definitiva del mismo.

Existen pocos riesgos en la Depilacion Laser que hay que conocer, para evitar posibles complicaciones ligadas a iritaciones
demmatologicas, se recomienda que se realice con laser médico y profesionales que garanticen las maximas medidas de
seguridad. Por eso te recomiendo ampliamente a la Dra. Arias.

La Depilacion Laser esta contraindicada durante el Embarazo, Lactancia, en pacientes bajo medicacion fotosensibilizante
y en pacientes que hayan estado expuestos al sol o radiacion UV y que su nivel de pigmentacion sea alto.

No esperes mas y acude para que obtengas alguna promocion por nuestra parte.
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Healthy Lifestyle MAD

La Sdbila es un ingrediente natural con altos beneficios que muchos conocemos
y ademas somos muy afortunados, ya que en la mayor parte de México nuestras
abuelas siempre la tienen en casa.

Los beneficios de esta planta son muchos, podemos hablar de algunos que te
mejoran de adentro hacia afuera, toma nota:

. Es depurativa, desintoxicante y favorece la digestion.

. Funciona como un potente antiviral.

. Contiene muchos aminodcidos, tales como el acido glutamico, acido
aspartico, alanito, argining, glicing, entre otros.

. Regula la glucosa del organismo.

Aporta gran cantidad de enzimas, tales como amilasa, lipasa, fosfatasa, entre otras.
. Se considera un suplemento dietético, pero en realidad lo que la sébila te hace es desinflamar tu colon para que
tenga un mejor funcionamiento tu aparato digestivo. Te podemos recomendar te hagas por las mananas un licuado de sabilg,
manzana, pepino y pina por S dias por mes.
. La sdébila es una planta con un poder medicinal Unico e ideal para tratar muchas

enfermedades.

. La sabila funciona como un buen anthistominico y actua como diatador de los bronaguios. Es ideal para trator
problemas respiratorios y reduce notablemente el asma.

Consumir sabila cuondo hay debilidad por alguna enfermedad ayuda a mejorar las defensas, ya que los adaptoge-
nos ayudan al cuerpo a sobreponerse ante los combios que producen los virus y el estrés.
. Sus propiedades cicatrizantes, humectantes y regeneradoras, hacen de esta planta un dliacdo muy especial para
mantener la belleza de la piel y tratar clgunas dolencias y/o afecciones que puedan aparecer en ella. Sus agentes antisépti-
cos son ideales para desinfectar la piel, favoreciendo la eliminacion de células muertas para que la piel se vea mas joven y
saludable. Es ideal para reductr las cicatrices, calma el dolor de las quemaduras, suaviza, calma initaciones, previene y cura
el acné, mejora el flujo sanguineo, etc.

Esperamos sea de utilidad esta informacion y siempre tengas a la mano una macetita de sébila ya que te sacara de algunos
QpUros.
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ara que puedas practicar esta actividad te recomendomos que
comiences a practicar algin deporte aerdbico como el yoga, combi-
nandolo con danza contemporanea vy jazz para preparar tu Cuerpo y
carera en el trapecio o en las telas.

Lo recomendable es que inicies en una edad menor a 18 anos ya que tu
cuerpo esta en pleno crecimiento y con constante disciplina puedes
lograr una elosticidad y equilibrio necesario para redlizarte  como
danzante aéreo o frapecista.

Es una transformacion de diversas disciplinas artisticas y deportivas que
combina la danza contempordnea con las circenses, acrobacias, ballet
y teatro; principalmente el uso de técnicas de escaladao, montafismo y
gmnasia. La tela acrobdtica aparece en los nuevos espectaculos
circenses, los artistas se encuentran suspendidos en una o mas telas, reali-
zando sus movimientos a lo largo de la misma. La donza vertical se suele
emplear como escenario una pared o la fachada de un edificio, y los
bailarines quedan colgados de una cuerda, anclados al extremo de la
misma con un ames.

La tela es de pueden ser de dos vias: lycra elastica de poliéster o nylon
tejido de punto. La anchura varia en funcion de la utina y el acrobata. La
tela estd lista desde hace bastante tiempo, ya que se duplica para el
aparejo, dando el acrébata dos tiras de tela con la que trabajor, ya que
realizar,

La Danza Aérea tiene requerimientos muy especificos para llevarse a
cabo. Que van desde la tela que se utiliza hasta la vestimenta mas ade-
cuada para llevarla a cabo, adn si no existe un organismo regulador que
delimite los materiales y procesos de conformacion de la estructura y la
montura de la telo, existe mucha informacion al respecto.
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Por Andy Flores
@QHomeBarhMX

n estas fechas muy mexicanas no puede faltar el tequila como buenos mexicanos, es un destilado originario del municipio
de Tequila en el estado de Jalisco, México. Se elabora a partir de la fermentacion y destilado al igual que el mezcdl, jugo
extraido del agave, en particular el llomado agave azul, con denominacion de origen en cinco estados de la Republica Mexi-
cana (Guanajuato, Michoacan, Nayarit, Tamaulipas y por supuesto en todo el estado de Jalisco ya que en los tres primeros solo

se puede producir en algunos municipios, los fronterizos a Jalisco). Es quizas la bebida mas conocida y representativa de
México en el mundo.

30a 30

Se sirve en un vaso jaibol, le pones hielos, un twist de
limon en espiral, 2 oz de tequila 99000, jarabe naturdl,
jugo de limén y sprite. Adomar con una luna de naranja
y cereza.

FlSabor

L el e o)

En una copa para vino tinto, la escarchas con
azucar, licuar 4 fresas limpias y servir en copa, poner
1 oz de ron Zacaopa, ¥4 de oz de Midori, 4 oz de
jugo de aréndanos y adomar con una cereza.

Evita el exceso, solo para mayores de 18 aros.
www.alcoholinformate.orgmx
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—— Charlondo al Desnudo con...

(Qué tan importante es la musica
para ti?

CL -La musica para mi es como
respirar todos los dias, lo primero
que hago es poner musico, cuando
me acuesto lo Ulfimo que escucho
es musica, todo el tiempo estoy bus-
cando gente nueva, gente que pro-
pone, sigo con las influencias mas
importantes o con los bandas mas
importantes, con mucha musica
ochenterq, al findl lo que se puede
representar en los noventas fue una
mUsica que me marco y es donde
saco mis primeros discos, al final la
musica es mi vida y mi pasion.

Q@glaraoficial
WWW.glaraoficial.com

Por primera vez elegimos una locacion
en calle porque no podia faltar en esta
quincena nuestro Angel de la Indepen-
dencia, llego muy puntual Gustavo,
pensamos que habria manifestacion y al
parecer en €l tiempo que estuvimos
haciendo la entrevista sobre paseo de
la reforma y haciendo el shooting en el
Angel estuwvo vacio, la entrevista fluyo
muy padre y esperamos puedan verla en
nuestro canal para que la disfruten aun
mas.

(Quién no se enamord con sus CanCio-
nes Princesa o Por Volverte Amar?

Nos platica un poco de su trayectoria,
siendo €l de Veracruz, participa en valo-
res juveniles en el 93; lanza su primera
produccion Gustavo Larg, bajo el sello
BMGC Ariola, donde se escuchan 'A la
sombra de los déngeles’, "Aliento con &
aliento’, "Princesa’ y "Por qué serd'. y

Sabemos que estas produciendo ofros
talentos, cuéntanos al respecto.

CL -Estoy muy emocionado porque soy €l
productor del primer disco de Violeta lsfel,
ela es una actiz muy conocida y muy
fomosa, lo primero que platicamos es que
no queria llegar al punto de que otra
actriz queria simplemente cantar, llevomos
' % producidas dos canciones, vamos hacer
. un disco de 10 temas, feliz de que esto
§ [veya caminando y sobretodo que vaya
ftepiendo un color en particular
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Gustavo Lara
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LQUé valores mexicanos crees que se han perdidg?
°
CL -Creo que se ha perdido un poco la union familiar,
los costumbres mexicanas también creo que se han
ido disolviendo en esta modemidad, en esta globali-
zacion, también estamos influenciados por la parte
gringa, europeq, no fodo es malo, pero tampoco es
bueno, en la parte familior busco que se sigan las
tradiciones mexicanas como en estas fechas.

{Qué consejo les das a los mexicanos para recobrar
esa union de pueblo?

GL -No vivan nada més el hoy, los mexicanos tenemos
que hacer conciencia de que los cosas en nuestro
pais no estan nada faciles y no pintan nada faciles,
tenemos que pensar un poco en el madana, tfanto en
el ahorro econdmico como en dejar cosas para nues-
tros hijos en el manana, como es la educacion, las
buenas costumbres, los buenos hdbitos, no puede ser
que en nuestro pais sea el mayo en obesidad infantil
es una cuestion individual, no del gobiemo porque
es0 no lo van hacer.

({Qué te gusta de ser mexicano?

GL -Mi historia, la comido, la musica, me gusta que
seamos unos excelentes anfitriones, es un orgullo que
se leva en la sangre y que se note cuando salgo del
pais.

(Mezcal o Tequila?
CL -Tequila

{Chiles en nogada o chilaquiles?
CL -Chilaquiles

{Qué ciudad te falta por visitar en nuestro pais?

CL -Creo que conozco todo mi pais, creo que no
conozco el pueblito donde nacio Juan Caobriel, he
tenido la fortuna de viciar cuando saque mi disco
hace 20 afnos. He podido visitar casi todo el pais.
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Mezcal o Tequila
CL -Tequila

{Chiles en nogada o chilaquiles?
CL -Chilaguiles

¢Qué ciudad te falta por visitar en nuestro pais?
CL -Creo que conozco todo mi pais, creo que
no conozco el pueblito donde nacid Juan
Cabriel, he tenido la fortuna de viciar cuando
saque mi disco hace 20 anos. He podido visitar
casi todo el pais.

Platicanos sobre tu siguiente disco.

CL -Estoy por terminar lo que es la produccion
de mi primer sencillo, estamos buscando la mejor
oportunidad para poder sacarlo junto con el
video, va a ser un disco donde yo tengo que
refejar todo lo que he vivido, lo que ha
pasado, musicalmente a donde quiero llegar, lo
estoy produciendo junto con lvan Rodriguez
que es un chavo sonorense, cuando la gente
escuche mi primer disco y este dltimo note una
evolucion, me interesa hacer msica de verdad
en donde la misica en vivo y en la grabacion
sea igual, se escuche bien y lo disfrute.

En octubre espero estar estrenando mi primer
sencillo, después de la Vioz México si hay perso-
nas que estan esperando este nuevo material,
hay medios que reaccionaron muy bien, gente
de ofros paises y de este tuvieron una buena
respuesta.

Por lo pronto estaré en Ecuador en noviembore,
el 28 de octubre en Tijuana, estamos cerando
puebla y Veracruz, gracias a dios hay muchos
eventos privados.

La gente se estara enterando que aparte estoy haciendo talleres de composicion en conjunto con Marcela de la Carza
que es una gran compositora, que le graba a Gloria Trevi, a Thalio, a Pauling, siempre buscando aprender también de ofra
gente y ahi seguiremos.

- INos canto un cachito de Princesal -

CL -Muchas gracias a toda la gente de Mentes al Desnudo, soy Gustavo Larg, les mando un abrazote y dios los bendiga.
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Muchos de nosotros pasamos muy continuamente
por paseo de la Reforma y nos topamos a menudo
con el gran Angel de la independencia sin saber
algunos que hay detras de su gran historia.

Debajo de la columna yacian los restos de los
héroes de la independencia de México: Miguel
Hidalgo, Ignacio Allende, Jose Maria Morelos, Maria-
no Matamoros, Vicente Cuerrero, enfre otros. En
2010, las tumbas fueron exhumadas con los honores
militares corespondientes. Fueron trasladados para
su conservacion al Museo Nacional de Historia y
posteriormente al Palacio Nacional para que fueran
honrados publicamente.

La unica mujer sepultada en la columna fue Leona
Vicario.

La cara del angel estd orientada hacia el centro
de la ciudad.

El arquitecto Antonio Rivas Mercado, autor del
proyecto, tenia dos hijas lamadas Alicia y Antonieta.
Se dice que el rostro del dngel se inspird en ellas. La
realidad es que fue Alicia quien poso, pero para un
medallon que estd en una de las puertas de bronce
en la entrada al mausoleo.

El monumento mide en total 95 metros.

En 1957 la escultura del angel se cayo debido aun
temblor de mas de 7 grados Richter. Luego de ser

reparada pudo soportar el tenible terremoto del 85.

La estatua es de bronce y esta cubierta de una
chapa de oro de 24 quilates. En 2006, este hermo-
sO monumento recibid mantenimiento en el que se le
aplico una nueva capa de oro.

menudo nos encontramos transitando por las calles de la ciudad de

México de una manera casi automdtica y con manifestaciones semana
fras semana, sumergidos en el alboroto de una metrdpoli que parece no
descansar. Cada vez es mas comun que esta algarabia nos impida apre-
ciar los detalles del paisaie ubano y sus elementos como fuentes, monu-
mentos y esculturas, que estan ahi por alguna razén y que tienen una histo-
ria que contar.
Hay una mujer, cuyo cuerpo se encuentra en dos sitios del Paseo de la
Reforma: en la fuente de Petrdleos y en la fuente de la Flechadora de la
Estrella del Norte, comunmente conocida como la Diana Cazadora.
En 1942, el presidente Monuel Avila Camacho encargd una obra al arqui-
tecto Vicente Mendiola y al escultor Juan Olaguibel quienes en ese
tiempo realizaban algunos trabaijos en las instalaciones de Petrdleos Mexi-
canos. Ambos le echaron ojo a una secretaria de 16 afos y comenzaron
su labor de convencimiento, pues en ella vieron la silueta perfecta para
hacer a la Diana Cazadora.
Por temor a perder su empleo y a los "qué dirdn" de su familia y de la socie-
dad conservadora de aquella época, la joven se negaba a posar, hasta
que un dia -cuenta "la Diond'- "fomé mi fraje de bano y fui al taller del
escultor'. ¢Quién es la Diana Cazadora? Su nombre, Helvia Martinez
Verdayes. -Me entro una tfremenda timidez Vi al techo queriendo escon-
derme de sus miradas -relata el primer dia en que posd desnuda- Poco a
poco bajé la vista y descubri sus admirados rostros, sus ojos sobre mi
cuerpo. Me latia el corazon. Me explicaron como tensar el arco hacia el
cielo, hacia el suelo, a un lado y al otro. Tomé el arco y me converti en la
Flechadora de la Estrella del Norte. Giraba y sentia que flotaba.
La fuente fue inaugurada el 10 de octubre de 1942, y pese a los rumores
sobre la identidad de la modelo, se mantuvo el anonimato durante mas de
50 arios. La Primera Dama, Soledad Orozco de Avila Camacho v la Liga
de la Decencia, obligaron a que se modificara la version original y se le
soldara un taparabos. Helvia entristecio por la falta de amor a la belleza
artistica. Por fortung, en 1966 fue removido el taparrabos. La escultura
original se deteriord al quitarle el taparabos y fue donada al municipio de
Ixgquimiloan, en el estado de Hidalgo, Olaguibel hizo una réplica del molde
original, que es la Diana que se encuentra en el Paseo de la Reforma.
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os gallos suelen ser elegantes y apreciadas aves, pero rara vez se con-

vien ten en mascotas, porque tradicionalmente han sido destinadas al
consumo humano y en algunos casos para estar en contacto con ellos se
debe visitar un zoologico.

Logicamente que no estds pensando en estar todo el tiempo al lado del
gallo, pero hasta para tenerlo de mascota requiere algunos detalles, por lo
que debes asumir, que si quieres uno debes tener algunos aspectos importan-
tes de la crianza del gallo para que sea tu mascota.

Hay que destinarle un paraje especifico en un corral que contenga algunos
juguetes para gue los gallos se vayan dedicando cuando asi lo necesiten,
es0 es jugar sobre un columpio o solamente caminar. Los gallos suelen ser muy
teritoricles asi que siempre serd dificultoso reunir 2 0 mas ejemplares, cuando
se logra hay que disponer de recipientes para cada gallo, aungue no suelen
reconocer este fipo de cosas mientras beben y encuentran suficientes
hierbas para todos, no se enfrascardn en peleas que después de todo no se
nombran “de gallos” solo porque si, pues suelen ser bastante agresivas. Tienen
que haber suficientes gallinas para los gallos 2 o mas puedan convivir

La limpieza del érea donde habita nuestro gallo
es vital, algunas bacterias y microbios que por
las heces fecales se van acumulondo pueden
contaminar los alimentos y producir enfermeda-
des en los gallos. En estos animales una condi-
cion de salud se detecta rapido porque senci-
lamente desanimado o enfermo el gallo deja
de cantar. Todos los gallos cantan, aunque con
muy leves diferencias, su canto no es del todo
igual, pero eso si varian de tono, el canto no es
un aviso para que se levante nadie de su lecho,
es solo un canto de dominacion del gallo,
cuando canta confirma que €l y nadie més es el
rey de ese gallinero. Y si, es cierto las onomato-
peyas del canto del gallo varian de idioma @
idioma.

Digamos NO a las peleas de gallosl Es mejor
tenerlos como amigos que verlos sufrir, los huma-
nos deberiomos de ponemos cuchillos y pelear
para divertir a los demds {eso seria sano para
nosotros? éverdad cque no? Combatamos
contra ello, asi como las coridas taurinas.
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Tv Shows In MAD

s una tele drama de 130 capitulos donde se ofrece la historia de amor, venganza y lealtad de una mujer incrustada en

los engranes del poder. Una chica que lo deja todo para infiltrarse en el sistema. Ademas, tiene el privilegio de desnudar
a un grupo de mujeres que manejon el Ministerio de Hacienda fras bambalinas, demostrando quién es el verdadero poder
detrés del trono.

Interpretadas por Ximena Herrerg, Lisette Morelos, Eréndira lbarra y Vanessa Guzman. Principalmente, Infames, que se estrend
hace unos anos, pero sin duda dejo buen sabor de boca, si ain no la has visto, la puedes ver en Netflix o YouTube. Te la
recomendamos ampliamente.

Segun Epigmenio loarra, productor de Argos, “se ve al sexo como instrumento de dominacion, pero con los papeles trastocao-
dos porgue ahora son un grupo de inteligencia operativo; el Eiército tiene a los gafes, la Marina tiene a sus comandos, la
policia a los SWAL's, el secretario de Hacienda a sus cuatro reinas, a quienes veremos operar con gobernadores, empresa-
rios, diplomaticos y diputados’”.

‘Miraremos cOmo se consiguen Cosas OSCUras’”.

La gente en Hacienda sabe que el poder que gozan es efimero y que sélo puede prolongarse si Juan José Benavides llega
ala Presidencia. Por eso todos se revuelven en el fango con tal de mantenerlo inmaculado. Mientras tanto, y al principio muy
a su pesar, Dolores y Chema se van enamorando. En el camino irdn descubriendo que el enemigo que persiguen es el mismo:
el poder detrds del poder.

Asi la trama mostrarG un tema poco abordado en los programas mexicanos: el dinero sucio. Algo muy parecido a la corup-
cion que vivimos hoy dia. El Palacio Nacional, ubicado en el Zécalo de la Ciudad de México, enmarcard este relato.

En honor a las fechas patrias por eso te recomendamos esta gran produccion que sin duda los dejara picadisimos.
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People Geek

amsung Gear: Auriculares inalémbricos con sensor de ritmo
cardiaco.

Cear lconX: Tienen sensores para tomar tu ritmo cardiaco mien-
tras los usas y tienen 4GB de almacenamiento de musica para
que la reproduzcas sin llevar otro dispositivo.

Te puede ayudar a colocarte en forma con diferentes pulseras,
relojes inteligentes o bandas que se colocan en tu pecho, pero
{como se infegrarion funciones similares en unos audifonos? Esto
es precisamente lo que infentan ofrecer los Samsung Gear lconX.

Pero los audifonos Gear lconX también pueden conectarse ala
nueva pulsera Samsung Gear Fit 2 0 a tu celular para reproducir
musica que tienes almacenada en esos dispositivos 0 para que,
por eiemplo, puedas hacer streaming de musica desde tu celular
usando Spotify u otro servicio.

Los Gear IconX también tienen sensores que le permiten calcular
la distancia y velocidad que recorres cuando estas coriendo, e
integran un sistema de guia de voz que te indica.
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Ademas, los audifonos Gear IconX pueden ser sincroniza-
dos con otras apps, como Endomondo, Runkeeper,
MapMyRun y Strava. Los audifonos también pueden sincro-
nizar u informacion con dispositivos que ejecuten Android
4.4 o superior.

Los audifonos también integran un modo de ambiente que
pemite que el wido exterior ingrese para que puedas
mantenerte alerta cuando estas coriendo por la calle.

Como si esto fuera poco, los Gear IconX también incluyen
un microfono para poder redlizar lamadas o contestarlas
con tan solo tocar la parte exterior de uno de los audifo-
nos.

Los audifonos Cear lconX se sienten comodos en el oido y
su peso de 6.3 gramos hacen que casi no los sientas
cuando los usas, fraen un estuche donde puedes recargar
los audifonos al colocarlos en su interior. Samsung asegura
que esto puede ofrecer hasta dos cargas completas
adicionales.

{Cuadnto dura la bateria de los audifonos? Samsung dice
que los Gear lconX pueden durar hasta 3.5 horas de uso
tomando todas las mediciones de actividad fisica, mien-
fras escuchas musica que estd almacenada internamente.
Si usas los Gear lconX como audifonos Bluetooth para
hacer streaming de musica, Samsung asegura que los audi-
fonos dar cerca de una hora y media de bateria.

Durante el tiempo que los pude probar, me parecio que
son realmente livianos y comodos, pero la principal preo-
cupacion es la duracion de su bateria, aungue es ade-
cuada para un dispositivo tan pequeno, puede llegar a
ser un problema para las personas que hacen ejercicio
por espacios prolongados de tiempo o vician a distancias
largas.
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n este mes patrio como ano fras ano la musica tradi
cional mexicana esta presente, sin embargo, queremos
arte las mejores opciones de musica para que disfrutes tu
dia.

Lo mas nuevo de Adele no puede faltar en tu play list Send
my Love, Calvin Harris con Rihanna This is What you Came,
The Chainsmokers Closer con Halsey y en misica latina Reik
como un cldsico que no puede faltar Ya me Enteré, Andra
y David Bisbal con Without You, Maluma con su sencillo Sin
Contrato, una que a nosofros nos encanta De Pies @
Cabeza con Mana y Nicky Jam, y una mas de Mana Adicto
a Tu Amor.

Creen Day estreno su video Bang Bong en redes sociales, Lady Gaga, informé que su proximo material discogréfico se fitulara

Joanne”, y saldra a la venta el 21 de octubre proximo.

Los Fabulosos Cadillacs firmod contrato para actuar en la edicion 58 del Festival Internacional de la Cancién de Vina del Mar,

informaron hoy radioemisoras locales.

En Londres celebraron el gito de la independencia con temas de Juan Gabriel.

Este pasado jueves 15 de septiembre fallece Dolores Salomén alios La Bodoquito, ofro talento mas que descansa en paz

TEATRO
CASA AMERICANA

JUEVES - VIERNES 20.00
e

Bienal de Famenco de Sevilla dio a conocer de manera oficial la presencia de México a
fravés de su pagina de Intemet, y serd la empresa Akais Chindos quien participe en esta justa
con el espectaculo “Impronta: bailome una vez mas”, del maestro Sebastian Sanchez Redne
a tres generaciones del flamenco espanol en su cartel, en el que destacan nombres como el
de Vicente Amigo, Adela Campallo, Antonio Canales, Farruquito, Dorantes, Eva “La Yerbao-
buena” y muchos iconos mas del arte flamenco.

Ayolante Un hada en el congreso, escrita por WS, Gilbert
Compuesta por Arthur Sullivan y Adoptada al espanol, por
Alvaro Cenifo. Se presenta en Teatro Casa Americana, en
Lucemna 42, colonia Judrez

La obra se desarrolla en base a una relacion amorosa entre
una becaria del congreso (Filis) y un artista que hace pinturas
en el lago de Chopultepec (Juan Ramon). Juan Roamon un
joven que es mitad hada y mitad humano tiene comunicacion
con su madre (Ayolante), que pertenece a un grupo de
hadas, el cual lareinajunto a todas las hadas y les ayudan a
casarse. Durante esta confroversia nos demuestran un poco
de humor negro que envuelve la politica de nuestro México,
osi como también la diferencia entre las clases sociales. Es
una obra muy recomendable para reir y disfrutar.
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