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Hoy hablaremos un poco del enamoramiento y relacién de pareja, tal
vez saben que es un estado emocional que causa alegria, bienestar,
placer y satisfaccion; por encontrar a otra persona que es capaz de
comprender, y compartir los momentos que nos gustan en la vida y
que esto modifica el estado bioquimico; es un proceso que inicia en la
corteza cerebral.

Hay gran deseo de intimidad, reciprocidad, temor al rechazo, perdida
de concentracion del trabajo en otros lugares, el mundo se ve mara-
villoso, se dejan de ver amigos (as), tu vida y actividades se centra en
esa persona.
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www.almaaldana.com

Cuando pasa estos efectos quimicos, la limeranza y enamoramiento baja y nos deja ver a la persona tal
como es, es decir con sus defectos también, en ese momento esa relacién puede terminar o construir el
amor verdadero; donde se trata de aceptar a la otra persona tal cual es con sus virtudes y defectos.

Se puede construir una relacion desde el amor verdadero, sin sacrificar proyectos individuales, haciendo
también proyecto de pareja, claro con acuerdos individuales y de pareja. La pareja la puedes construir
igual que el amor. “Con objetivos comunes y acuerdos”. Sin acuerdos no hay pareja, estas no son esponta-
neos ni fantasiosos como el rey y la princesa, la relacién no es una fantasia es una realidad, un compromiso
con uno y con la persona con la cual tenemos un proyecto de vida. Hay que aprender que me dice el otro
por su historia de vida por ser mujer u hombre que es lo que me quiere decir.

La comunicacion verbal, corporal y sexual son basicas en la vida de la pareja.

Hacer acuerdos en el inicio y en los cambios de cada uno o de la relacién dan beneficios para sostener la
pareja.

Dra.: Alma Aldana Psicoterapeuta sexual y de pareja. almaaldana69@gmail.com 55 21 06 57 05.

S AUTOCIRERMA;
X COYOT!

tJ @AutocinemaC




Mentes

Creativas

“¢POR QUE MENTIR?”

Cuando tenia escasos 5 afos, se cayo el techo de la sala del departamento
de la calle de Xola, dénde viviamos mi papda y yo. Asi que mientras entraban
los albaniles a arreglar el desperfecto, fui a pasar unos dias a casa de una
gran amiga de mi padre, Aurea, quien vivia con sus 3 hijos: 2 varones y una
estudiante de medicina, Lull... Un dia llegé otro amigo de Aurea, y pregunté
con insistencia donde estaba su engrapadora, la respuesta que le dieron fue
que no la encontraban; yo como nifa 'bien educada, bajo el precepto de no
mentir, dije con gran naturalidad 'esa la llevamos a empenar ayer al igual
que otras cosas’...
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Por supuesto cuando el susodicho se retird, fui reprendida por ‘chismosa’, y
francamente a mi corta edad, no comprendia donde radicaba mi gran error.

Por desgracia al correr de los anos, todavia me cuesta trabajo dilucidar, quées y qué no es prudente decir...

Mi padre jamas me ensend ese concepto...Por supuesto me doy cuenta que a una amiga obesa que me
pregunta que si con un vestido entallado se ve gorda, no debo decirselo, si ya esta en una fiesta. No podria
salir corriendo a cambiarse. Pero si aun no ha salido de casa, le diria la cruel verdad, a sabiendas de que
me expongo a perder su amistad. Para qué me pregunta si ya sabe como soy? Ya no digamos que me
encuentro al marido de una amiga '‘acaramelado' con otra seforita. Si se lo digo a mi amiga y ella se arregla
con el marido, pierdo su amistad. Pero si se lo oculto eso me convierte en ‘una mala amiga'. Los hombres
no tienen ese problema. Ellos asi se odien se quedan callados y se tapan unos a otros... Al menos son mas
leales como género. ;O me equivoco?

Ha llegado mi consciencia de 'falta de filtro' -como dicen mis hijas- que a mis amistades
cercanas, les informo que si lo que me estan contando es de alguna manera un secreto,
me lo digan claramente, y por supuesto jamas lo diré.

Me pongo a pensar, que si alguien cercano a mi-Dios no lo quiera- le detectaran una enfermedad catastro-
fica, a menos que sea un anciano tan pero tan mayor, tal vez podria ocultarselo. Pero de otra forma pienso
que deberia informarselo para que dispusiera de su tiempo a sabiendas de que es corto. En fin que eso de
mentir, parece que es de " buena educacion " Entonces por qué nos ensefian de nifos a no mentir... ; Qué
es esa doble moral? ¢ Usted qué opina?

@ ArlettePacheco




Dussel Club

Es uno de los mejores clubs nocturnos de la ciudad de México, se destaca
por su musica 100% electrénica, ubicado en Saltillo 39 col. Hipédromo
Condesa, sus puertas abren a las 10 de la noche de jueves a sabado y
cuentan con valet parking.

Es una casa antigua muy al estilo condesa, no hay cadenero pero si
mucha seguridad, te dan el paso siempre y cuando no vayas en fachas, no
tenis, no sandalias en hombres y no gorra.

Son dos pisos, en la parte de abajo cuenta con una barra grande de servi-
cio a clientes y meseros, con 20 mesas, con mucha iluminacion laser y
robdtica de ultima tecnologia. En la parte de arriba cuenta con 12 mesas,
es un ambiente mas tranquilo y acogedor.

Asisten personas de 25 a 40 afos de edad, hay cover de $200 pesos para Ak
caballeros y damas es gratis la entrada. El cheque promedio es de $500 THEV AHE EUMINE BAEK 0 PAHTY
pesos por persona, esto quiere decir que es lo que gasta aproximada-
mente cada persona que asiste al lugar.

DJ'S RICK & MIKE SILVA

El coctel de la casa es Dussel Shot: Servido con Baileys, Kalua, helado
de vainilla, crema batida y chocolate liquido.

Cuenta con Dj’'s Residentes e invitados cada viernes.

Clavate a su pagina: Facebook/DusselDjClub y www.dusselclub.com.mx

donde cada semana te enteraras de sus promos.

Asiste 30 y 31 de Octubre, tendran muchas promociones y regalos.

iDiviértete con medidal... Y evita el exceso.

(lub Nocluwmo

. /DusselDjClub
www.dusselclub.com.mx

SALTILLO 39 COL. HIPODROMO CONDESA

DJ CLUB




Home
Bar

Que tal amigos, no esperen mas para probar lo que pueden hacer en sus fiestas de disfraces o bien pidelo en tu bar

predilecto y ensénales lo que te recomendamos para que te lo sirvan. www.homebar.com.mx
HOY TOCA EL TURNO AL JAGERMEISTER...

EI Jagermeister (en aleman, “Maestro Cazador”), se ha convertido en el licor
mas exportado de Alemania y en la octava marca de bebidas Premium mas
vendida en todo el mundo, habiendo llegado a convertirse en uno de los licores
mas consumidos en Estados Unidos en las décadas de los 80 y 90. El secreto
del Jagermeister esta en su sabor tan especial, en sus 56 botanicos distintos (de
los cuales se conocen hasta 39) y en la singular experiencia que aporta probar
este licor de hierbas.

FRANKENSTEIN. . . csctel con fuerte sabor y alto grado de dificultad.
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|NGREDIENTES: 1/20z de vodka, % oz de controy, %4 oz de midory, 1 72 0z de
jager, ¥4 0z granadina, 50z de boost. @homebarmx

CRISTALERiA: Vaso Boston de 160z, Caballito de 10z, Caballito de 1 72 oz.

PRreparaciON:

Paso 1.- En el caballito de 1 ¥2 se pone el jager bien frio, se voltea y se pone dentro del vaso Boston a modo de una
perla negra.

Paso 2.- Con el caballito ya en su lugar de tira poco a poco la granadina.

Paso 3.- Se coloca el caballito de 10z sobre el de 1 2 0z y se sirve el midory, controy y vodka en una misma cantidad
a medida que entre los tres casi el caballito este lleno.

Paso 4.- Se vierte poco a poco el boost dentro del vaso Boston.

Paso 5.- Se prense el caballito de 10z y queda listo tu coctel.

Precauciones: Disfrutalo con moderacion, Si lo bebes con bebida energetizante puede acelerar tu ritmo cardiaco y
causarte taquicardia, recuerda Evita el Exceso y solo para mayores de 18 afos. www.alcoholinformate.org.mx

L NOMBRE DE ESTE COCTEL VIENE DE $U' FURRZA Y $0%
COMPONENTES QUE TIENEN LS, COLORES, ENTRE L VERDE
(RAN CONTRASTE DS

NEGRO Y PURPURA, DAMOS Adl ON
COLOR Y $U SABOR,




Hola amigos en esta edicién les voy a hablar de un tema muy importante para todos los deportistas y para
los que deben cuidar su salud... jHacer cardio!

El cardio o ejercicio cardiovascular, es una actividad que aumenta la frecuencia
cardiaca y la respiracion durante el uso de grandes grupos musculares de forma
repetitiva y ritmica. La etimologia de la palabra "card", o "corazén", nos da una
pista de por qué este tipo de ejercicio es tan importante. Al proporcionar entre-
namiento que desafia progresivamente tu red de soporte vital interno, el cardio
puede mejorar tanto la funcién como el desempeno de tu corazon, pulmones y
del sistema circulatorio.

Para gue un ejercicio se determine como cardio, tiene ciertas caracteristicas
como: Debe durar por lo menos 3 minutos continuos, sin interrupcién como por
ejemplo; caminar, trotar, nadar y ciclismo. La intensidad debe ser de baja a media. @ZudaCallente
Este tipo de ejercicio es ideal para la oxidacion de los acidos grasos.
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Situ objetivo es perder grasa o mejorar tu condicion fisica esta es una buena opcion.

Recuerden no necesitan ningun gimnasio solo necesitan motivarse por que el cardio lo podemos hacer
desde la pista de baile, en el parque donde podemos corremos o0 hasta en la cama... jasi que a hacer
cardio!

800

gym 2 meses

Promocion limitada

"Lldamanos” 552531 5062 - 55 2503 1360

o & —_— Cuauhtemoc 747 Col. Narvarte Del. Benito Juarez
b u . Esq. Luz Savifion
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Charlando al

Desnudo con...

jQué tal, bienvenidos aqui a Teatro en Cortol

Tu, la Basura y Yo, ha sido un reto como actriz, porque estoy acostum-
brada hacer obras en un escenario enorme, a un horario largo de una
hora y media a dos horas por funcion, aqui no hay un maquillista previo
porque simplemente no te da tiempo como actor, ya que tienes una
puesta en escena por 20 minutos y 5 minutos de intermedio entre cada
funcion.

Es como un taller para mi, tener una cercania como nunca las tienes
como personalidad del medio artistico con el publico. Es un reto muy
grande porque improvisas, podemos tener un lleno que significa tener 25
personas o tener solo 2 personas y aun asi dar funcion con el mismo
entusiasmo que actuas para 25 o 100 personas, el publico puede ver 9

obras diferentes, diferentes géneros, diferentes companeros actores y pasarla muy agusto.

Enestaobraenla que estoy, he actuado con David Ostrosky, Mauricio Islas y Alvaro Sagone, es muy padre
porque son diferentes actuaciones y repito es un taller para mi como actriz.

iHa sido para mf una gran experiencia!

Actualmente soy tesorera del ANDI, estoy aprendiendo cosas nuevas con el comité a cargo.

Me ofrecieron una obra de teatro para las fechas de dia de muertos que ya les estaré avisando en mis redes
sociales que pasara con ella.

Espero pronto regresar a las novelas para el 2016 en el canal de las estrellas.

Les agradezco hayan venido a visitarnos, este es nuestro Ultimo fin de semana de esta obra asi que los
esperamos.




Magtiicha: Que tal amigos, vamos a entrevistar a David Ostrosky, a ver que nos platica respecto a esta
experiencia del Teatro en Corto, en el que muchos actores les queda un buen sabor de boca...

David Ostrosky: Teatro en corto para mi es un aceitador, es un ejercicio bonito, sabroso, a la gente que nos
gusta la tabla, el teatro, la actuacion en vivo, dar todo por el todo en escena. El publico puede ver a medio
metro al actor, no hay camerinos, existe el tomarse fotos con el publico que te quiere, es un excelente ejercicio
actoral.

Esto viene desde Espafa, es una excelente idea que haya llegado a México porque la gente no se comprom-
ete a ir a una obra donde la hora de llegada es puntual y de compromiso absoluto. A mi en lo particular me

gusta mucho la obra de un par de horas, pero si es muy como para las personas llegar a ver que hay, muy sim-
ilar al cine, donde pueden elegir qué pelicula ver, asi es Teatro en Corto, puedes elegir la obra y el horario.

Pueden llegar a ver comodamente en una noche hasta 6 obras con un costo super accesible.

El tener la compaiiia de Arlette es muy comodo para mi porque no se me hace nada pesado el tener 6 obras
continuas.

Aqui no hay tiempo para ensayar ni para calentar motores ya que es una obra tras otra.

Los esperamos no falten, ultima semana.

Entrevista por Maria Luisa Valdés Doria

@DaOstrosky




Reflexiones

Con Charly

Pensamos de que la vida sera mejor después de terminar una carrera, después de
conseguir un mejor trabajo, después de casarnos, después de tener un hijo,
después de tener otro; luego nos frustramos porque nuestros hijos no son lo sufici-
entemente grandes, y pensamos que seran mas felices cuando crezcan y dejen de
ser ninos; después nos desesperamos por que la persona con la que estamos no
nos comprende, entonces pensamos que seremos mas felices cuando terminemos
con esa relacion y consigamos una nueva pareja; luego decimos que nuestra vida
esta completa cuando tengamos un mejor auto, cuando nos vayamos de vaca-
ciones, cuando consigamos un ascenso, cuando nos retiramos; pero el tiempo no
espera por nadie, sélo vive el momento, atesora cada instante, este es tu momento;
no cuando termines una carrera, 0 cuando te enamores, o cuando encuentres un

mejor trabajo, o te suban el sueldo, o cuando tengas
hijos, o cuando pierdas esos kilos de mas, o hasta el
viernes, o el aho que entra, o hasta que te mueras; debes
entender que no hay mejor momento que justamente
este momento, este es tu momento para trabajar como si
no fuera necesario el dinero, momento para amar como Si
nunca hubieras sufrido y te hubieran herido, momento
para bailar como si nadie te estuviera viendo, momento
de vivir como si fuera el ultimo dia de tu existencia... jHoy
solo vive el momento de ser tu!

"Venid a Mi todos losg tais trabajad ; . o : . .
T T | e Reuniones Especiales:
. . Uesueristo, en Mateo 11:28) Domingo: 8:00 - 10:00 - 18:00 horas

Encuentro de Familias - Oracién por los Afligidos

Lunes: 10:00 - 16:00 - 19:30 horas
Oracion por Problemas Laborales

Martes: 10:00 - 16:00 - 19:30 horas
Clases de Desarrollo Espiritual

Viernes: 10:00 - 16:00 - 19:30 horas
Tratamiento de Cura y Liberacién

Av. Municipio Libre, 44

(Cerca del Mewo Portales - Entre Tlalpan y Plutarco Elias)
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Déjeme le cuento... Como un delincuente, asi es como sacaron a Javier Alarcon de Tele-
visa, y es que una de las realidades es que el ex director de televisa deportes se quedd
con mucho dinero se dice, que fue robando poco a poco jy ahora lo investigan por un
faltante de 10 millones de pesos!, y esto aunado a que se peled con un ejecutivo de la
empresa, y por si fuera poco, la prepotencia del sefior no ayudé en nada... Pero todo esto
que se esta viviendo en Televisa no es nuevo y es que han estado haciendo auditoria en
varios departamentos de la televisora de san angel y se han dado cuenta que varios
directivos se han quedado con dinero que no han podido comprobar e internamente han
habido varios cambios, como le digo directivos y contadores jse han tenido que ir por
fraude!, sy sabe qué?, ya se habian tardado porque hay mucho aviador, jen varias
producciones cobraban que los hermanos, los primos, papas, las esposas e hijos que
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nunca trabajaron ahil... Bueno también se da hasta en empresas gubernamentales, eso @MaguichaDoria
me han dicho...

Regresando a Alarcén le cuento que en la recepcion de televisa Chapultepec, en la de televi-
sa san angel y santa fe hay fotos de Javier y dice jestrictamente prohibida su entrada a la
empresa! Y como para adornar esta salida, en redes sociales varios periodistas de deportes
han aplaudido la salida de Javier Alarcén, por ejemplo: Fernando Schwartz dijo que por fin se
hizo justicia, al igual que Carlos Reynoso quien festejo esta salida, y a quienes también corri-
eron fue a Raul Orvananos, Heriberto Murrieta, Miguel Gurwitz e Ignacio el fantasma Suarez,
Liliana Amorés, y varios reporteros mas, de los que sabemos... Bien dicen, hay que portarse
bien en esta vida, jporque todo se paga en vida! Y sin querer me avente la calaverita...

Por este medio quiero agradecer a usted publico, a Dios , a cadena 3 y grupo imagen por estos afnos de no lo
cuentes, si desaparece Cadena 3, una televisora que durante 8 afos demostré que se puede hacer una television
diferente, que con poco presupuesto y poca gente se puede llevar informacion, entretenimiento, diversion, buenas
historias y buenos programas a todos los mexicanos, algo totalmente histérico, se apaga el switch, pero deja unbuen
sabor de boca al publico, no salen solamente los programas, ojo, se acaba la televisora, mas de 300 personas nos
guedamos sin trabajo y nada que ver de que no tenia rating, ni que no habia ventas, noooooo,

al contrario, técnicamente tiene que acabar porque canal 28 es un canal analogo, y por ley

se tiene que convertir en HD, para mediados de 2016, da inicio la nueva cadena, todo renova- @

do y ya con presupuesto para hacer una television en alta definicion... jGracias!, gracias a

técnicos, magquillistas, productores, iluminadores, camardgrafos, microfonistas, editores,

secretarias, intendentes, seguridad, redactores, mesa de asignacion, reporteros, jgracias a Cadenatres

cada uno de ustedes por su entrega y aguante! CANAL 28

iNo leemos la siguiente quincena que va a estar mas que buena!

Te aporita vitamina

HEMAMINA®

Suplemento alimenticio: Extracto de higado y Vitaminas del complejo B

w ', Tomalauna Pruébalacon
— A vezaldia leche o jugo

ESTE PRODUCTO NO ES UN MEDICAMENTO




Te aporia
vitamina

HEMAMINA®

Suplemento Alimenticio Vitaminas del complejo B

HEMAMINA® +

Extrnats de |
- Figacku y Vamminas el Compiajo B

Clave de autorizacion: 06330022461594

ESTE PRODUCTO NO ES UN MEDICAMENTO

¢Gomo contribuyen las vitaminas en tu salud?

Las vitaminas son elementos esenciales para la
vida humana. La vitamina B12 fomenta la forma-
cion de glébulos rojos, la vitamina B2 facilita el
transporte de oxigeno en la sangre y la vitamina

B1, permite la transformacion de los hidratos de
carbono y proteinas en nutrimento celular. Una
Tomar el dieta balanceada y ejercicio fisico de manera

contenido de regular, te permitira llevar una vida saludable.
la ampolleta



